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Oz

Bu arastirmanin amaci gec¢ ergenlik donemindeki bireylerin irrasyonel
inaniglarinin ve sosyal goriliniis kaygilarinin duygusal yeme davraniglari
iizerindeki yordayici roliinii incelemektir. Arastirma 6rneklemi 18-24 yas
araligindaki 297 katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilardan elde edilen
veriler, Sosyo-Demografik Bilgi Formu, GenSel Tutum ve Inanislar Olcegi
(Kisa Formu), Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ol¢egi ve Duygusal Yeme Olgegi
aracigryla toplanmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda, irrasyonel
inaniglar ve sosyal goriinlis kaygisi puanlarinin, duygusal yeme diizeyini
anlaml ve pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Sonug olarak, bulgular
gec ergenlerin duygusal yeme davraniglari iizerinde sosyal goriiniis kay-
gisinin ve irrasyonel inaniglarin 6nemli degiskenler oldugunu gostermek-

"Bu galisma “Geg Ergenlik Donemindeki Bireylerde Duygusal Yemenin Yordayicilari Olarak Irra-
syonel Inaniglar ve Sosyal Goriiniis Kaygisi” isimli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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tedir. Aragtirma sonuglarinin, irrasyonel inanislar, sosyal goriiniis kaygisi
ve duygusal yeme arasindaki iliskiye 1s1k tutarak literatiire katkiaglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal yeme, Sosyal gériiniis kaygisi, Irrasyonel
inanislar, Geg ergenlik

The Predictor Role of Irrational Beliefs and Social Appearance Anxi-
ety on Emotional Eating

Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive role of irrational
beliefs and social appearance anxiety on emotional eating behaviors of
late adolescents. The research sample consists of 297 participants aged
18-24. The Socio-Demographic Information Form, the General Attitudes
and Beliefs Scale (Short Form), the Social Appearance Anxiety Scale, and
the Emotional Eating Scale were used to collect data. As a result of the sta-
tistical analysis, it was found that irrational beliefs and social appearance
anxiety scores significantly and positively predicted emotional eating lev-
el. In conclusion, the findings indicate that social appearance anxiety and
irrational beliefs important variables on emotional eating behaviors of late
adolescents. It is considered that the results of the research will contribute
to the literature by shedding light on the relationship between irrational
beliefs, social appearance anxiety and emotional eating.

Keywords: Emotional eating, Social appearance anxiety, Irrational be-
liefs, Late adolescence

Giris

Yeme bozukluklari, giinden giinde artig gosteren, daha ¢ok karsilagsma-
ya bagladigimiz yasami riske atabilecek ciddi bir patolojik problemdir.
Yeme bozukluklari ile temel 6zellikleri benzer olan ve siddeti agisindan da
benzer yoriingede yer alan olgulardan bir tanesi de son zamanlarda sikca
arastirmalara konu edilen duygusal yeme davranisidir (Cakir, 2013).

Sevinger ve Konuk (2013), bireylerin negatif duygu ve diisiinceleri
icerisindeyken islevsiz bir basa ¢ikma yontemi olarak siirekli ve asiri
derecede yemek yemeyi kullanmasini duygusal yeme olarak tanimlamak-
tadir. Duygusal aclik bir¢ok agidan fiziksel agliktan ayrilmaktadir. Gould
ve Roth“un belirttigine goére bu farklar arasinda, fiziksel aghigin kade-
meli olarak hissedilmesi duygusal a¢ligin ise aniden hissedilmesi; fizik-
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sel acligin bekletebilir olmasi, duygusal agligin ise bir an 6nce giderilm-
eye calisilmasi; fiziksel acligin kisilerde sucluluk hissettirmemesi buna
karsin duygusal a¢ligin sucluluk duygusuna yol agmasi; fiziksel acligin
kisilerin doymasi ile son bulmasi ancak duygusal aclikla baglayan yeme
davranisinin daha uzun zaman siirdiiriilme egiliminin olmas1 sayilabilme-
ktedir (Akt. Dogan vd., 2011). Duygusal yemek yiyenlerin, hissettikleri
aclik duygusunun fiziksel ya da duygusal ayrimini yapmakta giicliik ceker-
ler (Inalkag ve Arslantas, 2018). Bu kisilerin, 6fkelendiklerinde, bask1 his-
settiklerinde ya da benzer olumsuz duygusal deneyimler yasadigi zaman-
larda, oldugundan daha ¢ok besin tiiketebilecekleri bilinmektedir (Inalkag
ve Arslantag, 2018). Macht (2008), genellikle bazi olumsuz duygularin
besin tiikketiminde artisa yol acgtigini ve beslenme diizeninde bozulmaya
sebep oldugunu ortaya koymaktadir.

Fiziksel, psikolojik ve sosyal faktorlerin yeme davranisi lizerindeki etkil-
erinin incelendigi, ergenlerle yiiriitiilen nitel bir aragtirmada, ergenlerin
yeme davraniglarinin stres ve duygusal gerginlige gore farklilagtigi bulun-
mustur (Altun ve Kutlu, 2015). Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde,
ergenlik doneminin duygusal yeme davranisi i¢in bir tehlike unsuru ola-
bilecegi bilinmektedir (Beiter vd., 2015). Yapilan bir arastirmada, 19-25
yas araligindaki 431 {iniversite 6grencisinin yeme davranisi incelenmis, bu
ogrencilerden 1/3“{inde yeme bozuklugu goriildiigii saptanmistir (Ozvur-
maz vd., 2018). Bununla birlikte, ergenlik donemindeki kadinlarin, yeme
bozukluklar1 agisindan en yiiksek risk grubunda yer aldigi belirtilmekte-
dir (Beekley vd., 2009). Ergenlik donemindeki bireylerin, dis goriiniisleri
yoluyla kendilerini sosyal c¢evreye kabul ettirmeye c¢aligsmalarinin,
yeme bozukluklarinin bu dénemdeki yayginligin1 agiklayabilecegi
distintilmektedir (Ertas, 2006).

Herkes kendi fiziksel goriiniimii ile ilgili belli bir anlayisa sahiptir; bunun-
la birlikte bedenlerine dair algilar1 daha olumsuz olan kisiler i¢in fizik-
sel goriintimlerinin bagka kisiler tarafindan yorumlanma ihtimali olduk¢a
kayg1 verici olabilir (Ball1 vd., 2014).

Sosyal goriinilis kaygisina sahip kisiler, siklikla bagkalar: tarafindan red-
dedilme ihtimalini diisiiniirler ve bu ihtimal onlarin kisilerarasi iliskilerde
samimiyet ve sicaklik gostermekte zorlanmalarina yol agmaktadir (Alden
ve Taylor, 2004). Bu kisiler, bedenlerine iliskin degerlendirmeler konusun-
da fazlaca hassas davranabilirler ve bu durumdan 6tiirii siklikla alinganlik
yasayabilirler. Ayn1 zamanda, baskalarinin kendileri hakkinda konustuk-
larindan siiphe duyabilirler. Kendilerinin fiziksel goriiniimleri hakkinda
baska kisilerin ne diisiindiigiinii bilmek, bu kisiler i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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(Ding Altun, 2016). Sosyal goriiniis kaygisi, sosyal anksiyete bozuklugu
gibi psikopatolojilerle birlikte seyredebilen bir kayg tiiriidiir ve kisinin
sosyal faaliyetlerini rutin bir sekilde siirdiirmesinde engel teskil edebilme-
ktedir (Dogan, 2009). Yapilan bir¢ok aragtirma sosyal goriiniis kaygisinin,
yeme tutumlari ile iligkisini destekler niteliktedir (Biiytlikoztiirk vd., 2013;
Ertekin, 2019; Eren, 2012; Erdogan vd., 2019; Hearon vd., 2013; Ozkan,
2017; Kartal ve Aykut, 2019).

[rrasyonel inanislar, ergenlik donemindeki bireylerde goriilen yeme
bozukluklar1 iizerinde etkili olan bir diger kavramdir. Kisilerin
deneyimledikleri yagantilari ve durumlari degerlendirmek i¢in kullandiklari
kaliplasmis biligsel yapilar irrasyonel inaniglar olarak adlandirilmaktadir
(Artiran, 2015). Irrasyonel inanislar, kisilerin iyilik halini, hayata kars1
bakis agisini ve gelecek hedeflerini olumsuz bir sekilde etkileyebilmekte-
dir (Ellis ve DiGiuseppe, 1993).

Biligsel davranis¢1 yaklagimlar kisilerin kilo, beden imajlar1 ve yemek
yeme hakkindaki mantik disi inanislarina odaklanmakta ve bireylerin ye-
mek yemeden 6nceki diislincelerinin neler oldugunun 6nemine vurgu yap-
maktadirlar (Fairburn, 1997; Fairburn vd., 2003).

Literatiirde yeme bozuklugu ile ilgili gergeklestirilen pek ¢ok arastirma
olmasina ragmen, yeme bozuklugu ile iliskili bir kavram olarak kabul
gormiis duygusal yeme kavrami ile alakali bilgi birikiminin smirli old-
ugu goriilmektedir. Bununla birlikte, alan yazininda 18-24 yas araliginm
kapsayan ge¢ ergenlik donemindeki (Brown vd., 2020;Biiyiikgonenc ve
Tortiner, 2012) bireylerle gerceklestirilen ¢alismalarin sinirli sayida old-
ugu goriilmekle birlikte, arastirmamizin tim degiskenleri arasindaki il-
iskileri bir arada yordayicilik hipotezleri ile inceleyen bir ¢aligmaya rast-
lanmamistir. Bu sebeple, bu arastirmada ge¢ ergenlik doneminde yer alan
18-24 yas araligindaki bireylerin duygusal yeme davranislari iizerinde ir-
rasyonel inaniglarinin ve sosyal goriiniis kaygilarinin yordayici roliiniin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin hipotezleri su
sekildedir:

1. 18-24 yas araligindaki ge¢ ergenlerin, irrasyonel inanislar1 ve so-
syal goriiniis kaygilar1 duygusal yeme puanlarini anlaml diizeyde
yordamaktadir.

a. Irrasyonel inanmislar duygusal yeme puanlarmi pozitif yonde
anlaml1 diizeyde yordamaktadir.

b. Sosyal goriiniis kaygis1i puanlari, duygusal yeme puanlarini
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.
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2. Cinsiyet ve beden kitle indeksi (BKI) kontrol edildiginde, sosyal
goriiniis kaygisi ve irrasyonel inanislar, duygusal yeme diizeylerini
anlamli diizeyde yordamaktadir.

Yontem

Bu boéliimde, aragtirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu ve arastir-
mada kullanilan veri toplama araglar1 tanitilmistir. Ayni1 zamanda veri to-
plama siireci ve arastirmanin etik yonii hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yonteminden yararlanilan bu arastirma, iliskisel tarama
modeline dayanmaktadir. Karasar (2020), iliskisel tarama modelinin, iki
ya da daha fazla degiskenin birlikte degisip degigsmedigini ve degisim old-
ugu takdirde bu degisimin nasil gerceklestigini saptamaya calistigini be-
lirtmektedir.

Calisma Grubu

Uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmis 18-24 yas araligindaki
katilimcilar, bu aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Calisma-
ya katilim gontlliilik esasina bagli olarak gergeklestirilmis olup, veril-
er Covid-19 salgin1 sebebiyle ¢evrimici sekilde toplanmistir. 18-24 yas
araliginda olmak arastirmanin i¢leme kriteri iken; 18 yasin altinda ve 24
yasin listiinde yasa sahip olmak, ge¢cmiste veya mevcut durumda norolo-
jik veya psikiyatrik hastaliga sahip olmak, gecmiste veya mevcut durum-
da seker hastalig1 ya da fenilketoniiri hastalig1 gibi yemeyle ilgili kronik
bir hastalik tanis1 almis olmak ve gegmiste veya mevcut durumda doktor
gozetiminde diyet yapmak dislama kriterleri olarak belirlenmistir.

Ayni zamanda, bahsi gecen tanilara sahip olmamasina karsin, diizenli bir
sekilde receteli veya regetesiz, norolojik veya psikiyatrik ve yemek yeme
diizenini etkileyebilecek ilaclar1 kullanan kisiler, bu ilaclar1 kullanma du-
rumunun aragtirmaya konu edilen degiskenler iizerinde etkisi olabilecegi
ve arastirma sonuglarini yaniltabilecegi gerekcesiyle arastirmaya dahil
edilmemistir. Sonug olarak, aragtirmaya 297 kisi dahil edilmistir. Dahil
edilen kisilerin %61,3l kadinlardan, %38,7si erkeklerden olusmaktadir.
Katilimcilar ortalama BKI degeri 22,18dir.

Verilerin Toplanmast

Veri toplama siirecine baslamadan Once, arastirma taslagi, FMV Isik
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Universitesi Etik Kurul komitesinin onayma sunulmustur. 16.07.2020 tar-
ihinde 2807 sayili etik onayin alinmasi ile birlikte veri toplama siirecine
baslanmistir. Bu siirecte Oncelikle, Bilgilendirilmis Onam Formu, So-
syo-Demografik Bilgi Formu ve izni alinarak kullanilan 6lgekler, Google
Forms {izerinden diizenlenerek ¢evrimigi doldurulmaya uygun hale ge-
tirilmistir. Olusturulan formda katilimcilardan oncelikle Bilgilendirilmis
Onam Formu“nu doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilarin Bilgilendirilm-
is Onam Formu“nu doldurmalar ile sirastyla ilgili 6l¢ekler katilimcilara
sunulmugtur. Olusturulan form, sosyal medya platformlar1 araciliiyla
katilimcilara ulastirilmistir. 5 ay siiren veri toplama stirecinde 319 kisi
arastirma katilmistir. Veri toplama siireci sona erdiginde, katilimcilardan
elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada geg ergenlik donemindeki bireylerle ilgili bilgi toplamak icin
“Sosyodemografik Bilgi Formu™, sosyal goriiniis kaygilarinin degerlendir-
ilmesi igin “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”, irrasyonel inanislar1 l¢gmek
i¢in “Genel Tutumlar ve Inamslar Olgegi Kisa Formu” ve duygusal yeme
davranislarini belirlemek icin “Duygusal Yeme Olgegi” kullanilmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup arastirmaya katilan kisil-
erin cinsiyetini, yasini, sosyal medya kullanimini ve beden kitle indeksler-
ini grenmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Sosyal Goriiniis Kaygist (SGKO)

Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO), kisilerin sosyal goriiniis kay-
gilarin1 6lgmek amaciyla Hart ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilm-
is, Tiirkceye ise Dogan (2010) tarafindan uyarlanmistir. Yapilan uyarlama
calismasi 18-29 yas araligindaki bireylerle gerceklestirilmistir. Toplamda
16 maddeden olusan bu dlgek, 5 Ii likert tipindedir (1=Hi¢ Uygun Degil
ve 5=Tamamen Uygun). ilk maddesi ters olarak kodlanan dlgekten sosyal
goriliniis kaygisina dair toplam bir puan elde edilmektedir. Elde edilen
yiiksek puanlar sosyal goriinlis kaygisinin yiikseldigini isaret etmekte-
dir. Tirk¢e uyarlama c¢alismasinda dlgegin giivenirligi, i¢ tutarlilik ve test
yartlama yontemleri kullanilarak degerlendirilmis olup; i¢ tutarlilik kat-
sayis1 .93, test yarilama yontemiyle elde edilen gilivenirlik katsayisi ise .88
olarak bulunmustur. Aciklayici faktor analizi (AFA) yontemi kullanilarak
incelenen yap1 gecerliliginde ise 6lgegin tek boyutlu yapisinin oldugu or-
taya koyulmustur. Bu arastirma kapsaminda gerceklestirilen giivenirlik
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analizi sonuglarina gore ise tespit edilen Cronbach Alpha degeri .95 tir.
Genel Tutumlar ve Inamislar Olcegi Kisa Formu

Lindner ve arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlik
giivenirlik ¢aligmasi Artiran (2019) tarafindan yapilan bu 6lgegin amaci
kisilerin sahip oldugu irrasyonel inanislar1 6lgmektir. Olgegin, toplam 26
maddesi ve 7 alt boyutu bulunmaktadir, bu alt boyutlar rasyonellik, kend-
ini degersizlestirme, bagarmak irrasyonel inanislari, onaylanma irrasyonel
inanislar1, konfor arayis, adalet beklentisi ve baskalarin1 degersizlestirme
seklindedir. Kisilerden 6l¢ek maddelerini, 5 (Tamamen katiliyorsaniz) ile
1 (Hi¢ katilmryorsaniz) arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. Olgek-
ten hem toplam irrasyonel inanislar puan hem de alt boyutlara iligskin puan-
lar elde edilebilmektedir ve 6lgek bilimsel arastirmalarda kullanilmaya uy-
gundur (Artiran, 2019). Olcegin toplam puan i¢in Cronbach Alpha degeri
.84“tlir. Bu arastirma kapsaminda yapilan giivenirlik analizi sonuglarina
gore bulgulanan Cronbach Alpha degeri ise .87 tiir.

Duygusal Yeme Ol¢egi

Dogan ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, kisilerin duy-
gusal yeme davranisini degerlendirmektedir. 17- 72 yas araligindaki kisil-
erle kullanimi uygun olup, toplamda 14 maddesi bulunmaktadir. Olgek
maddeleri 1 ile 5 arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten toplam puan
elde edilmektedir ve alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde duygusal ye-
menin varligina isaret etmektedir. Giivenirlik analizi sonuglarina gore bul-
gulanan Cronbach Alpha degeri .94 tiir. Bu arastirma kapsaminda yapilan
giivenirlik analizinde ise Cronbach Alpha degeri .95 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, katilimcilardan elde edilen veriler SPSS 22.0 Istatiksel
Veri Analizi Programi kullanilarak incelenmistir. Oncelikle verilerin nor-
mal dagilip dagilmadigini kontrol etmek adina carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Normal dagilim kriterinde Ta-
bachnick ve Fidell“in (2013) onerdigi kriterler dikkate alinmistir. Normal
dagilim kosulu karsilandiktan sonra, Pearson Korelasyon analizi yontemi-
yle, arastirmaya katilanlarin irrasyonel inanis puanlari, sosyal goriiniis
kaygis1 puanlar1 ve duygusal yeme puanlari arasindaki iliskiler test edilm-
istir. Daha sonra, irrasyonel inanislarin ve sosyal goriiniis kaygisinin
duygusal yeme degiskeni iizerindeki yordayicilik etkisi Coklu Dogrusal
Regresyon yontemi kullanilarak incelenmistir. Bununla birlikte, cinsiyet
ve BKI degiskenleri kontrol edildiginde sosyal goriiniis kaygisi ile irra-
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syonel inanig puanlarinin, duygusal yeme puanlar1 iizerindeki yordayici
roliinii degerlendirmek icin ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmastir.

Bulgular

Geg ergenlik donemindeki bireylerin irrasyonel inanglari, sosyal goriiniis
kaygilar1 ve duygusal yeme diizeyleri arasindaki korelayonel iligkiler Pear-
son korelasyon analizi ile incelenmistir. Arastirmadan elde edilen korelas-
yon katsayilari, Koklii ve digerlerinin (2019) 6nerdigi kriterler géz 6niinde
bulundurularak diisiik (0.01-0.29), orta (0.30-0.70) ve yiiksek (0.71-0.99)
diizeyde iligki seklinde yorumlanmistir. Elde edilen korelasyon analizi
sonuglarina Tablo 1“de yer verilmistir.

Tablo 1: Pearson Korelasyon Analizi Bulgular

Degiskenler 1 2 3
1.Irrasyonel Inamglar 1
2.Sosyal Goriiniis Kaygisi ST1** 1
3.Duygusal Yeme J357%* ,400%* 1
**p<.01

Yapilan korelasyon analizi sonuglarinda, irrasyonel inaniglar ile sosyal
goriiniis kaygist puanlar1 arasindaki iliskinin pozitif yonde ve orta diizey-
de anlamli oldugu bulunmustur (r= .571, p< .01) (Bkz. Tablo 1). Buna
gore, kisilerin irrasyonel inanislar arttikga sosyal goriinlis kaygilariin
da arttign goriilmektedir. Irrasyonel inamslar ile duygusal yeme arasinda
ise pozitif yonli, orta diizeyde anlamli bir iligki vardir (r= .357, p< .01).
Baska bir deyisle, kisilerin irrasyonel inanislar arttiginda duygusal yeme
davraniglarinin da artacag diisiiniilmektedir. Sosyal goriiniis kaygis ile
duygusal yeme puanlar1 arasindaki iligkinin pozitif ve orta diizeyde anlaml
oldugu sonucuna ulasilmistir (r=.400, p<.01). Bu durumda sosyal goriiniis
kaygis1 puanlar yiikseldiginde, bireylerin duygusal yeme davraniglarinin
da artacag varsayilmaktadir.

Degiskenler arasindaki korelasyon iligkisi kontrol edildikten sonra, irrasy-
onel inanclar ile sosyal goriiniis kaygisinin duygusal yeme iizerindeki yor-
dayici etkisi coklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Aragtirma
bulgular1 Tablo 2“de yer almaktadir.
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Tablo 2: Duygusal Yeme Puanlar: Uzerinde Irrasyonel Inanislar ve Sosyal
Goriiniis Kaygist Puanlarimin Yordayici Roliiniin Coklu Regresyon Analizi

ile Incelenmesi

Model Degisken B T P
1 (Sabit) 7,629 1,669 .096
h‘rasyonel Inanislar ,205 ,190 2,969 003
Sosyal Goriiniis Kaygis1 | ,286 ,291 4,537 000
F=33,204

Model (p)=.000

R?>=,184

Tablo 2“deki bulgular incelendiginde, irrasyonel inaniglar ve sosyal
gorliniis kaygis1 degiskenlerinin duygusal yeme {iizerindeki yordayici
roliiniin tespit edilmesi amaciyla kurulan regresyon modelinin anlaml1 old-
ugu gortlmistir (F , . = 33,204, p<.001). Buna gére, ge¢ ergenlik done-
mindekilerin duygusal yeme diizeylerinin, irrasyonel inaniglar ve sosyal
goriinlis kaygi puanlari tarafindan agiklanan varyansinin %18 oldugu bu-
lunmustur. Irrasyonel inanislar (B=.190, p< .01) ve sosyal goriiniis kaygist
(B=.291, p<.001) puanlar1 duygusal yeme davranislarini anlaml1 diizeyde
yordamaktadir. Ek olarak, standartlastirilmis regresyon katsayilarina gore
irrasyonel inaniglar ve sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin duygusal yeme
puanlart iizerindeki goreli onem sirasinin, sosyal goriiniis kaygist ($=,291)
ve irrasyonel inaniglar (f=,190) seklinde oldugu goriilmiistiir.

Elde edilen bulgulara ek olarak, duygusal yeme davranislar1 tizerinde et-
kili oldugu diisiiniilen cinsiyet ve BKI kontrol edildiginde, sosyal goriiniis
kaygisinin ve irrasyonel inanislarin duyusal yeme davranislari iizerindeki
yordayicilik etkisi analiz edilmistir. Bunun i¢in yapilan ¢oklu dogrusal hi-
yerarsik regresyon analizi sonuglarina Tablo 3“te yer verilmektedir.
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Tablo 3: Cinsiyet,_.BKI', Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Irrasyonel Inanislarin
Duygusal Yeme Uzerindeki Yordayict Roliine Iliskin Coklu Dogrusal Hi-
yerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Degisken | B | B | F P
1 Sabit 379 | -7,847 ,102 16,726

Cinsiyet ,197 1,718 ,0037%*
BKIi 6,470 ,000%#*
2 Sabit ,345 | -17,680 |,245 31,633
Cinsiyet ,168 11,567 ,006**
BKIi 379 15,522 ,000%#*
SGK ,372 ,000
3 Sabit 364 |-33,891 |,278 28,088
Cinsiyet ,180 | 1,653 ,003%*
BKIi ,250 15,912 ,000%#*
SGK ,223 1,246 ,000%#*
Ii ,240 ,000%#*

ii= 1r}rasyonel Inanislar, SGK= Sosyal Goriiniis Kaygisi, BKi= Beden
Kitle Indeksi **p<.01, ***p<.001

Yapilan analizde &ncelikle, cinsiyet ve BKI degiskenleri analize alinmustir.
Akabinde, sirastyla sosyal goriiniis kaygisi ve irrasyonel inaniglar degisken-
leri denkleme dahil edilmistir. 1. Model*“de goriildiigii iizere, yapilan analiz
sonucunda duygusal yeme puanlari, cinsiyet ve BKI degiskenleri tarafin-
dan anlaml diizeyde yordanmaktadir. Duygusal yeme puanlarinin, cinsi-
yet ve BKI degiskenleri tarafindan agiklanan varyansi %10“dur (F(2 2960) =
16.726, p< .001). 2. Model incelendiginde, sosyal goriiniis kaygist puan-
larinin, duygusal yeme puanlarini anlaml diizeyde pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir ve sosyal goriiniis kaygisi denkleme dahil oldugunda, duy-
gusal yemenin agiklanan varyansi %24“e ¢ikmaktadir (F 206 31.633, p<
001). 3. Model*“de ise irrasyonel inanig puanlarinin duygusal yeme puan-
lar1n1 pozitif yonde ve anlaml diizeyde yordadigi; irrasyonel inanislarin
denkleme katilmasi ile duygusal yemenin agiklanan varyansinin %27“e
ytikseldigi bulgulanmistir (F , ,, = 28.088, p< .001). Son adimda modele
irrasyonel inaniglarin dahil e 11me51 ile sosyal goriiniis kaygisinin duygusal
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yeme puanlarint anlaml diizeyde yordamaya devam ettigi goriilmektedir.
Dolayistyla her iki degiskenin de duygusal yemenin anlamli yordayicilar
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, irrasyonel inanislar ve sosyal goriiniis kaygist degisken-
lerinin duygusal yeme puanlar iizerindeki yordayict roliinii incelemeyi
amaclamaktadir. Alan yazininda, irrasyonel inanislar ile yeme bozuklugu
arasindaki anlamli iligkiyi (Babayigit, 2007; Katzman ve Wolchik, 1984;
Lohr ve Parkinson 1989; Parmaksiz, 2020; Yalcuk, 2018) ve kaygi ile
yeme bozuklugu arasinda anlamli iliskiyi (Biiyiikoztiirk vd., 2013; Eren,
2012; Erdogan vd., 2019; Ertekin, 2019; Hearon vd., 2013; Hudson vd.,
2007; Ozkan, 2017; Kartal ve Aykut, 2019; Van Strien vd., 1995) ortaya
koyan aragtirmalarin bulunmast; buna karsin tiim bu degiskenleri bir arada
ve yordayicilik hipotezi lizerinden inceleyen herhangi bir arastirma rast-
lanmamasi, arastirmanin bu amaca odaklanmasina zemin hazirlamistir. Bu
amac dogrultusunda ilk 6nce irrasyonel inanislar, sosyal goriinlis kaygisi
ve duygusal yeme arasindaki korelatif iliskiler ele alinmistir. Ele alinan
degiskenler arasindaki iligkilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu dogrul-
tuda arastirmanin temel hipotezleri stnanmigtir. Arastirmanin ilk hipotezi
kapsaminda beklenen, sosyal goriinilis kaygisi ve irrasyonel inanig puan-
larinin duygusal yeme puanlarini anlamli diizeyde yordamasi yoniindeydi.
Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda ilk olarak, irrasyonel inanis
puanlarinin, duygusal yeme diizeylerini pozitif ve anlamli bir sekilde yor-
dadig1 bulunmustur. Bir baska deyisle, 18-24 yas araligindaki ge¢ ergenler-
in irrasyonel inanislar1 ve sosyal goriiniis kaygilari arttik¢a, duygusal yeme
davraniglarinin da arttig1 sdylenebilir. Literatiirde bu iki degiskeni bir ara-
da ele alarak duygusal yeme davraniglar iizerindeki yordayicilik etkisini
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu sebeple sonuglarimizin lit-
eratlirle uyumu karsilagtirilamamaistir. Ancak ayr1 ayri irrasyonel inaniglar
ile duygusal yeme ve sosyal goriiniis kaygisi ile duygusal yeme arasindaki
iligkiyi ortaya koyan farkli caligmalarla elde edilen sonuglar tartisilmak-
tadir.

[lk olarak irrasyonel inanislar ile duyusal yeme arasindaki iliski, literatiir
verileriyle karsilastirildiginda, sonuglarimizin literatiir verileri ile tutarl
oldugu goriilmektedir.Nolan ve Jenkins (2019) yetiskinlerle yaptig1 bir
arastirmada, irrasyonel inanislarin duygusal yemeyi pozitif ve anlaml
bir sekilde yordadigina arastirma bulgulari arasinda yer vermistir. Benzer
sekilde, irrasyonel inaniglar ile yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi ortaya
koyan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Babayigit, 2007; Katzman ve
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Wolchik, 1984; Lohr ve Parkinson 1989; Parmaksiz, 2020; Yalguk, 2018;).

Ikinci olarak, yapilan goklu regresyon analizi sonucunda sosyal goriiniis
kaygisinin duygusal yeme puanlarini pozitif ve anlamli diizeyde yordadig:
sonucuna ulasilmistir. Literatiir verileri incelendiginde, ergenlerdeki duy-
gusal yeme ve sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada, ilgili degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulun-
mustur (Ozkan, 2017). Bu arastirma sonuglarinin, ¢alismamizin sonuglari
ile tutarli oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, kaygi ve yeme bozuklugu
degiskenlerini inceleyen arastirma bulgularinin, sonuglarimiz ile uyumlu-
lugu dikkat ¢ekicidir (Van Strien vd., 1995; Hudson vd., 2007; Eren, 2012;
Biiyiikoztiirk vd., 2013; Hearon vd., 2013; Ozkan, 2017; Ertekin, 2019;
Erdogan vd., 2019; Kartal ve Aykut, 2019).

Aragtirmamizin bir diger hipotezi ise cinsiyet ve BKI kontrol edildikten
sonra irrasyonel inanis ve sosyal goriiniis kaygist puanlariin duygusal
yeme diizeyleri tizerindeki yordayicilik etkisini incelemek yoniindeydi. Bu
dogrultuda yapilan ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizinde, 6nce-
likle denkleme BKI ve cinsiyet degiskenleri dahil edilmis, bu degisken-
lerin duygusal yeme puanlarin1 anlamli diizeyde yordadigi bulgulanmastir.
Bulgularimiz, literatiirde BK1 ile duygusal yeme arasindaki iliskiyi ortaya
koyan arastirmalar ile uyumludur (Cil vd., 2020; Demir, 2019; Komiircii,
2020). Bu dogrultuda, yeme bozukluklar1 vakalar1 ile ¢alisan uzmanlarin
ozellikle duygusal yeme konusuna odaklandigi tedavi boliimlerinde, kisil-
erin BKI seviyelerine dikkat etmesinin 6nemli olacagi sdylenebilir. Bu
konuyu dikkate alarak bir tedavi plani olusturmanin tedaviden alinacak
verimliligi arttirabilecegi diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda bu durum,
bu alanda c¢aligsan klinisyenlerin beslenme uzmanlar1 ve diyetisyenlerle
konstiltasyon yaparak tedavi siirecini slirdiirmelerinin 6nemine isaret et-
mektedir. Bununla birlikte, literatiir verileri incelendiginde arastirma bul-
gularimizdan farkli olarak, cinsiyetin duygusal yeme davranislari tizerinde
anlamli etkisi olmadigi belirtilmektedir (Cakir, 2013; Haciabdurrahmanog-
lu, 2019; Ozkan 2017; Seven, 2013). Bu arastirmalar ile farkli sonuclar
elde edilmesinin hem 6rneklem biiyiikliigiiniin bizim ¢alismamizdan daha
kii¢iik olmasindan hem de kullanilan istatiksel analizlerin farkli olmasindan
kaynakl1 olacag1 diistintilmektedir. Ek olarak, bu arastirmalarda ¢ok faktorii
bulunan veri toplama araglarinin kullanilmasi ve duygusal yeme alt 6lgek
puanlar ile degiskenler arasi iligkilerin analiz edilmesi (Cakir 2013;
Haciabdurrahmanoglu, 2019; Kémiircii 2020; Seven, 2013) bulgularimiz
ile farkli sonuglar elde edilmesine zemin hazirlamis olabilir. Yapilan ¢ok-
lu dogrusal hiyerarsik regresyon analizinin ikinci adiminda denkleme so-
syal goriiniis kaygis1 eklenmistir ve cinsiyet ve BKI kontrol edildiginde,
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sosyal gorilinlis kaygisinin duygusal yeme puanlarini anlamli diizeyde
yordadigi bulgulanmistir. Bununla birlikte duygusal yemenin agiklanan
varyansinin %10,2“den %24,5 diizeyine ¢iktig1 goriilmiistiir. Denkleme
son etapta irrasyonel inaniglarin eklenmesi ile birlikte de bu oran %27,8
olmustur. Dolayisiyla sosyal goriiniis kaygisinin ve irrasyonel inaniglarin
duygusal yeme davraniglarini agiklayan onemli degiskenler oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Buna karsin sosyal goriiniis kaygisinin, duygusal
yeme davranislari lizerinde irrasyonel inaniglara gore daha biiyiik 6neme
sahip oldugu sdylenebilmektedir. Ancak, arastirma hipotezlerimiz arasin-
da yer almadi81 gerekgesiyle, bu arastirmada irrasyonel inaniglar ve sosyal
goriliniis arasindaki iliski yordayicilik hipotezleri {izerinden incelenmem-
istir. Literatiire baktigimizda da irrasyonel inanislarin, sosyal goriiniis kay-
gisinin anlamli bir yordayicist oldugunu destekleyen ¢aligmalara (Dilmag
ve Yiicesoy, 2019) rastlanmaktadir. Bir bagka caligsmada, siirekli kayginin,
irrasyonel inaniglar ile duygusal yeme arasindaki iliskiye aracilik ettigini
bulunmustur (Nolan ve Jenkins, 2019). Literatiirde yer alan bu bulgular,
irrasyonel inanisglar ile duygusal yeme arasindaki iliskide sosyal goriiniis
kaygisinin araci etkisi olup olmadigi ile ilgili bir soruyu glindeme getirmek-
tedir. Gelecek aragtirmalarin irrasyonel inanislarin, sosyal goriiniis kaygisi
tizerindeki yordayici etkisini inceleyerek, irrasyonel inanislar ile duygusal
yeme diizeyi arasindaki iligkide sosyal goriiniis kaygisinin araci roliinii
aragtirmalar1 6nerilmektedir. Sonug olarak, ge¢ ergenlik donemindeki bi-
reylerdeki duygusal yemenin yordayicilarinin incelendigi bu arastirmada,
irrasyonel inanislar ve sosyal kaygisinin duygusal yeme diizeylerini pozi-
tif yonde anlamli derecede yordadigi sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla
geg ergenlik donemindekilerin irrasyonel inanislar1 ve sosyal goriiniis kay-
gilan arttik¢a duygusal yeme davraniglarinin da artacagi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte duygusal yeme diizeyi iizerinde rolii oldugu diisiiniilen
BKI ve cinsiyet degiskenleri kontrol edildiginde, sosyal goriiniis kaygisi
ile irrasyonel inanislarin duygusal yeme iizerinde anlamli yordayicilik et-
kisine sahip oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglar1 géz 6niinde bulun-
duruldugunda, yeme bozuklugu vakalariyla ¢alisan klinisyenler, 6zellikle
duygusal yeme lizerine c¢alistiklar1 tedavi boliimlerinde, bireylerin sosyal
goriiniis kaygisina odaklanabilir ve biligsel miidahaleler kullanarak kisile-
rin irrasyonel inaniglari lizerinde ¢aligabilirler. Tedavi protokollerine hem
sosyal goriiniis kaygist hem de irrasyonel inaniglara dair miidahalelerin
eklenmesi ile tedavi siirecinin hizlanacagina inanilmaktadir. Ayn1 zamanda,
ergenlerin irrasyonel inaniglar hakkinda uzman kisiler tarafindan psikoegi-
tim ile bilgilendirilmesi, bu inaniglarin yol agabilecegi psikopatolojilerin
ortaya ¢ikis olasiligini diisiirebilir. Literatiirde, irrasyonel inanislar, sosyal
goriinilis kaygist ve duygusal yeme tizerine gerceklestirilen arastirmalarin
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kisith sayida oldugu diisiintildiigiinde ise gelecek arastirmalarin farkli yas
grubundaki 6rneklemlerle benzer ¢aligmalar yiiriitiip bu konu hakkinda lit-
eratiirdeki bilgi birikimini destekleyebilecegi diisiiniilmektedir.
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