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Ozet

Incel (Involuntary Celibate) fenomeni, Kuzey Amerika’daki toplu
katliam faillerinin ¢evrimici incel topluluklariyla baglantilarinin ortaya
cikmasiyla son yillarda medyanin ilgisini ¢ekmistir. Kendini incel olarak
tanimlayan bireylerin temel sikdyeti, romantik ve cinsel iliskiye sahip
olmak istemek ancak bunu elde edememektir. Bu bireylerin neredeyse
tamami1 erkeklerden olusmakta olup, incel forumlarindaki tartismalar
genellikle cinsiyet¢i, kadin diisman1 ve anti-feminist duygularla
karakterize edilir. Bu ¢alismanin temel amaci, mevcut incel literatiiriinii
sistematik bir sekilde inceleyerek, incel ideolojisi ve eylemlerinin
psikolojik arka planmi klinik psikoloji cergevesinde degerlendirmektir.
Calisma, mevcut kuramlar1 ve kavramsal yaklagimlari sistematik olarak
inceleyen bir derleme tiirii olan kuramsal literatiir derleme yontemiyle
hazirlanmistir. Konuyla ilgili erisilebilen tim yayinlar (toplam 106
kaynak) taranmistir. Degerlendirmeler, incel ideolojisinin ataerkil ve
hegemonik erkeklik normlar1 etrafinda orgiitlendigini, kadinlarin cinsel bir
metaya indirgendigini ve cinsel 6zerkliginin gayrimesru kabul edildigini
gostermektedir. Incel toplulugu, 6zellikle Elliot Rodger’in eylemlerinden
sonra siddeti intikam alma, erkekligi giiclendirme ve siyasi degisim
yaratma arac1 olarak gormiistiir. Incel bireylerin sdylemleri ve eylemleri,
kirilgan narsisistik ozellikler tasidiklarini diistindiirmektedir. Kirilgan
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narsisizm, biiyliklenmeci fantezilerin yani sira umutsuzluk, utang ve bosluk
duygulariyla karakterizedir. Bu bireyler, reddedilmeye karsi asir1 hassas
(reddedilme duyarlilig1) olup, cinsel reddedilme algis1 ile birlesen bu
kirilganlik, benligin zedelenen imajin1 maskelemek ve korumak amaciyla
reaktif 6fke ve siddet eylemlerine yol agabilmektedir. Bu bulgular, incel
hareketinin yikici sonuglarinin bireysel yatkinliklar (kirilgan narsisizm ve
reddedilme duyarlilig1) ve toplumsal altyapilarin birlesimiyle ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Incel, Kirilgan Narsisizm, Reddedilme Duyarlilig,
Ofke, Hegemonik Erkeklik, Kadin Diismanlig

Evaluation of the Incel Movement Within the
Framework of Vulnerable Narcissism, Rejection
Sensitivity and Anger

Abstract

The Incel (Involuntary Celibate) phenomenon has drawn significant
media attention in recent years following the revelation of links between
perpetrators of mass killings in North America and online incel communities.
The core complaint of individuals identifying as incel is the desire for
romantic and sexual relationships coupled with the inability to obtain
them. Almost all individuals identifying as incels are men, and discussions
within incel forums are typically characterized by sexist, misogynistic, and
anti-feminist sentiments. The primary aim of this study is to systematically
review the existing incel literature and evaluate the psychological
background of incel ideology and actions within the framework of clinical
psychology. The study was prepared using the theoretical literature review
method, systematically examining existing theories and conceptual
approaches. A total of 106 accessible sources related to the subject were
utilized. Evaluations indicate that incel ideology is organized around
patriarchal and hegemonic masculinity norms, reducing women to
sexual commodities, and deeming female sexual autonomy illegitimate.
The incel community, especially following Elliot Rodger’s actions, has
embraced violence as a tool for revenge, empowering masculinity, and
creating political change. The discourse and actions of incel individuals
suggest they possess vulnerable narcissistic traits. Vulnerable narcissism is
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characterized by feelings of hopelessness, shame, and emptiness alongside
grandiose fantasies. These individuals are highly sensitive to rejection
(rejection sensitivity). This vulnerability, combined with the perception
of sexual rejection, can trigger reactive anger and violence utilized to
mask and protect a damaged self-image. These findings highlight that the
destructive outcomes of the incel movement must be addressed through
the interplay of individual predispositions (vulnerable narcissism and
rejection sensitivity) and societal underpinnings.

Keywords: Incel, Vulnerable Narcissism, Rejection Sensitivity, Anger,
Hegemonic Masculinity, Misogyny.

GIRIS

Incel fenomeni, Kuzey Amerika'daki toplu katliamlarin bazi faillerinin
cevrimi¢i incel topluluguyla baglantilari oldugunun ortaya ¢ikmasiyla son
yillarda medyanin ilgisini ¢ekmistir (Srinivasan, 2018). Incel kelimesi
‘Involuntary Celibate’ (istemsiz bekar) kelimelerinin kisaltilmis hali
olup kendini incel olarak tanimlayan bireylerin temel sikayeti romantik
ve cinsel iligkiye sahip olmak istemek ancak bunu elde edememektir.
Kendini bu sekilde tanimlayan bireylerin neredeyse hepsi erkeklerden
olusmaktadir (Jaki vd., 2019). Kendini incel olarak tanimlayan bireylerin
pek cogu siddet iceren davranislara yonelmese de de Incel forumlarindaki
ve web sitelerindeki tartigmalar genellikle cinsiyetei, kadin diismani ve
anti-feminist duygularla karakterize edilir (Speckhard vd., 2021).

Erkegin daha {stiin goriiliip kadinin cinsel bir metaya indirgenmesi
stireci bireysel bir takim kisilik yatkinliklarinin toplumsal altyapilarla
birlesmesinden dogmaktadir. Bu toplumsal yatkinliklar1 olusturan alt
yapilart basinda ataerkilligi ve hegemonik erkekligi savunan toplumsal
yapi, bu yapinin toplumsal cinsiyet rolleri lizerinde kiiltiir i¢inde 6grenme
stiregleriyle iletilmesidir. Ataerkil sistem, erkekligi giic, akil ve otoriteyle;
kadilig: ise duygusallik, itaat ve edilgenlikle 6zdeslestirerek cinsiyetler
arast hiyerarsik bir diizen olusturur. Bu hiyerarsi, erkeklerin kamusal
alanda baskin, kadinlarin ise 6zel alanda bagimli konumda kalmasini
dogal ve kaginilmaz bir durum gibi sunar (Walby, 1990). Connell (1995),
toplumlarin “ideal erkek” olarak tanimladig1 giiclli, bagimsiz ve otoriter
erkeklik modelinin, erkek egemenligini siirekli olarak yeniden irettigini
vurgular. Bu model yalnizca kadinlar tlizerinde degil, farkli erkeklik
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bicimleri lizerinde de baski kurarak erkekligi tek bir uistiinliik standardina
indirger. Boylece hem kadinlar hem de “hegemonik erkeklik” disinda kalan
erkekler toplumsal olarak ikincil konuma itilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
kuramina gore, bireyler ¢ocukluktan itibaren toplumun kadin ve erkek
icin uygun gordiigii davranmis bicimlerini gozlemleyerek icsellestirirler.
Erkeklik; giic, bagimsizlik ve rasyonaliteyle, kadinlik ise duygusallik,
itaatkarlik ve bakim rolleriyle 6zdeslestirilir. Boylece kadinlarin ikincil,
erkeklerin ise listiin bir konumda olmas1 “dogal” bir gerceklik olarak kabul
edilir (Eagly, 1987).

Erkegin istiinliiglinii ve bu dogrultuda bazi ayricaliklara sahip olmasi
gerektigini savunma egilimi, kisisel 6zelliklerle yakindan iliskilidir. Bu
baglamda narsisizm, bireyin kendini ve kendisine benzeyenleri iistiin
ve ayricaliga tabi olarak gormesi ile karakterizedir. Narsisistik bireyler,
toplumsal hiyerarsilerde kendilerini {istiin konumda gérmeye egilimlidir
ve bu oOzellik, bireyleri erkek egemenligi ideolojilerini desteklemeye
yoneltir (Baumeister ve Vohs, 2001; Twenge ve Campbell, 2009). Bu
dogrultuda erkegin iistiinliiglinii ve bu dogrultuda bir takim ayricaliklara
sahip olmasi gerekliligini savunmaya yonelik kisisel yatkinliklarin baginda
narsisizmin geldigi goriilmekte olup milenyumun baslangicindan bu yana
bir kisilik 6zelligi olarak narsisizm ilgi ¢ekmektedir (Miller vd., 2021).
Narsisizmin 6fke ve siddet eylemleri ile iliskisi, dikkat cekmesine yol agan
faktorlerin basinda gelmektedir (Bryce vd., 2023). Narsisistik kirilganlik,
altta yatan biiyliklenmeci fantezilerle birlikte umutsuzluk, bosluk ve utang
duygulariyla karakterizedir (Weiss ve Miller, 2018). Kirilgan narsisizmin
artisiyla birlikte bireyler reddedilmeye daha duyarli ve 6tke patlamalari
sergilemeye daha yatkin hale gelmektedir (Miller vd., 2018; Czarna vd.,
2021; Bryce vd., 2023). Reddedilme duyarliligindaki artis ise 6zel olarak
tepkisel ofkeyi ve ofke patlamalari arttirmaktadir (Poggi vd., 2019;
Bodecka vd., 2021; Czajkowska-Lukasiewicz vd., 2025).

Kohut'un narsisistik 6fke hakkindaki teorisine (1972) goére narsisistik
otke, saldirganligin 6fke, glivensizlik ve utangla, ezilmis biiyliklenmeci
i¢ ¢ekirdegi savundugu, ofke ve yikimla karigik farkli bir saldirganlik
tirtidiir (Krizan ve Johar, 2015). Bu 6fke genellikle benlige yonelik, basta
reddedilme algis1 olmak iizere, bir tehdit algisi tarafindan tetiklenir (Czarna
vd.,2021; Kjaervik ve Bushman, 2021; Bryce vd., 2023). Incel toplulugunun
ideolojisine ve 6fke dolu saldirgan eylemlerine bakildiginda kendini incel
olarak tanimlayan bireylerin kirilgan narsisistik 6zellikleri, cinsel olarak
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reddedildikleri algilari ile birlestiginde benligin biiyiiklenmeci ¢ekirdegini
korumak tizere 6fke ve siddete basvurduklarini diisiindiirmektedir. Bu
dogrultuda mevcut calisgmanin amaci incel ideolojisi ve eylemlerinin
psikolojik geri planinin anlasilabilmesi adina mevcut incel literatiiriiniin
sistematik bir incelemesini yapmak ve ilgili literatiirii klinik psikoloji
cergevesinde degerlendirmektir.

Sosyal medyanin ¢evrimici arkadasliklar ve topluluklar kurulmasi gibi
olumlu etkileri olmakla birlikte zaman zaman bu olumlu baglayan bu bir
araya gelisler farkli yollara sapabilmekte ve incel Toplulugu sz konusu
oldugunda oldugu gibi hem topluluk/arkadaslik liyelerini hem de toplumu
tehdit eden bir nitelik kazanabilmektedir (Allen vd., 2014; Allcott ve
Gentzkow, 2017).

YONTEM

Bu ¢aligma belirli bir olguyu, kavrami veya arastirma problemini anlamak,
aciklamak ya da yeni bir kavramsal ¢erceve gelistirmek amaciyla mevcut
kuramlari, modelleri ve kavramsal yaklasimlar1 sistematik bicimde
inceleyen bir derleme tiirii olan kuramsal literatiir derleme ydntemi
ile hazirlanmistir (Grant ve Booth, 2009). Incel hareketinin psikolojik
degerlendirmesini yapmak amaglanmis olup bu dogrultuda konuya dair
erisilebilen tiim yayinlar taranmistir. Yayinlarin taranmasi i¢in Scopus,
Pubmed, Google Scholar veri tabanlarindan ve konuya dair haberlere
ulagmak adina Google arama motorundan faydalanilmistir. Calismaya
konuyla Tiirkce veya Ingilizce dillerinde olan konu ile iliskili ve tam
metnine erisilebilen metinler dahil edilmis olup bu dogrultuda 62 makale,
16 kitap, 6 kitap boliimii, 3 tez (2 yiiksek lisans ve 1 lisans tezi) ve 19
internet kaynagi olmak tizere toplam 106 kaynaktan faydalanilmistir.

incel Toplulugu’nun Ortaya Cikis

Incel’in gelistigi cevrimici alanlarin erkekler tarafindan yonetilmesine
karsin orijinal ¢evrimi¢i incel alaninin 'kurucusu' bir kadindir (Taylor,
2018). Incel’in ilk ortaya cikisi 1997 yilinda Kanada'nm Carleton
Universitesi'ndeki geng bir kadin lisans &grencisi tarafindan olusturulan
ve kendi adini tasiyan "Alana'nin Istemsiz Bekarlik Projesi" adini
verdigi bir web sitesidir. Alana o donemlerde kendisi gibi 6grenci olan
bir arkadasiyla yaptig1 sohbetinde, arkadasinin “beceriksizce hi¢ kimse
ile ¢ikmadigmi” ifade etmesi lizerine konuya ilgi duymaya baglamistir.
Biraz akademik literatiir taramas1 yaptiginda bu gibi insanlarla alakali
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hicbir ¢alisma bulamadigini diisiinmekteyken Brian Gilmartin'in “Shyness
and Love” kitabini fark etmis, kitaptan aldigi ilham ile kisilerin yasam
deneyimlerini anlatmalarini saglayacagi bir ortam hazirlayarak bu konuyu
inceleyebilecegi ve bu kisilere kendilerini ifade edebilecekleri bir alan
sunarak yardimc1 olabilecegini diislinmiistiir (Alana, 2019).

“Alana’mn Istemsiz Bekarlik Projesi” adli site, kurulusunda bireylere
cinsellik ve flort konusundaki hayal kirikliklarini ifade etmeleri i¢in bir
¢ikis yolu sunmayr ve romantik agidan yabancilasmis bireylere destek
ve rehabilitasyon saglamayir amacliyordur. Alana’nin kendi soézleriyle,
“Yalniz olan ve ¢ikmaya nasil baslayacagindan gergcekten emin olmayan
pek ¢ok insan vardi. Bu sosyal becerilerden bir bakima yoksunlardi ve
ben de ayn1 durumu yasadigim i¢in buna biiyiik bir sempati duyuyordum"
(Kassam, 2018). 1996’da, yirmili yaslarinin ortalarinda, gordiigii
psikoterapiden sonra ilk partneriyle iliskiye baslayan Alana, kendisinin
ergenlik sonrasinda flort edebildigi i¢in, kendi gibi olan kisilerin de flort
etme becerisi kazanabilecegi diisiincesiyle 1997'de “Alana'nin Istemsiz
Bekarlik Projesi’ni olusturmustur (Hoffman vd., 2020). Siteyi, baz1 Usenet
haber gruplar1 ve yerel bir gazete ilaniyla tanitarak insanlarin projeye
katilmalarini, Alana’ya hikayelerini gondermelerini saglamistir. Insanlarin
“Istemsiz Bekarlik” hakkinda konusmalar1 ve kurdugu sunucuda bir
posta listesi olugturmasi i¢in birilerini bulup, kendilerini ifade etmelerini
ve destek gruplari olusturmalarin1 hedeflemistir. Baslangicta bu sunucu,
istemsizce bekarlik gegmisi olan kisilerin flort zorluklart hakkinda baglanti
kurabildikleri uluslararasi ilk ortam sunmaktadir. Alana’nin, kendileri
istemelerine ragmen hig cinsel deneyim yasayamamuis, hig ask iligkisii¢inde
olmamis olan diger insanlarin fikir ve deneyimlerini birbirleri ile paylastig
bu site, kisa zamanda taninmisliga ulagarak biiylimiistiir. Forumun bir siire
sonra insanlarin ¢ok fazla iiziintii ve istemeden yasadiklari ¢aresizliklerini
paylastig1 bir yer haline doniismesi, Alana’nin sunucuya gonderilen
mesajlari okumayarak forumu takip etmeyi birakmasina sebep olmustur
(Alana, 2019).

“Alana’mn Istemsiz Bekarlik Projesi”ndeki degisim internetin hizli ve
denetlenemez gelisiminden de 6nemli Ol¢iide etkilenmis ve bu dogrultuda
degisime ugramustir. internet yirmi birinci yiizyiln ilk yillarinda gelistikce,
kendi benzersiz kiiltiiriinii de gelistirmis ve bu kiiltiir, sonu¢ olarak incel
forumlarina yansimaya baglamistir. Goriiniirliik ve popiilerlikteki artik
internet platformlarinin en biiyiik hedeflerinden biri ve diger hedeflerine
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giden yolun ilk basamagidir. En popiiler forum platformlarindan ikisi olan
2003 yilinda kurulan “4chan”in ve 2005 yilinda kurulan “Reddit”in, daha
fazla goriiniirliik kazanmak amaciyla asirilik¢r sdylemleri tesvik etmeleri
ile baglayan daha fazla goriiniirliik i¢in radikallesme furyasinin etkisiyle
Incel forumlar1 da benzer sekilde asir1 uglara kayabilen dfkeli duygular:
benimsemeye baslamislardir (Manavis, 2019).

2016 itibariyla Reddit incel toplulugunun 40.000 kullanicis1 bulunmaktadir.
Daha sonra 2017'de Reddit, web sitesinin siddete tesvik konusundaki
yasaklarini defalarca ihlal ettigi gerekgesiyle alt dizini yasaklanmasinin
tizerine R/incels'in r/braincels ad1 verilen daha terbiyeli, daha agir sekilde
denetlenen bir versiyonu daha sonra ortaya ¢ikmis, ancak o da Eyliil
2019'da benzer sebeplerle yeniden yasaklanmistir. Yeni site, katilimci
sayisinin yiiksekligine ragmen orijinal sitenin yalnizca yarisi kadar
kullanict ¢ekmistir. Giinimiizde ise incel forumlarmin Reddit ve 4chan'e
yayildigi, Discord gibi ¢evrimigi topluluk oyun forumlarina tasindigi,
Youtube gibi genis bir kullanict kitlesine sahip platformlar ayrica incels.
co ve incels.net. gibi 6zel web sitelerinin de mevcut oldugu bilinmektedir
(Hoffman vd., 2020; ).

Incel Toplulugunun Siddet Eylemleri

Inceller yalnizca erkektir ve incel ideolojisi tanimi geregi kadin karsitidir.
Siddet yanlis1 inceller saldirilarinda erkekleri de hedef almis olsalar da asil
hedefleri, kizginlik ve hayal kirikliklarinin ana kaynagi olan kadinlardir.
Erkeklerin kendilerini seksten mahrum biraktig1 ve dogalari geregi seytani
olduklari iddiasina lizerinden hareket eden kadin inceller bulunmamaktadir.
Benzer sekilde gey ve lezbiyen inceller de yoktur (Cottee, 2020).

Incel grubuna ait oldugunu diisiinen erkekler, kadinlarin hi¢bir zaman
kendileriyle birlikte olmayacaklarini, her zaman yakisikli ve zengin
erkeklerle birlikte olmak istediklerini inancindadirlar. Incel bireyler
bekarliklarinin ve cinsellik yasayamamalarinin kadinlarin bu goriintiscii
yaklasimlarindan kaynaklandigini iddia etmektedirler. Incel bireyler
onlar1 elde etmeyi hak ettikleri halde, kadinlarin, kendilerini onlardan
esirgedigini diisiinmekte, bu diisiince iizerinden, haklar1 olan cinsel yasami
elde edebilmek i¢in siddet ve tecaviiz gibi davranislara yonelebilecekleri
diistincesini mesrulagtirmaktadirlar (Gokduman, 2020). Incel bireyler,
kitlesel siddeti su dort ana amaca hizmet eden bir ara¢ olarak gormektedir;
daha fazla ilgi toplamak, intikam almak, erkekligi giiclendirmek ve siyasi
degisim yaratmak (O'Donnell ve Shor 2022).
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Bu fikirlerle hareket ederek diizenledikleri saldirilarla kamunun dikkatini
cekmeyi basarmis olan hareketin ilk eylemi olan, 4 Agustos 2009’da
48 yasindaki George Sodini’nin Pitsburg Pennsylvania’da LA Fitness
kuliibiinde {i¢ kadin1 6ldiiriip dokuz kadina zarar vererek ardindan da intihar
etmesi, Incel’lerin kadimlar igin biiyiik bir tehdit olabilecegini gdstermistir.
Sodini’nin ¢antasinda higbir kadinla tatile gitmemesinden, hic¢bir hafta
sonunu kadmlarla ge¢irmemesinden ve higbir kadinla yasamadigindan
sikayet ettigi yazan bir not bulunmus, internette de kadinlara kin dolu
sOylemlerle dolu yazilar1 goriilmiistiir (CNN, 2009).

Mayis 2014’te ise Elliot Rodger’in Kaliforniya, Isla Vista’da alt1 kisiyi
oldiirmesi yetkililerin incel kavrami iizerinde durmasma saglamstir.
22 yasinda olan Rodger, saldirinin oncesinde kendine ait olan Youtube
kanalinda intikam alacagini i¢ceren bir video yayimlamuis, ayrica saldirganin
manifesto olarak da degerlendirilen 141 sayfalik “Benim Carpik Diinyam:
Elliot Rodger'in Hikayesi” isimli raporunda kendisinin “tam bir centilmen”
oldugunu ve kadinlarin ona “neden ilgi duymadigini1 anlamadigini” yazan
ifadeler goriilmiistiir (Garvey, 2014). Bununla birlikte dikkat c¢eken
noktalardan biri ¢evrimici incel platformlarinda Rodger'dan 'Aziz Elliot'
ya da 'Yiice Beyefendi' olarak bahsedildigi ve Isla Vista cinayetlerinin
y1ldoniimiiniin 'Aziz Elliot Giinii' olarak kutlandiginin gortilmesidir (Witt,
2020). Incel olarak adlandiran kisilerin Elliot’a sempati ve hayranlik
duydugu goriilmektedir. S6z konusu kisiler Elliot’un vahsi eyleminin
ardindan saldirilar diizenlemeye baslayarak, Rodger’in unutulmayacagini,
anisiin sonsuza dek yasayacagini sdylemislerdir. Grup tiyeleri Rodger'in
resimlerini topluluk forumlarinda siklikla avatar olarak kullanmistir ve
yine Rodger’a bir saygi durusu olarak belirli kelimeler iginde Rodger'in
bas harflerini biiyiik harfle yazdiklar1 goriilmektedir (6rn. '"hERoes' - Baele
vd., 2019; Witt, 2020).

2014’te yasanan bu olay, Incel saldirilar1 incel hareketi i¢in bir déniim
noktas: haline gelmistir. Elliot Rodgern 2014 manifestosu, incel
hareketini, tehlikeli bir ideoloji haline gelmistir. Saldir1 giiniine “Intikam
Glinli” diyen Rodger, toplumun onu disladigi ve hak ettigi sevgiyi ona
vermedigini sOyleyerek O¢ almaktan baska sansinin kalmadigi “7Tek
istedigim kadinlar: sevmek ve karsiliginda onlar tarafindan sevilmekti.
Tiim bunlarin gercek kurbani benim... Insanhk beni bu kadar aci ¢cekmeye
mahkiim ederek once beni yaraladi! ... Herkesi cezalandiracagim ve bu ¢ok
giizel olacak. ” sozleriyle belirtmektedir. Elliot vahsi eylemini "Magazadan
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ctktiklarinda onlart arabalarina kadar takip ettim ve iizerlerine kahvemi
sigrattim. Cocuk bana bagirdl ve korkuyla hizla kag¢tim. ... Daha énce
diismanlarima hi¢ karsilik vermemistim ve bunu yaptigim i¢in kiigiik bir
kin dolu tatmin duygusu hissettim” sozleriyle aktarmaktadir (Duke, 2014).
Rodger'in ¢evrimigi faaliyetleri, manifestosu ve diger yollarla gegmisine
iliskin yapilan arastirmalar, yalnizlik, nefret, giivensizlik ve yogun kadin
diismanligi ile beslenen bir adamin portresini ortaya ¢ikarmaktadir (Allely
ve Faccini, 2017; Manne, 2018; Vito vd., 2018).

Tarth Ekim 2015’e geldiginde Chris Harper-Mercer, Rodger'dan
esinlenerek Oregon'daki Umpqua Community College'da 10 kisiyi vurdu
ve silaht kendine dogrulttu. Rodger gibi o da bir manifesto birakarak
sunlar1 sdyledi: “Ve iste buradayim, 26 yasindayim, arkadasim yok, isim
yok, kiz arkadasim yok ve bakireyim. Uzun zaman 6nce toplumun benim
gibi insanlar1 bu tiir seylerden mahrum birakmay1 sevdigini fark ettim.
Seckin insanlar.... tanrilarin yaninda duran insanlar. [Elliot Rodger, Vester
Flanagan, Columbine ¢ocuklari, Adam Lanza ve Seung Cho gibi... Tipk1
benim gibi bu insanlarin da hak ettikleri ve istedikleri her seyi ellerinden
aldilar. Ko6tii dogmus olsak da, toplum bize iyi olmamiz i¢in higcbir yol
birakmadi (Anderson, 2017).

23 Nisan 2018' de 25 yasindaki Alek Minassian kullandig1 minibiisiint,
Kanada Toronto’da saatte 40 mil hizla bir insanlarin i¢ine siirerek toplu
yaralanmalara ve on kisinin éliimiine sebep olmustur. O giin yapmis oldugu
bu saldirida Miassian sadece kadinlar hedeflemekteydi. Minassian’in ayni1
giin yaplastig1 bir gonderi, onu reddetmis olan kadinlardan intikam istedigi
dogrultusunda plani yaptig1 goriilmistiir (Chavez, 2018). S6z konusu
gonderide Minassian “Incel Isyani ¢oktan basladi!... ! Yiice Beyefendi
Elliot Rodger'a selam olsun!” demektedir (Winsor, 2018). Minassian
insanlar1 da kadinlara saldirmaya tesvik etmistir. Sahsin, yapilan saldiriy1
bir basar1 olarak goren Incel oOrgiitine mensup oldugu ortaya ¢ikmuistir
(Chavez 2018). Ancak Minassian’in gergeklestirdigi bu saldir1 terdr
saldiris1 kapsamina alinmamaktadir (BBC, 2020).

Subat 2020'de, kimligi belirlenemeyen (resit olmayan) on yedi yasindaki
bir erkek Toronto'da bir masaj salonuna girerek 24 yasindaki Ashley Noell
Arzaga'y1 oliimciil sekilde bicakladi ve iki masaj terapistini yaraladi.
Baslangicta birinci derece cinayetle suglanan zanliya yoneltilen suglamalar,
delillerin incel ideolojisine igaret etmesinin ardindan terdrizm suglamasini
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da kapsayacak sekilde artirildi. Yetkililer, resit olmayan bu faili Ideolojik
Motivasyonlu Siddet Yanlist Asirilik¢t (IMVE) olarak adlandirdi ve bu
dava, incel saldirisinin terdrizm olarak ele alindigi ilk iddianame oldu
(Cecco, 2020). Bu olay1 bir terdr eylemi olarak degerlendirilerek, Kanada,
kendini Incel olarak tanimlanan bir saldirgan1 terdrist olarak yargilayan ilk
iilke olmaktadir (Godin, 2020).

Alana yasananlar hakkindaki diisiincelerini “Eski projemin genel halk
tarafindan yanlis anlasilmasinin yani1 sira hareket icindeki erkekler
tarafindan korkung bir sekilde ¢arpitilmasi beni derinden hayal kirikligina
ugratti. Asil amacim, yalniz bakirelere daha fazla saygi ve destek almakti,
ancak insanlar tiim yalniz bakirelere kars1 daha da az hosgoriilii hale geldi
¢linkli bazilarin igren¢ kadin diigmani tavirlari var ve birkagi cinayet
isledi. Proje basarisizlikla sonuglanmistir” seklinde aciklamaktadir (Alana,
2019).

Bununla birlikte incellerin homojen bir grup olmadigini vurgulamak ¢ok
onemlidir; tiim inceller siddetli bir sekilde kadin diismani degildir - bazilari
sadece yalmz olabilir ve kadin diisman1 olmayabilir. incel toplulugunun
ilk liyelerinden biri olan ReformedIncel adli kullanici, ¢ok sayida medya
roportajt vermis ve hareketin internet forumlari ve web sitelerindeki
evriminin kisa bir tarihini kaleme almistir. ReformedIncel, bir¢ok incelin
Marc Lépine ve George Sodini ya da Elliot Rodger gibi kadin diigmani
katillerin oviilmesine kars1 oldugu konusunda 1srarcidir (Squirrell, 2018);
Zack Beauchamp ile yaptig1 bir roportajda Reformedncel, Elliot Rodger'in
“orijinal incel toplulugunu mahvettigini” iddia etmistir (Beauchamp,
2019, 47).

Incel Toplulugunun ideolojisi
Bir kadin bir erkegi reddetmekten élesiye korkmalidir ... ne zaman bir
erkek reddedilse kadini korkutmalidwr ... akil sagligini kaybetmis ve
kadn éldiirmeye hazirmis gibi goriinmelidir. - Crustacious, Incels.me
kullanicist

(akt. Witt, 2020)

Bagta Rodger ve Minassian’a ve sonra da onlarin ideolojilerine savunan
incel bireylere gore kadinlar erkeklere cinsellik sunmak i¢in var olan
nesnelerdir (Tolentino, 2018). Bu dogrultuda Incel Hareketi'nin savunucusu
olan bireylerin ataerkil bakis agist ve hegemonik erkeklik ideolojisi
etrafinda orgiitlendikleri diisiiniilmektedir. Hegemonik erkeklik, erkegin
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toplumdaki Ustlinligiinii besleyen, ataerkilligi merkezine alan, giiciin
erkeklerde bulunmasi gerekliligini idealize eden bir kavramdir. Bireylerin
idealize ettikleri erkeklik imgesi, toplumsal olarak “gercek erkek™ olarak
kabul edilen 6zellikleri yansitir; giic, bagimsizlik, kontrol ve duygusal
sertlik gibi normlar bu imgenin temel bilesenleridir (Connell, 2005). Nagle
(2016) tarafindan vurgulandig1 gibi, bazi erkekler, kendi ideal erkeklik
anlayislarina ulasabilmek i¢in bu hegemonik erkeklik normlarinin yeniden
canlanmas1 ve gii¢clendirilmesi gerektigine inanirlar. Bu, sadece bireysel
bir tutum degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet hiyerarsisini siirdiiren
bir ideolojik mekanizmadir. Bagka bir deyisle, erkekler kendi iistiinliikk
ve ayricaliklarini pekistirmek icin toplumsal olarak en baskin erkeklik
bicimlerini benimsemeye ve yeniden iiretmeye yonelirler. Bu durum,
hegemonik erkekligin toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler araciligiyla
nasil yeniden {iretildigini ve erkekler arasinda gii¢ hiyerarsilerinin devam
ettigini gosterir.

Incel anlatilari, kadilara yonelik taciz, tecaviiz, kaba kuvvet ve cinayeti
tesvik etmektedir. Olmasin istedikleri toplumsal yapiy1 elde edebilmek
i¢in mizojin ve kinci paylagimlar yapmaktadirlar. Kadinlarin erkekler i¢in
sadece cinsel bir nesneden ibaret varliklar oldugunu belirterek, kadinlarin
giiniimiiz deger kazanan toplumsal algilanislarindan rahatsiz olan incel’ler,
bu mizojinist fikirlerine ragmen kadinlarin sevgisini hak ettiklerini
diisiinmekteler. incel’lerin kadimlarm onlar1 reddettikleri algis1 nedeniyle,
onlara kin duyan, bu tiir kotiiciil diisiincelerine ragmen ayni zamanda
kadinlarin sevgisini hak ettikleri fikrine sahipler. Problemlerinin ancak
geleneksel evlenme ve aile anlayisini tekrar kazanilarak giderilecegine
inanmaktadirlar. Bu diislincelerini evrim teorisi ve psikoloji alaninda
yapilmis calismalar1 kendi fikirlerine uyacak bi¢imde yorumlayarak
ispatlama ¢abasindadirlar (Ging, 2019; Lindsay, 2020).

Incel Toplulugu, kadinlarin Incel bireylerle cinsel-romantik iliski
kurmak istemediklerini inanan ve bunu bir haksizlik ve hadsizlik olarak
nitelendirerek devamlidile getiren bir gruptur (Ging,2019). Fakatkadinlarin
cinsel 6zerkliginin gayri mesru oldugunu iddia ederek erkeklere (s6zde)
cinsellik sunulmayisini adaletsizlik olarak gormekteler. Hareket, cinsel
siddet uygulayan erkekleri mazur gérmekte ve kendi “magduriyetlerinden”
kadinlar1 sorumlu tutmaktadirlar. Incel’ler, feminizm kavramindan nefret
ederek giinlimiizde erkeklerin kadinlarla esit haklara sahip olunmasinin ve
ataerkil zihniyetin kaybolusunun temel problem oldugu ve bu dogrultuda
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tim sorunlarin feminizm akimindan kaynaklandigini diigiinmektedir.
Kadimnlarin kendi bedenleri lizerinde hak ve soz sahibi olmalarinin,
geleneksel aile kurumunun donlismesine ve tek eslilik {lizerine kurulu
toplum hayatinin bozulmasina sebep oldugunu ve tiim bunlarin kékeninde
feminizmin yer aldigim belirterek, feminizme yonelik nefretlerini dile
getirmektedirler (Ging, 2019; Jones, 2020; Zimmerman, 2018). Incel’lerin,
internet aglari, sosyal medya platformlar1 lizerinden baglanti kurarak
kendilerine ilham kaynaklar1 bulmak, kadin diigmani fikirleri paylasmak
ve otekileri kadinlara siddet igeren davranislarda bulunmaya tesvik etmek
icin teknolojiyi basartyla kullandiklar1 goriilmektedir.

Bir kisinin insan1 goriinlimiiyle yargilamas: ve bir iliski kurulacaksa
goriintiiye Oncelik verilmesi davramisina lookizm denmektedir. Incel
bireyler fiziksel ¢ekicilige sahip olmadiklarini diisiinmekte ve iligkilerde
dis goriiniisiin sahip oldugunu diistindiikleri 6nemi kendilerine yapilan bir
haksizlik olarak gormekteler (Spiegel, 2023). Sosyal medya ve diger yayin
organlarinin lookizme hizmet ettigini 6ne siirmektedirler. Bu mecralardaki
kadinlarin “genetik acidan {istiin, zengin ve yakisikli” erkeklere karsi
ilgi duyduklarin1 ve Incel’lerin bu 6zelliklerden yoksun olduklari igin
kadinlarla saglikli iletisim kuramadiklarin1 diistinmektedirler (Temelli,
2022).

Hipergami, kadinlarin olast iliski se¢eneklerinin i¢inden en ¢ok istenen/
uygun kisiyle evlenme ya da o kisiyi segme diirtiisii diisiincesinin adidir
(Waséniewska, 2020). Incel bireyler, kadinlarin hipergamik olduklarini
iddia etmektedirler. Inceller; kadmlarin hipergamik olduklarin,
giinimiizde her seyin gorsellik {izerinden ilerledigini, insanlarin halo
etkisi altinda kalarak birbirlerini ilk gordiiklerinde tanimay1 istemek yerine
goriiniisleri izerinden hizl yargilara vararak birbirlerini tercih ettiklerini
sOyleyerek fikirlerini desteklemektedirler. Geleneksel evlilik donemlerinde
kadinlarin “evde kalma korkusu” i¢inde yasadiklarin1 sdyleyerek gegcmis
donemlerdeki bu goriicii usulii evliliklerde secen tarafin erkekler
oldugunu, giinlimiizde ise kadinlarin feminizmle ellerine verilen haklarla
(bastirilmis dogalarinin agiga c¢ikmasi, is hayatina atilarak para ve statii
elde edebilmeleri) secen tarafa gectigini dile getirmektedirler (Ging, 2019;
Lindsay, 2020). Feminizmin getirdigi, kadinlarin cinsel se¢ilim tizerindeki
“giiciinden” dolay1 feminizm fikrine ve bu diisiincede olan insanlara nefret
duymaktadirlar (Baele, Brace ve Coan, [JSHS, 2019, 2022; Jones, 2020).
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Incel Terminolojisi

Incel ideolojisi, 1rka ve fiziksel dzellikleri odak noktalarina oturtmaktadr.
Incel toplulugu, kendilerini ve diger insanlari ifadelendirdikleri
topluluklarma 6zgii kavramlara sahip olup insanlart farkli sosyal
kategorilerle adlandirmaktadir (Baele vd., 2019; Beauchamp, 2019). Bu
kavramlarin baslicalart; redpilled, blackpilled, bluepilled, normies, chad,
Corona-chan, stacy, betafag, femaoid, cuck, fattot, looksmaxxing, gymcel
ve volcel’dir.

Diinya iyiler ve kotiiler olarak ikiye boéliiniirken iyi grubu temsil eden
inceller kendi iginde iki alt tiire ayrilmaktadir:

-Redpilled, diinyanin kendilerine diisman oldugunun farkinda olan ama
heniiz acimast kaderleriyle uzlasmamis olanlar incelleri niteleyen bir
sifattir (Hoffman vd., 2020).

-Blackpilled diinyanin kendilerine diisman oldugunun farkinda olmakla
kalmayip bunu ve acimasi kaderlerinin kag¢inilmazligini kabul edenler
icin kullanilir (Hoffman vd., 2020). Blackpilled grubu, diinyay1 oldugu
gibi, yanilsamalar ya da hiisniikuruntu ¢arpitmalar1 olmaksizin gérdiigiinii
ilan eden bir tiir oncii grup olarak inceller arasinda elit statiilii bir grup
olusturmaktadir (Baele vd., 2021).

“Black Pill” felsefesi, her seyin goriiniisten ibaret oldugu ve insanlarin
secimlerinin hepsinin bu fikirle iliskilendirildigi “siyah hap” diisiincesidir.
Ask, sevgi, sadakat gibi kavramlar1 reddeden “black pill” felsefesini
savunan Inceller, her seyin biyoloji iizerine kurulmus bir diinyada yasandig
ve bu hayatta menfaat iliskisinin gecerli oldugu fikrini savunmaktadirlar.
Spor yaparak ve estetik ameliyat olarak kendi goriiniimlerini iyilestirip,
Chad goriiniimiine ulasip etkileyecekleri kadinlardan daha 6nce onlari elde
edemedigi icin intikam almak istegine sahip olabilmektedirler. Inceller
kadinlarla olan iliskilerin temelinin biyolojik etkenlerden kaynaklandigi
fikrindedirler. “Black pill” felsefesi, popiilasyonun %80’inin tepedeki
%20’yi elde etme durumunun “fenotip”e baglh oldugunu diistinmektedir.
Onlar i¢in biyolojik faktorler hari¢ diger her sey onemsiz olmaktadir
(Wasniewska, 2020).

Incel toplulugu disindaki insanlar igin kullandiklar sifatlar ise asagidaki
gibidir:
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-Bluepilled, cinsel ¢ekiciligin genetik faktorler ve evrimsel 6zelliklerden
kaynaklandig1 bilgisini gormezden gelmekte veya kasitli olarak diistincesini
saklayip kabul etmeyenler ve toplumun ¢ogunlugunu olusturan kisilerdir
(Wasniewska, 2020).

-Normies, genellikle en kalabalik grup olan ortalama goriiniimlii insanlari
temsil eder ve ¢ekici olmayan inceller bu sosyal hiyerarsinin en altinda yer
alir (Bloom, 2022).

-Chad sozciigiiyle tanimladiklart bu kisiler, dis goriiniisii en iyi olan
erkeklerdir. Uzun boylu, kash, cenesi kemikli, etkileyici gozlere ve
bakislara sahip olan; kisaca yakisikli olarak tanimlanan erkekler bu kelime
ile ifade edilmektedir. incel diisiincesine gore tiim kadimlar, chadlerle
birlikte olmak istemektedir. Chadler “Alfa erkek” olup iyi genlere sahiptir
ve bastan ¢ikarma oyunlarini ¢ok iyi bildiklerinden kars1 cinsi kolaylikla
etki alanlarina alan erkekler olarak diistiniilmektedir ve “Pick up Artist”
olarak adlandirilmaktadir. Beauchamp (2019), incellerin genellikle Chad’i
beyaz erkekleri i¢in; Tyrone, siyah erkekler i¢in; Chang, Dogu Asyali
erkekler i¢in; Chadpreet, Giiney Asyali erkekler i¢in ve Chaddam, Arap
erkekler i¢in kullanilmaktadir (Baele vd., 2019; Jaki vd., 2019). Cinsel
acidan basarili olan chadler aptal ve igren¢ olarak goriilmektedir (Baele
vd., 2021).

-Koronaviriise Corona-chan, "tag" (chan Japonca'da bir takma addir)
demekteler. Viriisiin ¢ekici erkekleri yok ederek kadinlarin onlar1 tanimalari
icin daha fazla sans verecegini ummaktadirlar.

-Brad, gorece daha c¢ekici erkekleri ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Buna karsilik cinsel birliktelik kurmaya engel olan 6zelliklere sahip kisiler
“beta” olarak tanimlanmaktadir. (Wasniewska, 2020; Zimmerman, 2018).

-Stacy, Chad'm kadin versiyonunu tanimlamaktadir. Stacy, Incel skalasinda
en yiiksek puanli kadinlara sdylenir. Bu kadinlar ¢ok glizel olur, hayatlarini
hi¢ ¢alismadan liiks icinde yasayarak gecirirler ve sadece Chad erkeklerle
birlikte olmaktadirlar (Baele vd., 2019; Jaki vd., 2019).

-Backy; Stacy'nin aksine bakimsiz, ucuz ve 6zensiz giyinen, kadinsi hatlara
sahip olmayan kadinlar1 ifade etmektedir. Diisiincelerine gore bu kisiler,
Stacy tiirli kadinlarla rekabet i¢indedirler. Onlar da erkeklere kars1 ayni
oranda acimasiz olmaktadir. Sadece Chad'larla birlikte olmaktadirlar veya
olmaya calismaktadirlar (Baele vd., 2019; Jaki vd., 2019).
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-Inceller, kisisel reddedilme deneyimlerine karsi duygusal tepkilerini
paylasirken, betafag gibi kendini kiiciimseyen etiketleri benimser. Betafag
toplumsal rollere gére daha az dominant olan, daha az liderlik 6zelligi
gosterebilen, duygusal ve empatik davranislar sergileyen dolayisiyla
ataerkil ve hegemonik erkeklik goriisiine gore daha az erkeklik 6zelligi
tasidigi iddia edilen erkekler i¢in kullanilan homofobik bir terimdir (Ging,
2019).

-Femoid; “female” (disi) ve “android” (robot) kelimelerininin birlesmesiyle
olusmus bu ifade, asagilamak amacli kadin kelimesi yerine kullanilir
(Chang, 2022).

- Cuck olarak adlandirdiklar kisileri hor goriirler. Ne bir Chad ne de bir
incel olan “Cuck” bir kadina tabi olan bir erkegi ifade eder. “Cuck” erkeksi
olmamasi ve zayiflig1 iizerinden kinanmaktadir (Baele vd., 2021).

- Faggot tabi olma konumunu aktif olarak benimseyen ve kadinlari olumlu
bir 151k altinda ve erkeklerle esit olarak goren heteroseksiiel bir erkektir.
‘Faggots’ kendi cinsiyetlerine ihanet eden kisiler olarak kinanir (Baele vd.,
2021).

-Looksmaxxing, incel topluluklarinda, bireylerin fiziksel cekiciliklerini
artirmak amaciyla uyguladiklar1 bir dizi uygulamayir tanimlar. Bu
uygulamalar, cilt bakimi, egzersiz, estetik cerrahi gibi yontemleri icerebilir
ve genellikle daha cekici bir goriiniim elde etme amacini tasir (Sousbois,
2025).

-Gymecel fiziksel c¢ekiciligini artirmak amaciyla spor salonuna giden ancak
romantik veya cinsel iligki kuramayan erkekleri tanimlar. Bu terim, "gym"
(spor salonu) ve "cel" (celibate / bekar) kelimelerinin birlesiminden
tiiretilmistir. Gymcel'ler fiziksel zindelik gibi hipermaskiilin ideallerin
benimsenmesini, cinsel bir partner bulmanin yani sira hakimiyet kurmanin
da merkezi bir parcasi olarak goriirler (Jaeger, 2023).

- "Voluntary celibate" (goniillii bekar) ifadesinin kisaltmasi olan Volcel ve
cevrimigi erkek odakli topluluklarda kullanilan bir kavramdir. Ozellikle
incel (involuntary celibate)altkiiltiiriinde yeri olanbu kavram, romantik veya
cinsel iliskiden kendi istegiyle uzak duran erkekleri tanimlar (Cuthberth,
2023). Incel'den farkli olarak, volcel erkekler biiyiik 6lciide Hiristiyan
inanclarma veya sagliksal ya dailigkisel nedenlerle cinsel aktiviteden
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kacinmay1 tercih etmektedirler (). Kadinlarin incel olamayacagi, ancak
yalnizca “volcel” (goniilli bekarlar; incel toplulugunda ortaya ¢ikan bir
terim) olabilecegi sik sik iddia edilir, ¢iinkii kadinlar isterse cinsel iliskiye
girebilecekleri pekgok erkek mevcuttur (Sharkey, 2022).

Incel akiminda ortak olarak “kirmizi hap” felsefesi benimsenmektedir.
Kirmizi hap cazibe ve sosyal hayat ile ilgili ger¢ekleri temsil etmekte, mavi
hap ise fiziki goriiniisiin en 6nemli faktor oldugu diisiincesinin karsisinda
olan “yanlig” diislinceleri savunmayi temsil etmektedir (Romano, 2018).
Kirmizi hap felsefesinin amaci, geleneksel cinsiyet rollerini toplumda
yeniden canlandirarak hayal ettikleri erkekligin yeniden olusturulmasi ve
geleneksel kadin erkek iligkilerine tekrar doniilmesidir (Kelly, 2017).

Bazi bilim adamlari, bu hareketin yiikselen alternatif bir siyasi hareketin
parcast oldugunu iddia etmektedirler. Bunun, dini kurumlarin kurumsal
cikarlar1 ve medya ile i¢ ice geg¢mis karmasik bir olgu oldugunu
sdylemekteler (Michelsen ve De Orellana 2019). incel forumlar1 Rodger’1,
"Aziz Elliot" veya "Yiice Beyefendi" olarak ifade etmekte ve saldirinin
yildoniimiintii "Aziz Elliot Giinii" olarak kutlamaktadirlar (Witt, 2020).
Iincel Kkiiltiiriine, yalmzca erkeklik hareketi olarak bakmanin yeterli
olmadigi; kiltiirel liberalizmi, hareket iiyelerinin direnmek istedigi
hegemonik bir ideoloji oldugu belirtilmektedir.

Narsisizm, Reddedilme Duyarhhig, Ofke, Siddet ve Incel Toplulugu
“Bu diinyada ¢ektigim tiim actlar insanligin, ozellikle de kadinlarin
elinden oldu... Tek istedigim uyum saglamak ve mutlu bir hayat
stirmekti... ama diglandim ve reddedildim, yalnizlik ve onemsizlik
icinde bir varolusa katlanmak zorunda birakildim, ciinkii insan
tirtintin digileri bendeki degeri gormekten acizdi.” - Rodger, 2014

Narsisizm belirli dl¢iilerde her bireyde olan ve hatta saglikli bir yasam ve
hayatta kalabilmek icin olmasi gereken ancak belirli bir diizeyin iizerine
ciktig1 zaman yikict hale gelebilen bir kisilik 6zelligidir. Normal narsisizm,
kisinin zevk almasini, basarilarindan haz duymasini ve kendi duygularini
paylasmasin1 ve hayatini anlamlandirmasina yarayan bir yapidir.
Fromm'a (1982) gore, her insanin sahip oldugu normal narsisizm, kisinin
basarabildigi seylere asir1 baglilik gostererek, ugraslar1 sonucunda elde
ettiklerinden zevk almasidir. Kernberg’in (1975/2012) ifadesiyle normal
narsisizm “benligin libidinal yatirimi”dir. Ayrica Freud’a (1914/2006)
gore, narsisizm kisinin kendi bedenine duydugu erotik diirtiilerdir.
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Patolojik narsisizm, benmerkezciligin en sOmiiriicii  seklidir.  Kisi
kendi oOzelliklerini gbziinde asir1 biiyiitiir, bagkalarinin hayranligina
gereksinim duyar, kendini 6n planda tutabilmek adina c¢evresindekilere
empatiden yoksun, asiri manipiilatif ve acimasiz bir tutum sergiler.
Yiiksek diizeyde narsisizm sergileyen bir kisi manevi olgunluk gelistirme
becerisi gosterememektedir. Sevgi dolu baghlik gibi manevi olgunlugun
alt boyutlarin1 sergileyememeleri ¢evrelerinde olumsuz sonuclar
gosterdiginden, narsistin gosterisci tutumlart ve her zaman hissettigi

haklilik, sosyal yasaminda bulunan kisilere zarar vermektedir (Campbell,
2020).

Narsisistik kisilik bozuklugu yalniz kendini diislinen, kendine hayranlik
duyan, herkesin sevgisini hak ettigine inanan, {istlinliik hissi tasiyan,
empatiden yoksun, ben-merkezci, basarili oldugu durumlarda abartili
bir gurur yasayan, diger insanlar1 kiicimseme egilimleriyle karakterize
bir kisilik bozuklugudur (Kernberg, 1975/2012). Narsisistik bireylerin
biiyliklenmeci beklentiler igerisinde her yerde ve her zaman, her sekilde
en iyisi olduklarini diistinmeleri, her zaman biiyiik hayal kirikliklar1 ve
incinmeler yasamalarina neden olabilir. Narsisistik bireylerin duyduklari
Ovgiiler ne kadar haz veriyorsa elestirilmeleri o derece rahatsizlik
olmalarina sebep olmaktadir (Kohut, 1977).

Narisistik  kisilik  bozuklugu prevalansi bulunulan topluma gore
degisebilmektedir. Narsisizmin en sik goriildiigli yaslarin 20-29 arasi
oldugu ve epidemiyolojik incelemeler sonuglarina bakildiginda biitiin
niifus i¢indeki yaygmhiginin klinik vaka yayginligindan daha fazla
oldugunu sergilemektedir (Torgersen, 2005). Incelemelerde narsisizmin
klinik ortamalr %1-%17 (Ronningstam, 2009), yasam boyu ise %6,2
oraninda yayginlik gdsterdigi belirlenmistir (Stinson ve ark., 2008). DSM-
5’te bozuklugun genel popiilasyondaki tahmini orani %0 ile %6,2 arasinda
degismektedir, klinik ortamlarda goriilme siklig1 %2-16 oraninda oldugu
belirtilmektedir ve tan1 konulan bireylerin %50-%75'1 erkektir (APA,
2013).

Narsisistik kisilik orgiitlenmesinin ana niteligi, geng yetiskinlikte ¢esitli
baglamlarda olusabilen, kendini begenmislik, begenilme istegi ve
O0zduyum eksikligidir (Faraji ve Cohen, 2022). Narsisistik bozuklugu
olan bireyler hayatlarinin bir doneminde, birileri (muhtemelen ebeveyni)
tarafindan kim olduklar1 konusunda bir daha asla iyi hissedemeyecek
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sekilde utandirilmislardir. Kisi tam da kendi hakkinda narsistik diisiincelere
sahip oldugu, yi1ldiz edasiyla davranislar sergiledigi ergenlik veya geng
yetigkinlik doneminde “harika” bir zamanlamayla agir bir asagilama
yasamis olup bu bir “narsisistik yaralama”ya yol agmaktadir (Lavender,
2014). Her yeni reddedilmenin, kendi yarattig1 acinin yani sira bu eski
narsisistik yaranin da kabugunu kaldirmasi nedeniyle narsisistik birey,
ozgiiven ve hak sahibi olma imaj1 birileri tarafindan zedelediginde yiiksek
diizeyde ofke hissedebilmektedir. Yanlislar1 ile yiizlesmekten kaginma
egilimi gostermekte ve otekilerin yiizlestirmeye yonelik uyarilari narsisistik
bireyi 6fkelendirebilmektedir (DeYoung, 2015). Narsisist bireyin benligi,
“kirilgan bir 1y1 tizerine kurulurken”, katlanmakta zorlandig1 benligindeki
tiim kotii yanlarini karsisindakine akitmaktadir (Kampe vd., 2021).

Narsisizmin kirilgan ve biiyiiklenmeci olmak iizere iki kutbu bulunmaktadir.
Biiyiiklenmeci narsizm ile ilgili teshircilik, kibir, hak gorme, kiistahlik,
haset, dikkat ¢cekme arzusu, asir1 talepkarlik, digerlerinin ihtiyaglarini yok
sayma baslica 6zelliklerdir (Wink, 1991). Kirilgan narsisizm; savunuculuk,
kaginma, giivensizlik, elestiriye hassasiyet ve baskalarimi c¢ekememe,
asirt duyarhilik, asir1 algak goniilliiliik, act cektigini diisiinme, yiiksek
ofke ve diismanlik ile karakterize olan bir alt narsisizm tiirii olmaktadir.
Kirilgan narsisizmin baslica 6zelliklerinden birinin diigiik benlik saygisi
olmasina karsin bireylerin kendiliklerine dair, 6zellikle yakin iliskilerde
fark edilebilecek, “sessiz biiyliklenmecilik” olarak tanimlanabilecek bir
biiyliklenmeci beklentileri bulunmaktadir (Gabbard, 1989; Wink, 1991;
Miller vd.. 2011; Pincus vd.. 2009; Maciantowicz ve Zajenkowski, 2020).
Sessiz biiyiiklenmecilik, bliyiliklenmeci fantezilerin daha ige donik,
kirilgan ve pasif yollarla ifade edildigi bir alt tiirdiir. Birey ustiinliik,
0zel olma veya takdir edilme ihtiyacini dogrudan gostermek yerine, gizli
yollarla siirdiiriirken elestirilme ve reddedilmeye yonelik artmis hassasiyet
sergiler (Miller vd., 2011; Gu ve Hyun, 2021).

Kirilgan narsisistik bireyler tipik bi¢imde diisiik psikolojik saglik
diizeylerine sahiptir (Weiss ve Miller, 2018). Ozellikle utan¢ duygusu
kirillgan narsisizmde olduk¢a belirgindir. Utang deneyimi gii¢lii ve aci
verici bir olumsuz 0z-degerlendirmeyi icerdiginden, kisiler acilarini
kendilerinden uzaklagtirmak i¢in baskalarini suclamaya egilimlidirler;
boylece utang baskalarina yonelik diismanliga yol acar (Freis vd., 2015).
Narsisistik 6fke modeline, narsistik bireylerin, degersizlik algilari orantisiz
diizeyde ofkelerini koriiklemekte ve onlari misilleme olarak kaynaga
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(ve genel olarak digerlerine) saldirmaya iten utang ve asagilik duygulari
yaratmaktadir (Krizan ve Johar, 2015). Kirilgan narsisistik bireyler
elestiri ve reddedilme konusunda oldukc¢a hassas ve tepkisel olup igsel
magduriyet deneyimini ve buna eslik eden reddedilme duygularini abartma
egilimindedirler (Besser ve Priel, 2010; Krizan ve Herlache, 2018; Sasso
vd., 2021; Bryce vd., 2023; Bentley ve Treadway, 2024). Reddedilme
duyarliligi, kabul edilmedigini diisiinmeye hazir olma ve reddedilmeye
kars1 agir1 tepki gosterme durumu olarak tanimlanmakta olup 6fke ve siddet
davraniglar ile iligkilidir (Downey ve Feldman, 1996; Brown, James ve
Taylor, 2010). Kirilgan narsisizm hem dis hem de i¢ odakl 6fke ile iligkili
olup kirilgan narsisizm 6fke iliskisi bliyiiklenmeci narsisizmden bile daha
belirgindir (Krizan ve Johar, 2015; Maciantowicz ve Zajenkowski, 2020).
Saldirganliga doniisme potansiyeli yiiksek olan narsisistik 6fkenin g
bileseni; kronik i¢sel 6fke, diismanlik ve utang duygulari, kirilgan narsisistik
bireylerde daha yiiksektir (Krizan ve Johar, 2015; Hart vd., 2017; Miller
vd., 2018). Amerika’da yasanan okul katliamlarindan ardindan suglularin
verdikleri ifadelerde vahsi eylemlerini reddedilme ile gerekcelendirmeleri
ve bu kisilerin sdylemlerinin Narsisistik Kisilik Envanterinde yer alan
maddeler ile gosterdigi ortiisme bu eylemlerin sessiz biiyiiklenmeciligin
yliksek sesliye donlismiis hali oldugunu diistindiirmektedir (akt. Twenge
ve Campbell, 2003).

Kirilgan narsisizm sogukkanli saldirganligin karsit kutbu olan reaktif/duygu
yuklii/ sicak-kanli saldirganlik ile iligkilidir. Bu sebeple bireyler tehdit
atfi yaptiklar1 bir durumda 6fke ve saldirganlik sergileyebilmektedirler
(Besser ve Priel, 2010; Barry vd., 2015). Reddedilme ve reddedilmeden
dogan utang karsisinda yasanan ofke Stekinin suc¢lanmasiyla rasyonalize
hale gelmekte ve saldirganliga donebilmekte olup bu durum siddet
eylemlerinde bulunan incel bireylerin manifesto ve sdylemlerinde de agik¢a
goriiniir hale gelmektedir. Bu durum Kohut (1972) tarafindan intikam
ihtiyacit ve egoya yapilan bir saygisizlig1 ortadan kaldirma diirtiisii olarak
tanimlanmistir. Rodger’in (2014) pasajin basinda yer alan sdyleminde
de goriilebilecegi gibi kirillgan narsisistik bireyler sahip olduklari ancak
ortaya c¢ikartamadiklar1 (genellikle bunun i¢in dis kosullar1 suglarlar) bir
iistiinliik duygusuna sahiptir.

Benzer sekilde inceller de yeterince iyi tanimlanmamis "diismanlardan"
intikam alma fantezileri kurabilmekte, i¢cinde bulunduklar1 zor ve koti
durumu g6z ardi eden topluma karsi ya da onlar1 reddeden kadinlar ya
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da onlara zorbalik yapan erkekler gibi belirli bireylere kars1 intikam alma
arzusuyla motive olabilmektedirler (Jaki ve ark., 2019; Scaptura ve Boyle,
2019). Baele ve ark. (2019), bazi1 incellerin siddeti gercekten 6zgiirlestirici
bir intikam eylemi olarak gordiiklerini bildirmistir.

Myketiak'a (2016) gore Elliot Rodger'in saldiris1 onun kirilgan erkeklik
duygular1 sonucunda ortaya ¢ikmistir. Rodger’in (2014) manifestosunda
erkeklik, cinsellik ve 'bat1' toplumu ve kiiltiiri tartismalaria 6nemli bir
yer ayirdigi goriilmektedir. Rodger, kendisi beyaz olmamasina ragmen
(Rodger ingiliz ve Cin kdkenlidir) atletizmin (s. 69, 119), cinsel cesaretin/
erisimin (s. 47, 53, 56) ve beyazligin (s. 84, 121) degerini vurgulayarak
batili hegemonik eril idealleri tekrar tekrar yiiceltmistir. Manifestosunun
iceriginin ortaya koydugu iizere Roger kirilgan narsisizmi dolayisiyla
ideal olan ve onu elde edemeyisine neden olan ile yogun diizeyde ilgilidir.
Heniiz hig cinsel deneyim yasamamis olmay1 'kiigiik, zayif ve hepsinden
onemlisi degersiz' olma duygulariyla iliskilendirerek kendini elestirdigi
ve kendi fiziksel zayifligin1 defalarca vurguladigi goriilmektedir (Vito
vd, 2018, s. 93-94). Kirilgan narsisistik bireyler yiiksek cezalandiricilik
sergileyebilmektedir (Parton ve Ent, 2018). Rodger’in da manifestosunda
kendinde algiladig: eksiklikleri ve cinsel deneyimsizligini kendi disindaki
giiclere atfettigi, kendisini bedenlerinden mahrum birakan, bunun yerine
kendilerini 'en adi ve ahlaksiz erkeklere sunan 'kotii' kadinlara, ve “onlar”
yliziinden yagamakta oldugu bu sikintilar nedeniyle onlarin cezalandirilmasi
gerektigini savundugu goriilmektedir (Rodger, 2014, s. 48).

Connell'm Hegemonik Erkeklik Kurami (1987), erkeklerin rekabet
halindeki bir dizi hiyerarsiye tabi oldugu bir sosyal sistemdir. Bu hiyerarsik
modelin tepesinde, kimligi ve sosyal konumu ayricalik kazandiran tim
niteliklerden (beyaz, iist siif, saglam viicutlu, vb.) olusan ideal bir erkek
olan hegemonik eril 6zne yer alir; altinda ise engellilik, escinsellik ve 1rk
(beyazlik 1irkin yoklugudur) gibi nitelikler veya gostergeler tasiyan gruplar
bulunur. Hegemonik erkeklik yapilari i¢cinde 6ne ¢ikmak biyolojik kalitimin
bir sonucu degil, sosyal olarak insa edilmis ve dolayisiyla ulasilabilir
bir statiidiir (Connell, 1987; Connell ve Messerchmidt, 2005). Ideal
hegemonik 6znenin sahip oldugu nitelikleri ve pratikleri karsilayamamak
sadece sosyal sermaye kaybina degil, ayn1 zamanda basarisiz bireylerin
ikincil erkeklik konumuna diismesine de yol agmaktadir (Messerchmidt,
2004). Bu noktada incel bireylerin soz konusu hiyerarsik model i¢inde
ist siralarda olmamanin getirdigi kayiplarla birlikte bir narsisistik
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kirilganlik tablosu gelistirdikleri ya da var olan yatkinlarinin derinlestigi
diisiiniilmektedir. Cinsellik ve siddet pratikleri, erkekligin sosyal insasinda
kritik 6neme sahiptir. Her ikisi de bedenlerin sosyal sermayesi, erkekligin
kadinlik iizerindeki giicii ve bu bedenlerin hegemonik bir hiyerarsi i¢inde
konumlandirilmasiyla yakindan baglantilidir (Fish, 1980). Ideal hegemonik
eril 6zne cinsel yetenek ve hiineri temsil eder ve diger bedenler iizerinde
siddet uygulama kapasitesine sahiptir. Siddet eril giicli elde etmenin,
yuriirliige koymanin veya gostermenin aktif bir aracidir (Pascoe, 2007).
Incel toplulugu s6z konusu oldugunda cinsel pratikler iizerinden elde
edilemeyen sosyal statiinlin yarattig1 narsisistik kaybin siddet iizerinden
kompanse edilmeye calisildig1 diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda cinsel
yakinliktan diglandig1 ve reddedildigi fikrine saplanan birey yasadigi utang
ve degersizlik duygularini 6fkeyle maskeleyerek ve siddet eylemlerine
bagvurarak benlik imajina gii¢ kazandirmaya ¢alismaktadir.

SONUCLAR VE ONERILER

Incel hareketi, narsisistik kirilganlik tasidigi diisiiniilen bireylerde,
reddedilme algisinin, 6zelliklede kadinlar tarafindan cinsel anlamda
reddedilme algisinin bir ¢iktist olarak degerlendirilebilecek, halihazirda
hakaret, istismara tesvik ve cinayet gibi oldukca yikici sonuglari olan
bir topluluk hareketidir. incel hareketinin yalmzca yikic1 sonuglari degil,
bir ideoloji olarak ortaya ¢ikisi dahi onu sosyal ve psikolojik ¢ercevede
degerlendirilmesi gereken bir Oneme kavusturmaktadir. Bdylesi bir
ideolojinin ortaya c¢ikist bireysel ve toplumsal diizlemde ele alinmasi
gereken bir takim sorunsallar oldugunu gostermekte ve ideolojinin yikici
sonuclarinin biiytlikliigii, bu sorunsallarin anlagilmasi ve miimkiin dl¢lide
giderilmesi zorunlulugunu dogurmaktadir. Hareketin Ozellikle sosyal
medya iizerinden yayginlagsmasi, kontrolslizliigiinii arttiran bir faktor
olarak degerlendirilmekte ve dis denetim ve diizenlemelere bagliligi gorece
diisiik olan bu platformlarin kullanicilarinin bireysel 6zelliklerinin 6nemini
arttirmaktadir. Bu noktada incel ideolojisini olusturan ve halihazirda
savunan bireylerin olasilikla kirillgan narsisistik 6zellikler ve reddedilme
duyarliligi tasidiklari degerlendirmesi hem bu fenomenolojinin agiklanmasi
adina hem de bu ideolojiden etkilenmeye daha yatkin olan bireylerin ve
yatkinlastiric1 bireysel 6zelliklerin belirlenmesini kolaylastiracak olmasi
adina 6nem tagimaktadir.

Marina Abramovich’in Rhythm 0 adli performansinda Marina,
seyircilerin, masaya konulmus olan malzemelerle kendisine istediklerini
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yapabileceklerini sdylemistir. insanlar ilk etapta sevecen yaklasmuslardir.
Fakat Marina’nin tepkisiz kaldiklarinin goriince onun canini acitacak
materyaller kullanmaya baslamiglardir. Bu durum bir siire sonra ¢ok vahsi
boyutlara giderek sonunda i¢i dolu olan silahit ona dogrultacak kadar
ileriye gitmistir. Psikoloji tarihine gecen bu performans insan kitlelerinin
iyl niyetli konumlanis ve eylemlerle baslayan bir aradaliklarinin nasil
vahsilesebilecegini sergilemesi adina énemlidir (Abramovic, 2020). incel
forumu da iy1 bir amagla baslamis olsa da giiniimiizde kadin diismanligi
besleyen bir harakete evrilmistir. Granovetter’in (1978) da dedigi gibi bir
kisi yaptig1 hareketle oncii olabilmekte ve yeterince insana ulasildiginda
bu tiir davranislar domino etkisi yaratmaktadir.

Incel bireylerin sdylemlerine bakildiginda kadilarmn onlari reddetmesinin
sebebinin kendi bedenlerinde farkliliklardan (reel ya da algilanan bir
eksiklik ya da bir deformasyon olabilir) kaynaklandigma inandiklar
goriilmektedir.  Begenilmeyeceklerine inanan bu kisiler, insanlarin
sadece birbirlerini goriinlisiine gore degerlendirdigini, kendilerindeki
bulunan fiziksel eksiklikler nedeniyle hi¢bir zaman ilgi gérmeyeceklerini
distinmektedir. Erkekler 1yi yiirekli, cesur, yardimsever vb. ozellikler
tasisa da kadinlarin goriiniise takilarak kisilerdeki biitiin iyi 6zellikleri goz
ard1 ettiklerini diigtinmekte, goriinlise takilarak insan degerlendirmenin
yanls oldugunu ve bunun haksizlik oldugunu belirtmektedirler. Ote
yandan, reddedilmenin magduriyetini giderme motivasyonuyla sekillenen
bu toplulugun zaman i¢inde olusturduklari jargonla kendilerinin de bir¢ok
insan1 goriiniislerine gore degerlendirmeye bagladiklar1 goriilmektedir.

Incel ve buna benzer topluluklar, anlayis ve aidiyet arayisiyla, umutsuzluk
duygularindan siyrilabilmek icin ¢evrimigi platformlara yonelmekte
olabilirler. Harekete katilarak elde ettikleri anlayis ve aidiyet, black pill
ideolojisini benimsemelerine yol agmis ve elde ettikleri bu mikro aidiyeti
korumak adina zaten adaptasyonda giicliik ¢cekmekte olduklar1 toplumla
aralar1 daha da agilmis olabilir. Bu durum da onlar1 daha depresif, kendine
ya da bir bagkasina zarar verme ve intihara mailli hale getirmis olabilir.

Incel ve benzeri hareketlerin liyelerinin; reddedilmeye olan hassasiyetleri
ve i¢inde yasadiklar1 6fkenin bu bireylerin zamanla igine kapanmalarina
ve i¢inde bulunduklari durumun dissallagtirarak bir dis diisman
yaratmalarina neden oldugu soylenebilir. Cevrimigi ortam onlara
kendilerini rahat ve gilivende hissetmelerini sagladigi i¢in iletisimlerini
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bu yolla saglamaktadirlar. Ancak ¢evrimigi platformlarin olumlu etkileri
kadar olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Ornegin, Facebook'taki miilteci
karsit1 duyarliligin miiltecilere karsi islenen sug¢lar1 6ngérdiigilinii ve yerel
bolgelerde Facebook ve internet kesintileri sirasinda miiltecilere karsi
islenen suglarin azaldigini goriilmiistiir (Miiller ve Schwarz, 2021).

Incel hareketi Tiirkiye’de de yayginlasmaktadir. Youtube, Twitter gibi
sosyal medya platformlar1 ve web sayfalariyla Incel hareketi tanitma ¢abasi
icindedirler. Bu akimin biiyiime hizindaki artisin, 6zellikle internetteki
sosyal etkilesimler ve internette karsilastiklar1 bilgilerin gecerliligini
dogrulama ve elestirel diistinebilme konularinda daha zayif olan ¢cocuklar
ve gengler adina ayrica risk tasimakla birlikte genel itibariyle cesitli
toplumsal sorunlara yol agma potansiyelinde oldugu goriilmektedir. Bu
noktada hem incel hareketi ¢ergevesinde hem de onun haricinde bir takim
koruyucu 6nlemlerin alinmasinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Kiiciik yaslarda sosyal becerileri gelistirici etkinliklere katilimin arttirilmast
cocuklarin sosyallesme, kendini ifade etme yeteneklerini ve 6zgiivenlerini
gelistirebilir. Bu da 6nleyici bir adim olabilir. Bununla birlikte i¢e ¢ekilme
egilimi yiiksek, arkadas sayisi az ya da arkadasi olmayan, kendini ifade
etmekte giiclik ¢eken cocuklarin 6zellikle okul gibi sosyal baglamlar
icerisinde fark edilmesi miimkiindiir. Reddedilen ya da 6yle hisseden bu
cocuklarin olast zorbaliga ugrama durumlarinin arastirilip 6nlenmesi,
sosyal becerilerinin desteklenmesi ve sosyal katilimlarinin ve duygusal
paylasimlarinin giivenilir ¢evrelerde arttirilmasina yonelik miidahalelerin
cocuklar1 geriye kalan tek care olarak sosyal medyadaki kontrolsiiz gruplara
sigimmaktan ve suca bulagsmaktan koruyabilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuga giivenilir bir ortam sunulup duygusal olarak erisilebildiginde, bir
asir1 telafi niteligindeki gizil biiyliklenmeci fantezilerinin toplumla uyumlu
ve erisilebilir kanallarla giderilmesi i¢in de ¢ocuga rehberlik edilme sansi
dogabilecektir. Ayrica bu tarz olusumlara dair giivenilir bilgi kaynaklarinin
olusturulmasinin hem cocugu hem aileyi hem de toplumu yapacagi
secimlerde daha dogru karar verebilir hale getirecektir. Bununla birlikte
cevrimici yayinlar, kanallar ve baglantilar devlet tarafindan denetlenerek
olumsuz 6rnek olusturabilecek yayin igeriklerine erisim kisitlamasi ya da
engeli getirilebilir.
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