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Oz

Psikolojik 1y1 olus, yasamdan tam tatmin alacak bigimde yasami devam
ettirebilmek demektir. Ayni zamanda bireyin tiim olumsuzluklarina ragmen
kendisini sevmesi ve kendisiyle barisik olmasi, diger bireylerle gilivenli
baglanma saglamasi, cevresini kendi deger yargilarina gore olusturabilmesi,
yasamdan doyum almasi, yasam hedeflerinin olmas1 ve kisisel ilerleme
gosterebilmesidir. Bagimlilik ise Latinceden tiiremis ve dilimize ge¢cmis
bir kelimedir. Cevrimi¢i aligveris bagimliligi ise psikolojik, sosyal,
ekonomik gibi cesitli sebeplerle internet aracilifiyla yapilan sorunlu,
tutarsiz ve kontrol dis1 aligveris yapma egilimi seklinde tanimlanmistir. Bu
calismada yetiskinlerde c¢evrimici aligveris bagimliliginin psikolojik 1yi
olus iizerindeki etkisini incelemesi ve daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarin
sonuclarinin neler oldugu temel amag olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
geleneksel derleme yontemi kullanilmis olup, “Google Scholar”, “Dergi
Park” ve “YOK Tez Merkezi” veri tabanlar1 kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara dayanarak, ¢cevrimigi aligveris bagimlilig1 ve psikolojik iyi olug
iizerinde belirli faktorlerin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
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Yetiskinlerde Cevrimici Alisveris Bagimlihgimin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi:
Bir Derleme Caligmast

The Effect of Online Shopping Addiction on
Psychological Well-Being in Adults: A Review Study

Abstract

Psychological well-being means being able to continue life in a way that
provides full satisfaction with life. At the same time, it is the individual’s
ability to love and be at peace with himself despite all the negativities, to
establish a secure attachment with other individuals, to create his environment
according to his own value judgments, to be satisfied with life, to have life
goals and to make personal progress. Addiction is a word derived from
Latin and passed into our language. Online shopping addiction is defined as
the tendency to make problematic, inconsistent and uncontrolled purchases
via the internet due to various reasons such as psychological, social and
economic. The main purpose of this study was to examine the effect of online
shopping addiction on psychological well-being in adults and to determine
the results of previous studies. In this study, the traditional compilation
method was used and databases such as “Google Scholar”, “Dergi Park”,
“YOK Thesis Center” were used. Based on the results obtained, we can
say that certain factors are effective on online shopping addiction and
psychological well-being.

Key words: “Addiction”, “Online shopping”, “Psychological well-being”
and “Compulsive buying”

GIRIS

Psikolojik iyi olus kavrami, yalnizca rahatsizliklarin olmamast degil;
bireyin yasaminda anlam, gelisme, saglam sosyal iliskiler ve 6z-farkindalik
diizeyleri gibi boyutlarin biitiinciil bir sekilde var olmasidir. Giinlimiizde
psikolojik iyi olus kavrami yasamdan zevk alacak ve farkindalik becerileri
yliksek bir bigimde yasami devam ettirebilmek olarak kullanilmaktadir.
Psikolojik iyi olus yagamda var olan tiim olumsuzluklara ragmen bireyin
yasam1 ve kendini sevmesi, kendisiyle barisik olmasi, diger bireylerle
giivenli bir baglanma gelistirmesi, ¢evresini kendi deger yargilarina gore
olusturabilmesi, yasamdan doyum almasi, yasam hedeflerinin olmasi ve
kisisel ilerleme gosterebilmesidir (Deci ve Ryan, 2008). Bu kavram ayni1
zamanda bireyin yasam boyu karsilagilan zorluklara goglis gerebilmesi
ve kriz anlarmi yonetebilmesi olumlu ve olumsuz duygular arasindaki
dengeyi saglayabilmesini de ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002).
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Bagimhilik bireyin bir maddeye, etkinlife ya da davramisa yonelik
denetim kaybi, 1srarh kullamm ve olumsuz sonuclara ragmen
siirdiirme davranis1 gostermesiyle tanimlanir. Bagimlilik kavrami akla ilk
olarak alkol, tiitiin, uyusturucu ve uyarict maddeleri getirmektedir. Ancak
bunun disinda fiziksel temele dayanmayan bagimliliklarda mevcuttur
ve giiniimilizde davranmigsal bagimlilik kavrami ile ifade edilmektedirler.
Davranigsal bagimliliklara eme-igme bagimliligi, seks bagimliligi, telefon
bagimlilig1, oyun bagimlilig, internet bagimliligi, kumar bagimlilig1 gibi
davraniglar1 6rnek verebiliriz (Giinii¢ ve Kayri, 2010; Bozkurt ve Minaz,
2017; Markle, 2012).

Cevrimici aligveris bagimliligi; psikolojik, sosyal, ekonomik gib cesitli
sebeplerle internet araciligryla yapilan sorunlu, tutarsiz ve kontrol disi
aligveris yapma egilimi seklinde tanimlanmistir (Zhao, Tian ve Xin,
2017). Patolojik internet kullanimi, spesifik internet kullanimi bagimlilig:
ve genel internet kullanimi bagimliligi seklinde iki farkli kategoriye
ayrilmistir. Cevrimigi aligveris bagimliligi, bu iki kategoriden spesifik
internet kullanimi1 bagimliligina dahil edilmistir (Davis, 2001).

Kompulsif satin alma davranisi ile c¢evrimici aligveris bagimliligi
birbirine ¢ok benzeyen iki kavramdir. Ancak aralarinda farklar
bulunmaktadir. Cevrimigi aligveris bagimliligini sadece internet araciligi
ile gerceklestirilirken, kompulsif satin alma sadece internet araciligi ile
degil farkli yontemlerle de yapilan aligverislerdir (Zhao ve ark., 2017).

Birey, dogumundan 6liimiine kadar gecen yasam stireci boyunca psikolojik
iyl olus ile biitiinciil bir yap1 icerisindedir (Tay & Kuykendall, 2013).
Psikolojik iyi olug; yalnizca olumlu ya da olumsuz duygulanimlar ve
yasam doyumundan ibaret olmayip, bireyin yasam tutumlarini ve genel
islevselligini yansitan c¢ok boyutlu bir yapidir. Bireylerin ekonomik
durumlar, aile iliskileri, evlilikleri, ebeveynlik rolleri, is yasamlar1 ve
hatta beslenme bicimleri, psikolojik iyi olus iizerinde etkili olan temel
faktorlerden yalnizca birkagidir.

Bununla birlikte, giiniimiiz yasaminda 6nemli bir yer tutan teknoloji
kullanmm da psikolojik iyi olusun belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Gliniin belirli zaman dilimlerinde, bireyler gerek ihtiya¢c dahilinde
gerekse ihtiya¢ dis1 bigimde g¢evrimigi ortamda satin alma davraniglar
sergilemektedir. Ancak bu davranig, bagimhhk diizeyine ulastiginda,
bireyin psikolojik 1yi olusunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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Bu baglamda, cevrimici ahigveris bagimhhigimin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkisinin incelenmesi, hem akademik hem de toplumsal agidan
onem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yetiskinlerde ¢cevrimigi aligveris
bagimlilig: ile psikolojik iyi olug arasindaki iliskiyi inceleyerek alanyazina
katki saglamak ve bu konuda farkindalik yaratmaktir. Arastirmanin
sonuglarin, ¢cevrimigi aligveris ve psikolojik iyi olus alaninda yapilacak
gelecekteki calismalara, politika gelistirme siireglerine ve c¢evrimici
satis uygulamalarinin etik ¢ercevede diizenlenmesine rehberlik etmesi
beklenmektedir.

YONTEM

Bu calismanin temel amaci, geleneksel derleme yontemi kullanilarak
yetigkinlerde cevrimigi ahisveris bagimhhigini etkileyen faktorleri
belirlemektir. Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi, “Yetiskinlerde
cevrimici ahsveris bagimhihg ile psikolojik iyi olus arasinda anlamh
bir iliski var midir?” sorusuna yanit aramaktir.

Calismaya dahil edilme kriterleri; aligveris bagimliligi veya internet
bagimlilig1 davranig Oriintiileri sergileyen yetiskin bireyleri kapsayan
aragtirmalar, psikolojik 1iyi olus diizeylerini inceleyen c¢alismalar,
19952023 willar1 arasinda gergeklestirilmis arastirmalar, nicel ve
nitel yontemlerle yiiriitilmiis ve Tiirk¢e veya Ingilizce yayimlanmus
calismalar olarak belirlenmistir. Buna karsin, 1995 yili 6ncesinde yapilmis
calismalar ve psikometrik dl¢cek gelistirme ya da gecerlik—giivenirlik
odakh arastirmalar kapsam dis1 birakilmistir. Literatiir taramasinda
“bagimhhik”, “cevrimici ahsveris”, “psikolojik iyi olus” ve “kompiilsif
satin alma” anahtar kelimeleri kullanilmis; Google Scholar, YOK Tez
Merkezi ve DergiPark veri tabanlari incelenmistir. Bu veri tabanlari,
erisim kolayligi ve kapsamli tarama olanagi saglamalart nedeniyle
tercth edilmistir. Tarama siirecinde, belirlenen anahtar kelimelerin yer
aldig1 bashklar, 6zetler ve anahtar sézciik boliimleri detayli bicimde
incelenmistir. Ayrica, bu kelimelerle ulagilamayan ancak konu kapsaminda
degerlendirilebilecek caligmalarin belirlenebilmesi amaciyla, dahil edilen
arastirmalarin kaynakcalarindan ek taramalar yapilmistir.

Sonug olarak, elde edilen veriler arasindan ¢evrimici alisveris bagimlihig:
ve psikolojik iyi olus degiskenlerini ele alan arastirmalarin bulgularina,
kullamilan o6l¢me araclarima, yontemsel ozelliklerine ve katihmeci
profillerine bu derleme ¢alismasinda yer verilmistir.
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Bu derlemeye toplam 13 ¢aligsma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢caligsmalarin
7’i Tiirkge eserlerden olusurken 6’s1 Ingilizce eserlerden olusmaktadir.
Calismada 6 Tiirkge ve 5 Ingilizce olmak iizere toplamda 11 makale
bulunurken; 1 Tiirkce ve 1 Ingilizce olmak iizere toplamda 2 tez ¢alismasi
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan 11°1 niceliksel ¢alismalardan olusurken
2’si niteliksel calismalardan olusmaktadir. Incelenen calismalar 1995-
2023 tarihleri arasinda yayimlanmistir. Bunun disinda, Tiirkiye’de yapilan
calisma sayis1 8 iken Tiirkiye disinda yapilan ¢alisma sayisinin 5 oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye disinda yapilan ¢alismalarin ise Amerika Birlesik
Devletleri ve Vietnam’da oldugu goriilmektedir. Ayrica, ¢aligmalarin 6’
cevrimici aligveris bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalardan olusurken;
7’s1 psikolojik iyi olus ile ilgili ¢alismalardan olugsmaktadir. Calismalarda
kullanilan Slgeklere bakildiginda ise; “Igsel Dini Yonelim Olgegi”,
“Psikolojik Iyi Olma Olgegi”, “Sosyal Kaygi Olgegi”, “Affedicilik Olgegi”,
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Ofke Ifade Tarz1 Olgegi”, “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi” gibi ¢esitli dlgekler ve siklikla demografik
bilgiler elde etmek i¢in ¢esitli “Kisisel Bilgi Formlar1” kullanilmastir.

Tablo 1: Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri

Makale Makale Calismanin Calismanin Konusu

Yazar Yih Yapildig1 Ulke

Aslan 2023 Tirkiye Benlik saygisi ve
kontrolsiiz kredi kart1
kullaniminin ¢evrimigi
aligveris bagimlilig
iizerine etkisi

Ayden ve 2011 Tirkiye Tiiketici davranis ve

Demir tercihleri

Cho ve ark. 2011 Amerika Fiziksel saglik ve
psikolojik 1yi olus iliskisi

Demirel ve 2023 Tiirkiye Universite dgrencilerinin

Tapan sosyal medya ve
kompulsif ¢evrimigi
aligveris bagimlilig
arasindaki iliski
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Duong ve
Liaw

2022

Vietnam

Cevrimigci alisveris i¢in
giinliik harcanan siirenin
ve giinliik ¢evrimici
aligveris sikliginin
cevrimici aligveris
bagimlilig ile iliskisi

Gocen

2012

Tiirkiye

Stikiir ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliski

Kermen ve
ark.

2016

Tiirkiye

Yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus
arasindaki iligki

Keyes ve ark.

2002

Amerika

Psikolojik 1yi olusu
optimize etmek

Kog ve ark.

2016

Tiirkiye

Affedicilik ve psikolojik
iyi olus arasindaki iligki

Moe

2012

Amerika

Kadinlarin psikolojik
1yi olusunu etkileyen
faktorler

Ryff ve ark.

1995

Amerika

Psikolojik 1yi olusun
yapist

Saydan

2008

Tiirkiye

Cevrimigi aligverise
yonelik risk ve fayda
algilamalari

Turan

2011

Tiirkiye

Internet alisverisi tiiketici
davranigini belirleyen
etmenler
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Tablo 2: Derlemeye konu ¢alismalardaki katilimcilarin 6zellikleri

Makale Makale Katihmec | Kadin | Erkek | Katilmeilarin
Yazari Yih Sayisi Yaslari
Aslan 2023 388 213 175 -
Ayden ve 2011 155 - - 18-56+
Demir
Cho ve ark. 2011 306 243 63 80-100
Demirel ve 2023 413 235 178 18-24
Tapan
Duong ve 2022 250 153 97 -
Liaw
Gocen 2012 611 327 284 17-65
Kermen ve 2016 300 150 150 14-18
ark.
Keyes ve 2002 3032 1455 | 1577 25-74
ark.
Kog ve ark. 2016 912 478 434 -
Moe 2012 2746 2746 0 18-65
Ryff ve ark. 1995 1108 653 455 25-65
Saydan 2008 336 102 234 20-50
Turan 2011 335 156 179 -
TARTISMA

Bu calisma, cevrimic¢i ahsveris bagimhihginin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmis olup,
literatiirde yer alan aragtirmalardan elde edilen bulgular bu iligskiye dair
onemli kanitlar sunmaktadir. Son yillarda yapilan c¢aligmalar, ¢evrimigci
aligveris bagimliligimin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen
cok yonlii bir olgu oldugunu gostermektedir.

Ayden ve Demir’in (2011) yiiriittiigli arastirma, bireylerin ¢evrimigci
aligverisi tercih etme nedenlerinin geleneksel alisverise kiyasla daha fazla
iiriin cesitliligi, zaman tasarrufu ve konfor gibi etkenler oldugunu ortaya
koymustur. Buna karsin ¢evrimig¢i aligveris yapmayan bireylerin temel
endisesinin giivenlik sorunlar1 oldugu belirlenmistir. Benzer bi¢cimde
Demirel ve Tapan’in (2023) ¢alismasinda, tiniversite 6grencilerinde sosyal
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medya kullanim ile cevrimici alisveris bagimhhgr arasindaki iliski
incelenmis; cinsiyet, aligveris siklig1 ve indirim takibi gibi degiskenlerin
bagimlilik diizeyini etkiledigi bulunmustur. Arastirma, genel inanisin
aksine, erkek katilimcilarin ¢evrimigi alisveris bagimliliginin kadinlardan
daha yiiksek olabilecegini, bunun da sosyal medya kullanim diizeylerindeki
farkliliklardan kaynaklanabilecegini 6ne siirmiistiir.

Aslan’in (2023) c¢alismasi, benlik saygis1 ve kontrolsiiz kredi karti
kullanim gibi faktorlerin ¢evrimici aligveris bagimlilig1 agisindan risk
olusturdugunu gostermektedir. Duong ve Liaw’in (2022) Vietnamli
iiniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 arastirma ise giinliik cevrimici
aligveris siiresi ve aligveris sikhi@imin bagimliligin giiglii yordayicilar
oldugunu, buna karsin yas, cinsiyet ve medeni durumun anlamli bir
etkisinin bulunmadigini ortaya koymustur. Saydan’in (2008) arastirmasi
da ¢evrimici aligveris yapan bireylerin genellikle yiiksek egitim diizeyine
sahip geng yetiskinler oldugunu, buna ragmen giivenlik endiselerinin
hala 6nemli bir engel olusturdugunu vurgulamstir.

Turan’in (2011) arastirmasinda, ¢evrimici aligveris yapan bireylerin
yaklagik tligte birini olusturdugu belirlenmis; en ¢ok tercih edilen {iriin
gruplarinin elektronik cihazlar, kitaplar, rezervasyon ve bilet hizmetleri
oldugu saptanmistir. Bu bulgular, modern ¢agda bireylerin pratiklik
ve kolaylik arayisina oncelik verdigini, ancak giiven unsurunun halen
belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.

Psikolojik 1yi olus degiskenine iliskin bulgulara bakildiginda, fiziksel
saghk ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Cho, Martin, Margrett, MacDonald & Poon, 2011).
Gocen’in (2012) calismasinda siikiir duygusunun, Kog¢ ve arkadaslarinin
(2016) arastirmasinda ise bagislayicihigin psikolojik iyi olusu artiran
onemli faktorler oldugu belirlenmistir. Kermen, Tosun ve Dogan’in (2016)
bulgulari, sosyal kayginin psikolojik 1yi olus ve yasam doyumunu olumsuz
etkiledigini; erkek 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin kadinlardan daha
diisiik oldugunu gostermektedir.

Moe’nin (2012) kadin 6rnekleminde yiiriittiigii arastirma, egitim diizeyi,
gelir ve sosyal destek gibi degiskenlerin psikolojik iyi olusla pozitif
iligkili oldugunu, evli kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin bekar
kadinlardan daha yiiksek oldugunu ve stresin bu degiskenle olumsuz
yonde iligkili bulundugunu gostermistir. Keyes ve arkadaslarinin (2002)
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calismasi da benzer sekilde, sosyoekonomik diizey ve egitim ile psikolojik
1y1 olus arasinda pozitif bir iliski saptamistir.

Bireyin 6zerklik (otonomi) diizeyi de psikolojik 1yi olus agisindan 6nemli
bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ryff ve Keyes’in (1995) modeline
gore, Ozerklik diizeyi yiiksek bireyler kendi yasamlarina iligskin kararlar
bagimsiz bicimde alabilirken, diisiik 6zerklik diizeyine sahip bireyler
cevresel normlara daha fazla uyum gosterir ve sosyal onay1 6n planda tutar.
Bu durum, 6zerkligi yiiksek bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha ytiksek olmasina katki saglar.

Sonug olarak, literatiirdeki arastirmalar ¢evrimici aligveris bagimhihgi
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin cok boyutlu oldugunu
gostermektedir. Yas, cinsiyet, evlilik durumu, sosyoekonomik diizey,
sosyal iliskiler, saglik, 6zerklik, siikiir ve bagislayicilik gibi degiskenlerin
bu iliski iizerinde Oonemli rolleri oldugu goriilmektedir. Calismalarin
biiylik ¢cogunlugu, cevrimici aligveris bagimliliginin bireyin psikolojik iyi
olusunu olumsuz etkiledigine dair tutarh ve giiclii bulgular sunmaktadir.
Bu bulgular, modern ¢agin dijital tiiketim aliskanliklarinin psikolojik iyilik
hali tizerindeki etkisini anlamada 6nemli katkilar saglamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Derleme niteligindeki bu calisma, cevrimi¢i aligveris bagimliliginin
psikolojik 1iyi olusa etki eden etmenleri inceleyen c¢alismalara yol
gostermektedir. Yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenler,
cevrimigi aligveris bagimliligi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
onemli bir etkiye sahiptir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglar

elde edilmistir:

1. Cevrimici aligveris bagimlilig1 psikolojik iyi olusu olumsuz yonde
etkilemektedir.

2. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde ¢evrimigi aligveris
bagimlilig1 daha fazla goriilmektedir.

3. Eskiye nazaran kadin cinsiyetine sahip bireylerde daha fazla ¢evrimigi
satin alma davranisi oldugu goriilmektedir.

Bu derleme, sinirliliklari olmasina ragmen ¢evrimigi aligveris bagimliligi
ve psikolojik iy1 olusa etki eden 6nemli etmenleri ortaya koymustur. Elde
edilen bulgular, cevrimici aligveris bagimliliginin psikolojik iyi olusa
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etkisinin g6z oOniinde bulundurulmasi, psikoloji bilimi ve psikoterapi
uygulamalari perspektifinden 6nem arz etmektedir. Bu anlamda, psikoterapi
uygulamalar1 ve gelecek literatiir icin bazi 6neriler sunulmustur.

Cevrimigi aligveris bagimlilig1 ve psikolojik 1yi olusu etkileyen etmenlerin
tespitine yonelik yapilan ¢alismalar, psikoloji biliminde pek ¢ok Oneriler
sunmaktadir. Bu Oneriler;

* Bireysel Faktorler: ¢evrimici aligveris bagimhiliginin psikolojik 1yi
olus tlizerindeki etkisini anlamak i¢in bireylerin kisisel 6zelliklerine,
gecmis yasantilarina ve gecmis ya da mevcut psikopatolojilerine
dikkat edilmelidir.

* (Cevresel Etkenler: Calismalar, ¢evresel etkenlerin ¢evrimigi aligveris
bagimliliginin psikolojik iyi olus iizerinde etkili olabilecegini gozler
oniline sermektedir. Aile ici iligkiler, kiiltiirel faktorler ve sosyal ¢evre
gibi etmenlere arastirmalarda daha ¢ok yer verilmesi 6nemlidir.

* Aile Bilinglendirme Egitimleri: 6zellikle cevrimigi aligveris bagimliligi
konusunda farkindaligin artirilmasi icin egitim ve bilgilendirme
calismalari olduk¢a 6nemlidir. Hem koruyucu faktoérlerin hem de risk
faktorlerin bilinglendirme amaciyla aktarilmasi olduk¢a Onem arz
etmektedir.

* Sosyal Destek: Cevrimi¢i aligveris davranisinda siklikla bulunan
bireylere ¢evreleri tarafindan yargilayict ve suglayici tavirlar yerine
daha empatik ve anlayish tavirlar sergilenmesi bu davranis kalibinin
sagliksiz bir durumdan ¢ikabilmesi i¢in ve bireyin psikolojik 1yi
olusuna katki saglayabilmek acisindan olduk¢a 6nemlidir.

238 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (229 - 240)



Kin. Psk. Zeynep Ozcan ve Prof. Dr. Itir Tar1 Comert

KAYNAKCA

Aslan M. (2023). Benlik saygis1 ve kontrolsiiz kredi kart1 kullaniminin
cevrimigi aligveris bagimlili1 lizerine etkisi. Bagimhilik Dergisi 24 (1),
I-11.

Ayden, C., Demir, O. (2011). Elektronik ticaret; tiiketici davranis ve
tercihleri lizerine bir ¢alisma. Firat liniversitesi sosyal bilimler dergisi,
21(2), 149-161.

Bozkurt O., Minaz A. (2017). Universite Ogrencilerinin Akill1 Telefon
Bagimlilik Diizeylerinin ve Kullanim Amagclarimin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi. 9(21), 268-86.

Cho, J., Martin, P., Margrett, J., MacDonald, M., ve Poon, L. W. (2011).
The Relationship Between Physical Health and Psychological Well-Being
Among Oldest-Old Adults. Journal of Aging Research. 605041.

Demirel A.C., Tapan M.G. (2023). Universite Ogrencilerinin sosyal
medya ve kompulsif ¢evrimi¢i aligveris bagimliligi arasindaki iligkinin
incelenmesi. Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi 12 (1): 60-
78.

Duong X.L., Liaw S.Y. (2022). Determinants of online shopping addiction
among Vietnamese university students. Journal of Human Behavior in the
Social Environment. 32 (3): 402-414.

Davis R. (2001). A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet
Use. Elsevier. 17(2):187-95.

Deci, E.L., ve Ryan, R.M. (2008). Hedonia, Eudaimonia, And Well-Being:
An Introduction. Journal of Happiness Studies, 9(1), 1-11.

Gocen, G. (2012). Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Alan Arastirmasi. (Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Gilnt¢ S, Kayri M. (2010). Tirkiye’de internet bagimlilik profili ve
internet bagimlilik 6l¢eginin gelistirilmesi: Gegerlik-giivenirlik ¢alismasi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 39(39).

Keyes, C. L., Shmotkin, D., ve Ryff, C. D. (2002). Optimizing Well-Being:
The Empirical Encounter Of Two Traditions. Journal Of Personality And
Social Psychology, 82(6), 1007.

Kermen, U., Tosun, N. I., ve Dogan, U. (2016). Yasam Doyumu ve

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (229 - 240) 239



Yetiskinlerde Cevrimici Alisveris Bagimlihgimin Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi:
Bir Derleme Caligmast

Psikolojik Iyi Olusun Yordayicis1 Olarak Sosyal Kaygi. Egitim Kuram ve
Uygulama Arastirmalar1 Dergisi, 2(1), 20- 29.

Kog, M., iskender, M., Colak, T.S. ve Diisiinceli, B. (2016). Affedicilik
ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskiye Belirsizlige Tahammiilsiizliik
ve Ofke Kontroliiniin Aracilik Etkisi. Sakarya University Journal of
Education, 6(3), 201-209.

Markle H. (2012). The D.S.M. Gets Addiction Right. New York Times

Moe, K. (2012). Factors Influencing Women’s Psychological Well-Being
Within A Positive Functioning Framework. College of Education,University
of Kentucky:.

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological
well-being revisited. Journal of personality and social psychology, 69(4),
719.

Saydan, R. (2008). Tiiketicilerin online alisverise yonelik risk ve fayda
algilamalari: geleneksel ve online tiiketicilerin karsilastirilmasi. Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi, 7(23), 386-402.

Tay, L., & Kuykendall, L. (2013). Promoting happiness: The malleability
of individual and societal subjective wellbeing. International Journal of
Psychology, 48(3), 159-176.

Turan, A. H. (2011). Internet alisverisi tiiketici davranlslm belirleyen
etmenler: planli davranis teorisi ile ampirik bir test. Dogus Universitesi
Dergisi, 12(1), 128- 143.

Zhao H, Tian W, Xin T. (2017). The Development and Validation of the
Online Shopping Addiction Scale. Frontiers in Psychology. 8,735

240 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (229 - 240)



