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Editor’den...

Sayin okuyucu,

Aydin Insan ve Toplum Dergisi’'nin 11. yil 2. sayisi ile sizlerle yeniden
bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimiz, giiniimiiz toplumlarinin
sosyal, psikolojik ve kiiltiirel doniisiimlerini farkli perspektiflerden ele alan
dort nitelikli ¢calisma ile zenginlesmistir. Her biri hem akademik literatiire
hem de uygulamali alanlara katkr saglayan bu makaleler, insan ve toplum
etkilesimini ¢ok boyutlu bir bakis a¢isiyla ele almaktadur.

Saymin ilk makalesi, Suriyeli gé¢menlerin Tiirkiye deki entegrasyon
stireglerinde  karsilastiklart  ¢ok yonlii  zorluklart nitel arastirma
yontemiyle analiz ederek, sosyal uyum politikalarinin mevcut durumunu
ve ihtiva¢ duydugu iyilestirme alanlarim tartismaktadir. Dil engeli,
isgiicti piyasasindaki giivencesiz kosullar, egitimde devamlilik sorunlar
ve toplumsal uyum pratikleri gibi konular, hem gé¢menlerin yasam
deneyimlerine hem de sosyal politika tiretimine 151k tutmaktadur.

Tkinci makale ise geng yetiskinlerde psikolojik saglamlik diizeyleri ile stresle
basa ¢cikma stratejileri arasindaki iligkiyi ampirik verilerle incelemektedir.
Geniy bir 6rneklemden elde edilen bulgular, bireylerin sosyal kaynaklarini
etkin kullanma, mantiksal analiz yapma ve problem ¢ozme becerilerinin
psikolojik dayanikliligi artiran temel unsurlar oldugunu gostermektedir.
Calisma, ozellikle geng yetiskinlere yonelikpsikolojik destek programlarinin
gelistirilmesine katki sunmayr amaglamaktadir.

Uciincii makale son yillarda zellikle cevrimici platformlarda gériiniirligii
artan incel fenomenini psikolojik bir ¢ercevede ele almakta, kirilgan
narsisizm, reddedilme duyarliligi ve hegemonik erkeklik normlarinin
siddetle iliskisini kuramsal bir derleme yontemiyle incelemektedir.
Toplumsal cinsiyet, dijital kiiltiir ve psikopatoloji kesisiminde yer alan bu
calisma, incel ideolojisinin bireysel ve toplumsal sonuglarint anlamaya
yonelik onemli bir katki sunmaktadur.

Saymin son makalesi, giintimiiziin dijitallesen tiiketim aliskanliklarin
odagina alarak ¢evrimigi aligveris bagimliligimin psikolojik iyi olusla
iliskisini tartismaktadw. Cesitli veri tabanlarinda yapilan kapsamlh
literatiir taramasi sonucunda, ¢evrimici aligveris davranisini etkileyen
psikolojik, sosyal ve ekonomik faktorler ortaya konmakta ve bu alanin
giderek daha fazla 6nem kazanan bir arastirma konusu olduguna dikkat
cekilmektedir.



Busayinin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlarimiza, hakemlerimize
ve editoryal ekibimize ictenlikle tesekkiir ederiz. Bilimsel iiretime katki
sunmaya devam eden dergimizin, arastirmactilar igin nitelikli bir basvuru
kaynagi olmaswn diler; yeni sayilarda yeniden bulusmay: temenni ederiz.

Saygilarimla,

Dog¢. Dr. Fatma Nur SENGUL
Editor
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(0Y4

Suriyeli go¢cmenler Tiirkiye’de karsilastiklari entegrasyon siireglerinde
dil engeli, is bulma zorlugu, egitim sistemine uyum, toplumsal kaynasma
ve yasal statii belirsizligi gibi ¢ok boyutlu sorunlarla karsilagmaktadir.
Arastirma, s6z konusu ¢ok boyutlu zorluklar: nitel arastirma yontemiyle
derinlemesine inceleyerek elde edilen bulgularla literatiire katki sunmay1
amaglamaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen saha calismasinda, Van
ilinde yasayan on bes Suriyeli ile derinlemesine gorlismeler yapilmis;
ayrica ikinci el veriler (literatiir taramasi ve kurum istatistikleri)
toplanmistir. Bulgular, entegrasyon siirecinde dil bariyerinin giindelik
yasami ve is imkanlarim kisitladigini, gdcmenlerin ¢gogunun kayit dist
ve giivencesiz islerde calismak zorunda kaldigini, ¢ocuklarin egitiminde
devamlilik sorunu yasadiklarini géstermektedir. Bu sorunlarin stirmesi hem
goecmenlerin toplumsal refah1 hem de ev sahibi topluma uyum siire¢lerini
zorlagtirmaktadir. Uygulamada olan sosyal uyum yardimi, sartli egitim ve
saglik yardimi, egitim hizmetleri, yabancilara yonelik Tiirkce dil kurslar
(TOMER, Halk Egitim Merkezleri), c¢ocuklarin okullasma oranimin
artirilmast i¢in 6zel projeler, gogmen sagligi merkezleri vb. sosyal uyum
projeleri bulunmaktadir. Bu baglamda makalede Tiirkiye’de uygulanan

Makalenin gelis tarihi: 28.07.2025 - Makalenin kabul tarihi: 21.10.2025
DOL: 10.17932/IAU.AIT.2015.012/ait_v011i2001
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entegrasyon politikalarindaki eksikliklerin giderilmesine ve dil 6grenimi,
istthdam olanaklari, toplumsal uyum gibi alanlardaki somut ¢éziimlerin
devamliligin saglanmasina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli gé¢cmenler, entegrasyon, sosyal uyum, nitel
arastirma, Yasal Statii

Integration Problems of Syrian Refugess in Turkey:
The Case of Van Province

ABSTRACT

Syrian migrants in Turkey face multidimensional challenges in the
process of integration, including language barriers, difficulties in finding
employment, adaptation to the education system, social cohesion, and
uncertainty regarding legal status. This research aims to contribute to
the literature by examining these complex challenges in depth through a
qualitative research approach. In this context, fieldwork was conducted
in the province of Van, involving in-depth interviews with fifteen
Syrians, alongside the collection of secondary data (literature review and
institutional statistics). The findings indicate that language barriers restrict
daily life and employment opportunities, that most migrants are compelled
to work in informal and insecure jobs, and that children face problems in
maintaining continuity in their education. The persistence of these issues
hampers both the social welfare of migrants and their integration into the
host society. Currently implemented social cohesion programs include
social adaptation assistance, conditional education and health benefits,
educational services, Turkish language courses for foreigners (offered
by TOMER and Public Education Centers), special projects to increase
school enrollment among children, and migrant health centers. Within this
framework, the study emphasizes the need to address the deficiencies in
Turkey’s integration policies and to ensure the sustainability of concrete
solutions in areas such as language acquisition, employment opportunities,
and social cohesion.

Keywords: Syrian refugees, integration, social cohesion, qualitative
research, legal status

146 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (145 - 171)



Cihat Aydemir ve Emre Kara

GIRIS

Suriye’de 2011 yilinda baslayan i¢ savasin ardindan Tiirkiye, ¢ok kisa
bir siirede 2000 yillardaki en biiyiik ¢apl gog ile kars1 karsiya kalmistir.
Eksi (2002), insanlik tarihinin farkli donemlerinde milyonlarca kisinin
kendi iilkelerinden zorla ya da goniilsiizce ayrilmak zorunda kaldigim
vurgulamaktadir. Ona gore, 20. yiizy1l boyunca yasanan kitlesel gog
hareketlerine 6rnek olarak; Ispanya i¢ savasi (1936-1939) sirasinda iilkesini
terk eden kral yanlilan, Ikinci Diinya Savasi (1939-1945) éncesinde
zuliimden kagan Yahudiler, Sovyetler Birligi doneminde siirgiine ugrayan
Ruslar (1917-1923), Vietnam Savasi sirasinda go¢ etmek zorunda kalan
Kambogyali ve Vietnamlilar (1955-1975), Humeyni yonetiminden kacan
[ranlilar (1979-2000) 6rnek olarak gosterilebilir. Ayrica son yillarda
Etiyopya, Kambogya, Mozambik, Kiiba, Ermenistan, Tibet ve Irak’tan
ayrilanlarla birlikte yaklasik 43 milyon insan bagka {ilkelere siginmis
ya da go¢ etmek zorunda kalmistir. Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek
Komiserligi (UNHCR), Temmuz 2025 itibariyla Tiirkiye’de gecici koruma
altindaki yaklasik 3,2 milyon Suriyeli bulundugunu agiklamistir. Ayrica
yaklasik 222.000 diger iilke uyruklu miilteci ve siginmaci da mevcuttur.
Tiirkiye bugiin diinyada en fazla miilteci barindiran iilke konumundadir ve
yaklasik dort milyona yakin siginmaciya ev sahipligi yapmaktadir (World
Bank, 2021).

Suriyeli sigimmmacilarin varligi, insani boyutunun &tesinde, Tiirkiye’nin
toplumsal yapisini, ekonomi piyasasini, egitim sistemini ve siyasetini
net bir sekilde derinden etkilemistir. Ornegin Suriyeli siginmacilarin
Tiirkiye nin farkli sehirlerinde yarattig1 en belirgin ekonomik etkilerden
biri kira fiyatlarindaki artistir. Semih Tiimen’in 2016 yilinda American
Economic Review’da yayimlanan ¢alismasi, Suriyeli goclinden dogrudan
etkilenen bolgelerde kiralarin ortalama %35,5 oraninda yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, konut kalitesine gore farklilagan bu etkinin
diisiikk standartli evlerde yalnizca %]1,7, yiiksek kaliteli konutlarda ise
%11 seviyesinde oldugu belirtilmektedir. Tiimen, bu farkliligin temel
nedenini, gé¢ alan bolgelerde yasayan yerli halkin daha nitelikli konutlara
yonelmesiyle agiklamaktadir. Nitekim Suriyelilerin iilkedeki varhigi i¢
siyasette onemli bir giindem maddesi haline gelmis, artan miilteci karsithigi
iktidar partisi de dahil olmak {izere se¢im sonuglarini bile etkiler vaziyete
gelmistir. Yildirnmalp, (2017) 2011°de Suriye’de baslayan i¢ savasin
ardindan Tiirkiye’ye yonelen yogun go¢ dalgasi, iilkenin ekonomik
yapisinda, toplumsal yasaminda ve siyasal alaninda 6nemli 6l¢iide etkiler
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yarattigin1 vurgulamistir. Toplumsal diizeyde ise yerel halk ile siginmacilar
arasindaki etkilesim ve sosyal kabul konusu, toplumsal baris ve uyum
acisindan onemli bir hal almistir. Geliglerinin iizerinden on yil gegmesine
ragmen Tiirkiye toplumunda Suriyeli miiltecilerin “gecici” olduklar ve bir
giin iilkelerine geri donecekleri yoniindeki algilar giiclii bigimde varligini
devam siirdlirmektedir (Erdogan, 2020). Akademik a¢idan bakildiginda,
boylesine biiylik bir miilteci niifusunun uzun vadeli entegrasyonu olgusu
gb¢ arastirmalar literatiirinde de merkezi bir dSneme sahiptir. Ornegin;
Karacay, (2024) Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilere yonelik entegrasyon
politikalarini inceleyerek, yeni politikalara duyulan ihtiyaca 6nce “kismi
ve c¢ekingen” sonra ‘“merkeziyet¢i” uygulamalarla cevap verdigini
gostermistir. Suriyeli gdgmenlerin yasadigi sorunlar1 son yillarda pek ¢ok
arastirmaya konu olmus; bu kapsamda Suriyelilerin egitimden isgiiciine,
mekansal dagilimdan sosyal uyuma kadar ¢esitli boyutlar1 incelenmistir.
Yildiz, (2019) calismasinda istanbul’un Basaksehir, Bagcilar ve Fatih
ilgelerinde, 25 6gretmen ve 18 Suriyeli 6grenci ile yaptigt derinlemesine
goriismelerde elde edilen bulgularda en 6ne ¢ikan sorunun dil sorunu
oldugu ve ardindan kiiltiirel farklilik, iletisim eksikligi, dersten geri kalma
ve akademik basar1 eksikligi olarak goriilmiistiir. Bir baska arastirma
ise Iscan ve Cakir, (2019) ¢alismalarinda ise Tiirkiye’deki siginmaci ve
miltecilerin Tirk isgiicii piyasasina etkisini arastirirken bu kapsamda,
yabancilarin geleneksel go¢gmen iscilerin yasadiklar: sorunlari yasadiklar
ortaya ¢ikmistir. Calismanin Tiirkiye ornegi i¢inde kitlesel ve uzun siireli
miilteci barindirma durumunda entegrasyonun nasil gerceklesebilecegine
dair ¢ikarimlar saglamast hedeflenmektedir. Bu nedenle Suriyeli
gdgmenlerin entegrasyon sorunlarinin tespit edilmesi ve ¢oziim 6nerilerinin
gelistirilmesi biiyiik 6neme sahiptir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin genel amaci, Suriyeli go¢menlerin Tirkiye’deki
entegrasyon siirecinde karsilastiklar1 temel sorunlari belirlemek ve
bu sorunlarin nedenlerini ve sonuglarini derinlemesine incelemektir.
Arastirma, elde ettigi bulgularla gé¢menlerin sorunlarini ortaya koyarak
literatiire katki saglamay1 ve karar alicilara yol gosterici veriler sunarak
politikalarin iiretilmesinde eksiklikleri tamamlamay1 amaglamaktadir.
Suriyeli gd¢menlerin entegrasyon deneyimini ¢ok boyutlu bir perspektifle
ele alarak—dil, egitim, istthdam, sosyal iliskiler boyutlarindaki sorunlar1
biitliinclil bir gercevede inceleyerek; mevcut uyum politikalarinin ve
yasal statiiniin entegrasyon {iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesini
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hedeflemektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda asagidaki arastirma
sorular1 belirlenmistir:

* Suriyeli go¢gmenlerin Tiirk toplumuna entegrasyonunda karsilastiklar
en 6nemli sorunlar ve engeller nelerdir?

* Dil ve iletisim engelleri, Suriyeli go¢menlerin toplumsal yasama
katilimini nasil etkilemektedir?

e Suriyeli gocmenlerin egitim siire¢lerine uyumu ve is hayatina
katiliminda hangi sorunlar 6n plana ¢ikmaktadir?

* Ev sahibi toplumun tutumlari, Suriyeli gé¢menlerin entegrasyon
stirecini nasil sekillendirmektedir?

* Suriyelilere saglanan gecici koruma statiisii ve mevcut uyum
politikalari, onlarin uzun vadeli entegrasyonunu nasil etkilemektedir?

Bu arastirma sorulari, entegrasyonun farkli boyutlarina 11k tutacak sekilde
tasarlanmistir. Her bir soru, Suriyeli gogmenlerin kendi deneyimlerini
ve onlarin uyum siirecini etkileyen toplumsal kosullar1 ortaya koymay1
amagclamaktadir.

3. Suriyeli Go¢gmenlere Dair Arastirmalar ve Entegrasyon Siirecine
Yonelik Literatiir Taramasi

Tiirkiye’deki Suriyeli go¢menlerin entegrasyonu konusunda ilk dénem
caligmalar daha c¢ok kriz yonetimi ve acil insani yardim boyutuna
odaklanirken Yilmaz, (2017), nitekim Zengin (2021)’de 6zellikle 2015
sonrasinda Suriyelilerin kaliciliginin anlagilmasiyla birlikte sosyal uyum
ve entegrasyon odakli akademik ¢alismalarin hiz kazandigin1 gostermistir.
Ornegin, Icduygu ve Simsek (2016) erken donemde kalic1 bir entegrasyon
politikas1 olusturulmadigini, Suriyelilerin uzun siire “gegici misafir” olarak
goriildiiglinii vurgulamistir. Nitekim baglangigta entegrasyon, kriz gecici
goriilerek thmal edilmis; Suriyelilerin kisa siirede iilkelerine donecegi
varsayimiyla kapsamli bir uyum politikasi ne yazik ki uygulanmamistir.
Ancak catigmalar uzayip miilteci sayist hizla arttiginda Tiirkiye,
politikalarin1 gézden gecirmek zorunda kalmistir. 2013 yilinda yiiriirliige
giren 6458 Yabancilar ve Uluslararas1 Koruma Kanunu ile G¢ Idaresi Genel
Miidiirliigii’niin kurulmasi ve 2014°te Gegici Koruma Yonetmeligi’nin
cikarilmasi, Suriyelilere yasal statii saglama ve uyumu yonetme ¢abasinin
ilk adimlaridir. 2018 yilinda yayimlanan “Uyum Strateji Belgesi ve Ulusal
Eylem Plan1”, entegrasyon politikalarinin kurumsallasmasi yoniinde
onemli bir adimi olusturmaktadir. Bu planda egitim, saglik, istihdam ve
sosyal destek boyutlarinda uyumu kolaylastirmaya yonelik hedefler ortaya
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konmustur. Tiirkiye’nin entegrasyon politikalar1 uzun siire “gecicilik” ve
“ger1 doniis” ekseninde temkinli kalmis; Suriyelilerin belirsiz bir statiide
uzun yillar yasamasit durumu ortaya cikmistir. Bu “siirekli gecicilik”
olgusu, entegrasyonun oniinde yapisal bir engel olarak degerlendirilmistir.
Son donem degerlendirmeleri, Suriyelilerin stirekli gecici konumunun ve
artan toplumsal tepkinin Tiirkiye’nin kabul ve entegrasyon kapasitesini
zorlamakta oldugunu ortaya koymaktadir (Igduygu ve Yildiz, 2023; Danis
ve Dikmen, 2022). Dil engeli, neredeyse tiim c¢alismalarda en Onemli
sorunlardan biri olarak gdsterilmektedir Unal, Taskaya ve Ersoy, (2018),
Simsek, (2020).

Suriyeli siginmacilarin biiyiik bir kismi geldiklerinde Tiirk¢e bilmemekte,
onemli bir bolimii yillar gegmesine ragmen diisiik seviyede Tiirkge
ogrenebilmektedir. Bu durum, giindelik yasamdan is hayatina kadar pek
¢ok alanda uyumu zora sokmaktadir. Ornegin, Altuntas (2019) calismasinda
dil yetersizliginin kamu hizmetlerine erisimde en biiyiik engel oldugunu
saptamistir. Benzer sekilde, yapilan nitel gériismelerde bazi1 Suriyelilerin
Tiirk toplumundan ayr1 bir “paralel toplum” olusturduklar1 ve bu nedenle
Tiirkgce 6grenme gayretinin diisiik kaldig tespit edilmistir. Dil sorunu,
ayni zamanda ev sahibi toplum ile iletisim kuramamanin getirdigi yanls
anlamalar1 ve dnyargilari da beslemektedir.

Istihdam ve ekonomik entegrasyon, Suriyeli gdgmenlerin ¢alisma izinleri
ve iggiicli piyasasina erigimleri kisithh oldugu igin, biiylik cogunlugu
kayit dis1 sektorlerde ve gilivencesiz kosullarda caligmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore Tiirkiye’deki Suriyeli erkeklerin iggiicline katilim orani
nispeten yliksek olsa da (cogunlukla vasifsiz islerde), Suriyeli kadinlarin
da istthdama katilimi1 son derece diisiiktiir. 2022 verilerine gore sadece
yaklasik %19,6 civarindadir (International Labour Organization, 2022).

Calisma cagindaki niifusun ¢ok az bir kismi formel sektére dahil
olabilmistir: 2019 yihi itibariyla Tiirkiye’de resmi c¢alisma izni alabilen
Suriyeli sayis1 31 bindir (Miilteciler Dernegi, 2019).

Bu veriler, milyonlarca kisiden olusan bir toplulukta ezici ¢ogunlugun
kayit dis1 ve korunmasiz kosullarda calistigini géz Oniine sermektedir.
Nitekim Akar ve Erdogdu (2019) da entegrasyon sorunlar1 arasinda dil
ogrenimi eksikligiyle birlikte is bulma giicliigii ve ekonomik kirillganligi
saymaktadir. Suriyeli emekgilerin diisiik iicretle, sosyal giivencesiz sekilde
caligmas1 hem kendi yasam kosullarini olumsuz etkilemekte hem de yerel
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isgiicliyle rekabet algis1 yaratarak toplumsal gerilimi artirabilmektedir.

Egitim alaninda yapilan 6zellikle okul ¢cagindaki Suriyeli ¢gocuklarin Tiirk
egitim sistemine entegrasyonu hem mevcut kapasiteye etkisi hem de
cocuklarin gelecegi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Baslangicta Suriyeli
cocuklar icin olusturulan gecici egitim merkezleri zamanla kapatilarak,
cocuklarin devlet okullarina devam etmesi politikas1 benimsenmistir. Milli
Egitim Bakanlig1 verilerine gére 2021-2022 itibariyla Tiirkiye’de okul
cagindaki Suriyeli ¢ocuklarin yaklasik %63’ (938 bin ¢ocuk) okullara
kayithdir. Bu Onemli bir ilerleme gostergesidir; ancak hala 432 bin
civarinda ¢ocuk okul disinda kalmaktadir (Miilteciler Dernegi, 2022).

Literatiirde, engeli nedeniyle cocuklarin okulda baslangicta uyum giigliigii
yasadigl, Ogrenme kayiplar1 yasayabildigi vurgulanmistir (Yavuz ve
Mizrak, 2016). Baz1 arastirmalar, kiz cocuklarinin okullagsma oraninin
erkeklere kiyasla daha diisiik olduguna, erken yasta evlilik veya ailenin
ekonomik gerekgelerle cocuklari okula gondermekte zorlandig1 durumlara
da dikkat cekmektedir (ERG, 2018). Egitim entegrasyonu konusunda
olumlu bir bulgu, kiiciik yasta Tiirkiye’ye gelen ¢ocuklarin dil becerilerini
hizla gelistirip akranlarina uyum saglayabildigidir. Ancak 6zellikle ergenlik
cagina gelen genclerin okula devam oranlarinin diistik kaldig1 ve mesleki
egitime yonlendirilmedikleri takdirde kayip nesil riski olusturabilecegi
literatiirde tartisildigindan bu nedenle, egitimde telafi programlari, dil
destek siniflar1 ve psikososyal destek mekanizmalar1 gibi uygulamalarin
onemi siklikla vurgulanmistir (Sahin ve Others, 2019).

Suriyeli go¢menlerin sosyal uyumu ve ev sahibi toplumla iliskileri,
tizerinde durulan bir diger kritik boyuttur. Uslu, (2022) yillar gectikge
iki toplum arasinda smirli da olsa etkilesim alanlar1 olustugunu, ancak
genel olarak karsilikli mesafenin korundugunu ortaya koymustur. Ev
sahibi toplumun tutumlari, entegrasyonun yoniinii belirleyen 6nemli bir
faktordiir. Erdogan’in (2018) “Suriyeliler Barometresi” arastirma serisi,
Tiirk toplumunda Suriyelilere iliskin alginin zamanla daha olumsuz
duruma geldigini ortaya koymaktadir. Ornegin 2017 barometresine
gore toplumun %80’inden fazlast Suriyelilerin tilkelerine geri donmesi
gerektigini diistinmektedir (Erdogan, 2018). Giincel saha arastirmalar1 da
Tiirk toplumunun ¢ok genis bir kesiminin Suriyelilerin kalic1 olmasini arzu
etmedigini teyit etmektedir. Bir saha ¢alismasinda katilimcilarin %89°u
“Suriyeliler eninde sonunda Tiirkiye’den gitmeli” goriisiinii paylastiklarini
belirtmistir (Sogiitlii, 2024).

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (145 - 171) 151



Tiirkiye de Suriyeli Go¢menlerin Entegrasyon Sorunlari: Van Ili Ornegi

Bu tutum, Suriyelilerin giinliik hayatta maruz kaldig1 sosyal mesafeyi ve
diglanma riskini artiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Suriyeliler
hakkinda zaman zaman yayilan yanlis bilgiler ve nefret sdylemleri,
toplumsal kutuplagsmay1 besleyerek uyum cabalarina zarar verebilmektedir
(Kaya ve Kirsali, 2021). Bu durum medyanin ve siyasi soylemlerin, ev
sahibi toplumdaki algilar1 sekillendirmede etkili oldugunu gdstermektedir.
Entegrasyonun ¢ok boyutlu ve zorlu bir siire¢ oldugunu, dil 6grenimi, egitim
ve istthdam olanaklarina erisim, yasal statii belirsizligi ve toplumsal kabul
eksikligi gibi unsurlarin birbirini besleyerek Suriyeli gogmenlerin uyumunu
giiclestirdigini gdstermektedir (Igduygu ve Simsek, 2016; Erdogan, 2018;
Simsek, 2020). Bununla birlikte, baz1 ¢alismalar Suriyelilerin zamanla
kendi ¢Ozlimlerini gelistirdigine, 6rnegin kendi isini kuran girisimci
miiltecilerin ortaya ciktigina veya gen¢ kusagin akranlariyla daha fazla
etkilesime girerek entegrasyonda ilerleme sagladigina (Celik, 2020) dikkat
cekmektedir. Bu da entegrasyonun dinamik bir siire¢ oldugu ve uygun
kosullar saglandiginda zamanla gelisebilecegi yoniinde umut verici bulgular
sunmaktadir. Suriyeli gdgmenlerin Tiirkiye’deki entegrasyonunun basaril
olabilmesi i¢in yapisal (hukuki ve ekonomik) diizenlemeler ile toplumsal
diizeyde uyum cabalarinin bir arada yiiriitiilmesi gerektigi anlasilmaktadir.
Bu calisma da s6z konusu literatiir temeli {izerine insa edilmis ve elde
edilen bulgular ilgili caligmalarla karsilastirilarak tartisilmistir (Kaya ve
Kirisei, 2016).

4. SURIYELI GOCMENLERIN ENTEGRASYONU: KURAM VE
UYGULAMA ARASINDA BiR DEGERLENDIRME

Bu arastirma, entegrasyon kavramini hem kuramsal literatiir hem de
uygulamadaki anlamiyla ele alan bir ¢ergeveye oturtulmustur. Entegrasyon
kavrami, sosyal bilimlerde farkli sekillerde tanimlansa da genel olarak
gbcmen bireylerin veya gruplarin bir toplumun sosyal, ekonomik, siyasal

ve kiiltiirel hayatina tam ve esit sekilde katilimini ifade eder (Phillimore,
2012).

Entegrasyonun gerceklesebilmesi i¢in hem gdg¢menlerin ev sahibi
toplumun ana akimina dahil olabilmesi, hem de ev sahibi toplumun bu yeni
birey ve gruplar1 kapsayici tutum sergilemesi gerekmektedir. Entegrasyon
stirecinin basarili olabilmesi i¢in karsiliklt uyum kosullarinin yaratilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Yani entegrasyon, tek tarafli bir asimilasyon
veya sadece gogmenlerin uyumu olarak goriilmemekte; yeni gelenler ve ev
sahibi toplumun karsilikli etkilesimi ve adaptasyonu sonucu ortaya ¢ikan
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iki yonlii bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Giiler, 2020).

Bu baglamda, psikolog John Berry’nin kiiltlirel uyum kurami entegrasyon
kavramini anlamada yaygin bi¢cimde kullanilir. Berry’nin (1997) ortaya
koydugu dort temel uyum stratejisinden biri olan entegrasyon, gd¢menin
kendi kiiltiirel kimligini korurken ayni zamanda ev sahibi toplumla
etkilesim ve aidiyet gelistirmesini ifade eder. Bu yaklasim, entegrasyonun
asimilasyondan farkin1 ortaya koyar: asimilasyonda gd¢menin kendi
kimligini tamamen terk edip ¢ogunluk toplumuna benzemesi beklenirken,
entegrasyonda cok kiltiirliiliik esas olup karsilikli uyum ve ¢esitlilige
acik bir birliktelik hedeflenir. Calismamizin kavramsal cercevesi de
entegrasyonu boyle ¢ogulcu ve ¢ift tarafli bir uyum siireci olarak ele
islemektedir.

Arastirmanin  kuramsal temelinde, gd¢cmen entegrasyonunu farkli
boyutlariyla incelemeye olanak tamiyan biitlinciill modellerden
yararlanilmistir. Ozellikle Ager ve Strang’1n (2008) gelistirdigi entegrasyon
modeli, bulgularimizin degerlendirilmesinde yol gosterici olmustur. Ager
ve Strang entegrasyonu dort ana kategori altinda ele almaktadir: “temel
bilesenler” (istihdam, barinma, egitim, saglik), “baglantilar” (social
bonds, bridges and links — gd¢menlerin kendi topluluklari igindeki
baglari, ev sahibi toplumla koprii islevi goren iligkiler ve kurumlarla
baglantilar), “kolaylastiricilar” (facilitators — dil ve kiiltiirel bilgi, giivenlik
ve istikrar duygusu gibi uyumu kolaylastiran faktorler) ve “temel haklar ve
vatandaslik™ (foundation — yasal haklar, vatandaslik ve katilim imkanlar)
(Kaya, A., 2016).

Bu dort boyut, entegrasyonun farkli vechelerini sistematik bigimde
incelemeyi miimkiin kilar. Arastirma bulgularimiz da dil, istthdam, sosyal
iliskiler ve haklar ekseninde olusan temalar iizerinden, bu kuramsal
cerceveyle iligkili sekilde degerlendirilmistir.

Entegrasyon kavramsal olarak sosyal uyum kavramiyla da yakindan
iligkilidir. Tiirkiye baglaminda resmi kurumlar genellikle “entegrasyon”
yerine “uyum” terimini kullanmay1 tercih etmektedir Giiler, H. (2020).
Bu tercihin altinda, entegrasyon kavraminin yanlis anlagilmaya acik
olabilecegi (asimilasyon olarak algilanabilecegi) endisesi ve siirecin
iki tarafli oldugunu vurgulama istegi yatmaktadir. “Uyum” kavrami,
hem go¢menlerin topluma uyumunu hem de toplumun gdg¢menleri
kabullenmesini igeren daha notr bir yaklagim olarak goriiliir. Nitekim
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Tiirkiye’de Suriyeliler i¢in uygulanan politikalar da “sosyal uyum”
baslig1 altinda yiiriitiilmekte, gé¢gmenlerin Tiirk toplumuna entegrasyonu
bu cergevede desteklenmeye g¢alisiimaktadir. Bu calismada entegrasyon
kavrami kullanilirken, onun iki yonlii ve ¢ok boyutlu bir siire¢ oldugu,
kiiltiirel farkliliklarin korunabildigi bir uyum durumu kastedilmektedir.

Ozetle, arastirmamizin kuramsal gergevesi, entegrasyonu dil, egitim,
istihdam, sosyal iligskiler ve haklar boyutlarini igeren kapsamli bir olgu
olarak islemektedir. Entegrasyonun hem bireysel (psikolojik ve kiiltiirel
uyum) hem de yapisal (yasal statli, ekonomik katilim) yonleri dikkate
alimmistir. Bu kuramsal arka plan, elde edilen bulgularin yorumlanmasina
temel teskil etmis ve tartigma bolimiinde literatlirle bag kurmamizi
saglamistir.

5. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel yontem
secilmesinin temel nedeni, entegrasyon gibi karmasik ve insani
deneyimlerin yogun oldugu bir konuda sayilarin 6tesine gegerek bireylerin
derinlemesine goriis ve deneyimlerine ulasma gerekliligidir. Ozellikle
Suriyeli gog¢menlerin yasadigr sosyal uyum sorunlarini anlamak igin
onlarin kendi anlatilarin1 dinlemek ve perspektiflerini ayrintili olarak
analiz etmek hedeflenmektedir. Benzer sekilde literatiirde de Suriyeli
miiltecilerin entegrasyonunu inceleyen ¢aligmalarin bir¢ogu nitel deseni
tercih etmektedir; 6rnegin Ipek, Arslan ve Cigek (2024) arastirmalarinda
Ankara Altindag 6rneginde derinlemesine goriismelerle kapsamli bulgular
elde etmislerdir. Bu bulgular arasinda Tiirkiye’deki Suriyelilerin sosyal
entegrasyon stlirecinde karsilastiklart cesitli engelleri ve bu engellerin
Suriyelilerin topluma dahil olma ¢abalarini nasil sekillendirdigini ortaya
koymaktadir. Nitel yaklasim, nicel verilerin yakalayamadigi niianslar
ortaya ¢ikarabilmekte ve sorunlari ortaya koyarak c¢oziim Onerileri
gelistirmede zengin bir bilgi taban1 sunmaktadir.

Arastirma tasariminda, olgubilim (fenomenoloji) desenine benzer bigimde,
Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye’deki uyum deneyimlerine odaklanilmistir.
Birincil veri toplama teknigi olarak derinlemesine goriisme formlari
kullanilmistir. Saha g¢alismas1 kapsaminda, Van ilinde ikamet eden ve
amagcli drnekleme ile se¢ilmis 15 Suriyeli gdgmen ile yiiz yiize goriismeler
gerceklestirilmistir. Ornekleme seciminde katilimcilarin cinsiyet, yas,
egitim seviyesi Tiirkiye’de kalis siiresi gibi demografik 6zelliklerinin
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cesitlilik arz etmesine Ozen gosterilmis ve gd¢menlerin deneyimleri
ortaya konulmustur. Gorlismeler, Tiirkce olarak yiiriitiilmiis ve daha sonra
desifre edilerek yaziya dokiilmiistiir. Tiim katilimcilardan goriisme 6ncesi
bilgilendirilmis onam alinmis ve gizlilik ilkesine uygun hareket edilmistir
(katilimcilarin isimleri veya kimlik bilgileri raporda kullanilmamustir).

Gortismelerde, Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye’ye ilk geldikleri donemden
baslayarak karsilastiklar1 baslica sorunlar1 ve bu sorunlarla basg
etme stratejilerini anlamaya yonelik sorular yoneltilmistir. Ornegin,
katilimcilara giinliik hayatlarinda en ¢ok hangi zorluklarla karsilastiklari,
Tiirk komsulariyla iliskilerinin nasil oldugu, is bulma deneyimleri, kamu
hizmetlerine (egitim, saglik vb.) erisimde herhangi bir engelle karsilasip
karsilasmadiklart ve gelecege dair planlart sorulmustur. Bu sayede
entegrasyon slirecinin farkli boyutlarina dair nitel veriler elde edilmistir.

Goriismelerden elde edilen veriler temalara ayrilmis; dil engelleri, istthdam
zorluklari, egitimde devamlilik, sosyal iligkiler ve destek mekanizmalari
gibi temel temalar ortaya ¢ikarilmistir. Bu temalar, Suriyeli gdgmenlerin
entegrasyon deneyimini anlamak i¢in bir ¢er¢eve sunmus ve arastirma
bulgularinin sunumu bu tematik basliklar altinda yapilmastir.

Ikincil veri kaynaklar1 olarak, konuyla ilgili yapilmis dnceki arastirmalar,
resmi raporlar ve istatistikler de analiz edilmistir. Ozellikle Go¢ Idaresi
Baskanligi’'nin yayinladig1 giincel istatistikler, Birlesmis Milletler
Miilteci Yiiksek Komiserligi (UNHCR) ve ilgili STK raporlar literatiir
taramasinda degerlendirilmistir. Nitel bulgular, gerektiginde bu ikincil
verilerle karsilastirilarak veri cesitlemesi (triangulation) saglanmis,
bdylece aragtirmanin giivenirligi artirilmaya ¢alisilmistir.

15 Suriyeli katilimcinin demografik ozellikleri Tablo 1’de su sekilde
sunulmaktadir;

Katilimci Cinsiyet Yas Egitim Durumu
Katilimci 1 Kadin 34 Ortaokul mezunu
Katilimci 2 Erkek 35 Ortaokul mezunu
Kattlimci1 3 Kadin 30 Lise mezunu
Katilimci1 4 Erkek 45 Lise mezunu
Katilimci 5 Kadin 27 Ortaokul mezunu
Katilimci 6 Erkek 38 Lise mezunu
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Katilimc1 7 Kadin 50 Ilkokul mezunu
Katilimci1 8 Erkek 33 Ilkokul mezunu
Katilimct 9 Kadin 29 Ilkokul mezunu
Katilimc1 10 Erkek 24 Ilkokul mezunu
Katiimce1 11 Kadin 40 Ilkokul mezunu
Katilimc1 12 Erkek 19 Ortaokul mezunu
Katilimci 13 Erkek 45 Ortaokul mezunu
Kattlimci 14 Erkek 33 Ikokul mezunu
Katilimct 15 Kadin 22 Okur-yazar degil

6. ARASTIRMANIN BULGULARI

Aragtirmanin nitel bulgulari, yapilan derinlemesine goriismelerin analizi
neticesinde belirlenen temalar ¢ergevesinde sunulmaktadir. Katilimcilarin
8’1 kadin, 7’si erkektir. Katilimcilar, katilimer 1, katilimer 2 seklinde
kodlanmistir. Yas dagilimina bakildiginda 4 kisi 18-24 yas, 5 kisi 25-34
yas, 4 kisi 35-44 yas ve 2 kisi 45 yas ve iizerindedir. Egitim durumu
acisindan incelendiginde, 1 kisi okur- yazar degil, 5 kisi ilkokul mezunu,
5 kisi ortaokul mezunu ve 4 kisi lise mezunudur. Arastirma kapsaminda
derinlemesine gorligme yapilan katilimcilarin isimleri gizli tutulmus olup
her biri i¢in cinsiyet, yas ve egitim durumu bilgileri verilmistir. Elde
edilen temel bulgular, timdengelimci (dediiktif) tematik analiz yontemiyle
incelenmis, dil ve iletisim, istihdam ve ekonomik yasam, egitim, sosyal
iliskiler ve kiiltiirel uyum ile destek mekanizmalar1 bagliklar1 altinda
toplanmistir. Asagida her bir tema kapsaminda One c¢ikan bulgular
aciklanmustir.

6.1 DIL VE ILETiSIM

Gortigmelerde hemen hemen tiim katilimeilar, Tiirkiye’ye geldikten sonra
karsilastiklariilk ve en biiyiik engellerden birinin dil bariyeri oldugunu ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin biiytik boliimii, geldikleri ilk aylarda Tiirkge
bilmedikleri i¢in giinliikk ihtiyaclarin1 karsilamada, hastaneye gitmede
veya resmi islemlerde ciddi zorluk yasadiklarmi aktarmustir. Ozellikle
egitim diizeyi diisiik ve yas1 ileri olan miiltecilerin Tiirkge 6grenmekte
giiclik cektigi belirtilmistir. Baz1 katilimcilar birkag yildir Tirkiye’de
olmalarina ragmen hala temel diizeyde Tiirkce konusabildiklerini, bu
nedenle is bulurken veya pazarda aligveris yaparken ¢ocuklarinin veya
Tiirkce bilen tanidiklarinin yardimina ihtiya¢ duyduklarini dile getirmistir.
Bununla birlikte, gen¢ ve egitimli katilimcilarin Tiirk¢eyi daha hizh
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ogrendikleri, Tiirk arkadaslar edinerek pratik yaptiklar: gézlemlenmistir.
Nitekim, Tiirkiye’ye gelir gelmez Tirkc¢e kursuna giden geng bir erkek
katilimce1, yaklasik iki y1l i¢cinde dili 6grenerek Tiirk arkadaslar edindigini
belirtmistir: "Tiirkiye'ye ilk geldigimde hemen Tiirkce kursuna yazildim.
Iki senede kendimi ifade edecek seviyeye geldim; simdi az olsa Tiirk
arkadaslarim da var" (Katilimcr 10). Dil engeli, entegrasyonun diger
boyutlarini da olumsuz etkileyen bir temel engel olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Dil bilmeyen bireyler ev sahibi toplumla iletisim kuramadiklari i¢in i¢ine
kapanmakta, genellikle kendi hemsehri ve akraba ¢evreleriyle sinirl bir
sosyal hayat siirdiirmektedir. Nitekim bazi katilimcilar, Tiirk komsulartyla
ya da is arkadaslariyla samimi iliski kuramadiklarini, giindelik iletisimin
selamlagma diizeyini gecemediklerini belirtmistir.

Orta yasli bir kadin katilimc1 durumu soyle 6zetlemistir:

"Komgsular Tiirk, selam verip geciyoruz, sohbet edemiyoruz. Dilim
yetmedigi icin anlatamiyorum, onlar da bana pek yaklagmiyor" (Katilimei
1). Bu ifadeler, Suriyelilerin bir kisminin ev sahibi toplumdan ayr1 kendi
sosyal aglarint olusturduklarimi ve Tiirkge 6grenme ¢abasinin sinirh
kaldiginmi gostermektedir (Y1lmaz ve Sagiroglu, 2022).

Ozetle, dil bariyeri hem giinliik yasamda hem de uzun vadeli uyum
stirecinde asilmas1 gereken en 6nemli mesele olarak goriilmektedir.

6.2 ISTIHDAM VE EKONOMIK YASAM

Arastirma bulgularina gére Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye’de karsilastiklar
en biiyiik zorluklardan biri de is bulma ve calisma kosullar ile ilgilidir.
Goriisme yapilan katilimcilarin 6nemli bir boliimii, geldikleri ilk donemde
hicbir gelirleri olmadigini, ilk iglerini bulmalarinin aylar siirdiigiinii veya
ancaktanidiklarinaraciligiylagegiciisleryapabildiklerinianlatmistir. Birgok
katilimci, egitim ve mesleklerine uygun isler bulamadiklarini, cogunlukla
ingaat, temizlik, tekstil atdlyesi gibi alanlarda kayit dis1 ve disiik ticretli
islerde calismak zorunda kaldiklarini belirtmistir. Bu durumu yasayan
orta yasl bir kadin katilimci soyle demistir: "Ben de ¢alismak isterdim
ama miimkiin olmadi. Cocuklara bakmak zorundayim; dil bilmeyince
ve elimde meslek olmayinca disarida is bulmak ¢ok zor" (Katilimct 11).
Gergekten de hicbir kadin katilimcinin formel bir iste ¢calismamasi dikkat
cekicidir. Erkek katilimeilarin biiyiik kismi diizenli bir isleri olmadigini,
glintibirlik yevmiye usulii islerde ¢alistiklarini ifade etmistir. "Sigortasiz
calisiyoruz, patron bizi ucuza c¢alistirtyor ¢ilinkii mecburuz" sozleri
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(Katilime1 2) birgok miiltecinin ¢alisma kosullarint  6zetlemektedir.
Kadin katilimcilarin ise istihdama katiliminin son derece sinirli oldugu
goriilmiistiir. Goriistiigiimiiz kadinlarin ¢cogu ev kadini olup evde ¢ocuk ve
yaslt bakimini iistlendiklerini, bazilari ise ev eksenli ufak tefek isler (dikis,
yemek yapip satma vb.) yaparak aile biitcesine katki vermeye calistiklarini
sOylemislerdir. Higbir kadin katilimcinin formel bir iste calismamasi dikkat
cekicidir. Bu durum, literatiirde de belirtildigi lizere Suriyeli kadinlarin
isgiiciine katilim oranmin ¢ok diisiik olmasiyla paraleldir. Ornegin 2018°de
%06 civaridir (Joint Data Center on Forced Displacement, 2019).

Geng erkek katilimcilardan bir kismi Tiirkiye’ye ergenlik caginda geldikleri
icin meslek edinme imkani bulamadiklarini, egitimleri yarim kaldig: i¢in
ancak vasifsiz islerde caligsabildiklerini belirtmistir. Tiim bu bulgular,
Suriyelilerin biiytik 6l¢iide enformel sektdr icinde yer aldigini ve ekonomik
entegrasyonlarmin olduk¢a kirllgan oldugunu gostermektedir. Nitekim
Tirkiye’deki Suriyeli miiltecilerin %98-99 gibi ezici ¢ogunlugunun
kayit dis1 ¢alistig1 resmi verilerle de sabittir (Joint Data Center on Forced
Displacement, 2019).

Istihdam alanindaki bu durum, miiltecilerin gelir diizeyini diisiik tutmakta
ve yoksulluk dongiisiinden c¢ikmalarini zorlastirmaktadir. Ayrica yerel
halk ile milteciler arasinda is rekabeti algis1 yaratarak sosyal tansiyonu
da etkileyebilmektedir. Ote yandan, arastirmamizda birka¢ katilimci
kendi isini kurma yoluna gittigini ifade etmistir. Kiigiik bir lokanta
isleten Suriyeli bir erkek katilimci, ¢ok zor da olsa izinleri alarak isini
kurdugunu ve hem Tiirk hem Suriyeli miisterilere hizmet verdigini
anlatmistir. Bu gibi 6rnekler, uygun desteklerle miiltecilerin ekonomik
hayata daha siirdiiriilebilir bigcimde katilabilecegini gdstermektedir. Genel
olarak degerlendirildiginde, istihdam alanindaki bulgular Suriyelilerin
entegrasyonunda en zayifhalkalardan birinin ekonomik katilim oldugunu ve
bu konuda kapsamli politikalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.
6.3 EGITIM

Arastirma bulgulari, Suriyeli ailelerin ¢ocuklarinin egitim siirecine
entegrasyonu konusunda hem bazi basarilar hem de bazi sorunlar oldugunu
gostermektedir. Cocuk sahibi katilimcilarin hemen hepsi, Tiirkiye’deki
okullarin ¢ocuklarina kapilarim1  agmis olmasindan memnuniyetle
bahsetmistir. Ilk yillarda dil engeli nedeniyle gocuklarin okula adapte
olmakta zorlandigi, hatta bazi ebeveynlerin cocuklarini Tiirk¢e bilmedikleri
icin okula gondermekte tereddiit ettigi anlatilmistir. Fakat zaman i¢inde pek

158 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (145 - 171)



Cihat Aydemir ve Emre Kara

cok cocuk Tiirkge 6grenerek ve akranlariyla iletisim kurarak okula devam
etmeye baslamustir. Ozellikle kiigiik yasta Tiirkiye’ye gelen ¢ocuklarin
okula uyum saglama konusunda daha basarili oldugu ifade edilmistir.
Bir anne (Katilimer 3), ilkokul ¢agindaki kizinin bir yilda akici Tiirkge
konugmaya basladigini ve siifinda basarili bir 6grenci haline geldigini
anlatmistir. Bununla birlikte, baz1 zorluklar da dile getirilmistir. Ozellikle
12-17 yas arasi, yani ergenlik doneminde Tiirkiye’ye gelen c¢ocuklarin
okula devaminda sikintilar yasandig1 belirtilmistir. Bu yastaki genclerin
Tiirk egitim sistemine girmek yerine ¢calismaya yoneldigi veya egitimlerine
ara vermek zorunda kaldiklar1 6rnekler vardir. Nitekim birkag baba, 15-
16 yasindaki ogullarinin aileye maddi destek olmak i¢in okul yerine ise
basladigini ifade etmistir. Boyle bir durumda kalan geng bir katilimer,
egitimini yarida birakmak zorunda kaldigini su sozlerle anlatmistir: "75
yvasimda Tiirkiyeye geldim, okula devam edemedim. Liseyi bitiremeden
calismaya bagsladim, c¢iinkii ailemin imkanlar: kisitli bu nedenle aileme
destek olmam gerekiyordu" (Katilimc1 12). Kiz ¢ocuklar1 acisindan da
okula devamin ozellikle lise caginda azaldigi, erken evlilik veya evde
kalma gibi durumlarin goriilebildigi katilimcilarin  anlatimlarindan
anlasilmaktadir. Egitim konusunda bir baska sorun, akran zorbaligi
ve ayrimcilik deneyimleridir. Bazi ebeveynler, c¢ocuklarmin okulda
baslangigta “Suriyeli” kimligi nedeniyle dislandigin1 veya alay konusu
oldugunu duyduklarini aktarmislardir. Bu tiir vakalarin, okul yonetimleri
ve 6gretmenlerin ¢abasiyla zamanla azaldig: ifade edilmistir. Olumlu bir
gelisme olarak, birgok ilde Suriyeli cocuklara Tiirkge destek egitimleri ve
uyum siniflar1 agilmasi katilimcilar tarafindan dile getirilmistir. Cocuklar
icin sunulan psikososyal destek programlar1 ve yaz okul faaliyetleri de
uyumu kolaylastiran etkenler arasinda sayilmistir. Arastirmamizin bulgulari
genel olarak, okullagma oranlarinin artmakla birlikte egitime erisimde hala
bosluklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle okul ¢agindaki on binlerce
cocugun egitim disinda kalmasi ciddi bir sorundur (Miilteciler Dernegi,
2022). Bunun yani sira okula devam eden ¢ocuklarin basarisi ve iyi bir
egitim alabilmeleri i¢in dil destegi, rehberlik ve ek kaynak ihtiyac1 devam
etmektedir. Katilimcilar, cocuklariin geleceginin Tiirkiye’de olacagini
diistindiiklerini ve egitimin entegrasyonun en Onemli ayagi oldugunu
vurgulamislardir. Bu nedenle, hem okul icinde hem okul disinda ¢ocuklara
yonelik uyum destek programlarinin siirdiiriilmesi gerekliligine dikkat
cekmislerdir.
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6.4 SOSYAL ILISKILER VE KULTUREL UYUM

Goriisme bulgulari, Suriyeli gogmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun ev sahibi
toplum ile sosyal etkilesimlerinin sinirli kaldigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilara Tiirk komsulartyla veya is ortamlarinda Tiirklerle iliskileri
soruldugunda, yaygin yanit "saygili ama mesafeli" seklinde olmustur.

Bir¢ok katilimci, komsulariyla giinlilk hayatta selamlastiklarini ancak
birbirlerini ev ziyaretine ¢agirma, birlikte vakit ge¢irme gibi daha samimi
etkilesimlerin ¢ok nadir oldugunu soéylemistir. "Komsularla iliskimiz iyi,
bir sorun yok ama herkes kendi halinde" diyen bir katilimc1 (Katilimci 4),
genel durumu 6zetlemektedir. Bu durum, literatiirde de sik¢a bahsedilen
“sosyal mesafe” olgusuyla uyumludur.

Suriyeliler ve Tiirkler arasinda belirgin bir giiven eksikligi ve ¢cekingenlik
oldugu anlasilmaktadir. Baz1 katilimcilar, Tiirk komsularinin baslangicta
kendilerine yardim ettigini (esya, yiyecek verme gibi) ancak zaman gectikce
iliskinin rutin bir komsuluk diizeyine indigini aktarmistir. Tiirkiye’de kalip
burada bir gelecek kurmaya daha sicak bakanlar bulunmaktadir. "Biz burada
ekmegimizi kazaniyoruz, cocuklar burada biiytidi, artik hayatimiz buraya
ait" sozleri (Katilimc1 8) Tiirkiye’ye uzun vadeli bakabilen bir kesimi
isaret etmektedir. Ancak genel olarak gelecek konusunda bir belirsizlik
hakimdir. Bu belirsizlik, miiltecilerin bulunduklari topluma tam anlamiyla
baglanmalarin1 zorlagtiran bir psikolojik etken olarak goriilebilir. Geng
katilimcilardan bazilari ise Tiirk arkadaslar1 oldugunu, 6zellikle igyerinde
veya okulda tanistiklar1 kisilerle arkadashik kurduklarini belirtmistir.
Tiirkgeyi iyi bilen genglerin sosyal etkilesimi daha fazla olup, kendilerini
iki kiltlir arasinda koprii hissedenler bile vardir. Bununla birlikte genel
tablo, Suriyeli go¢menlerin cogunlukla kendi toplumsal aglari i¢inde (aile,
akraba, hemsgehri gruplar) vakit gecirdigini, Tiirk toplumu ile iliskilerin
ylizeysel kaldigimi gostermektedir. Bu ylizeyselligin bir boyutu da
karsilikli onyargilardir. Katilimcilar, Tiirk toplumunda kendilerine yonelik
bazi1 yanlig kanilar oldugunu dile getirmistir: "Tiirkler bizi hep yardima
muhtag goriiyor veya sorun ¢ikaran insanlar olarak goriiyorlar” ifadesi
(Katilimei 5) bu dnyargilardan birine igaret etmektedir. Bazilar1 ise daha
agir ayrimeilik deneyimleri yasamisg; 6rnegin ¢arsida arkasindan "Suriyeli"
diye kotii sekilde seslenilmesi, kiralik ev ararken Suriyeli oldugu i¢in ev
verilmemesi gibi olaylar aktaranlar olmustur. Boyle deneyimler yasayan
katilimcilar, kendilerini dislanmis ve giivensiz hissettiklerini belirtmislerdir.
Giivenlik algis1 da sosyal uyumun bir parcasidir: birkag erkek katilimci,
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mabhallelerinde zaman zaman yasanan Suriyeli-Tiirk gengler arasindaki
kavgalar veya gerginlikler nedeniyle ailelerini korumak igin siirekli
tetikte olduklarini ifade etmistir. "Aksamlart kizlarimi tek basina disart
gondermeye korkuyorum" diyen bir baba (Katilime1 6), ¢evrede olusan
tepki atmosferinin onlar1 endiselendirdigini sdylemistir. Ote yandan,
katilimcilarin biiyiik cogunlugu Tiirk halkinin genelinin kendilerine kotii
muamele etmedigini, olumsuz hadiselerin miinferit oldugunu vurgulamstir.
"Tiirkiye halki bize ¢ok yardim etti, Allah onlardan razi olsun" (Katilimci
7) diyen bir anne, minnet duygusunu dile getirmistir. Yani bireysel diizeyde
dostane iligkiler kurulabilse de genel iklimin mesafeli oldugu sonucuna
varilabilir. Bu bulgular, literatiirde ortaya konan ev sahibi toplum — miilteci
iligkilerindeki kirillganlig1 dogrulamaktadir.

Suriyeliler cephesinde ise sosyal uyumu etkileyen bir diger faktor,
gelecek perspektifleri ve Suriye’ye geri doniis ihtimalidir. Gorlismelerde
katilimcilara gelecekte Suriye’ye donmeyi diisiiniip diistinmedikleri
sorulmustur. Bir kistm miilteci, Suriye’de barig ortami saglanirsa
vatanlarina donmeyi ¢ok istediklerini, nihayetinde kendi topraklarinda
yasamanin yerini hicbir seyin tutmayacagini ifade etmistir. Ozellikle
orta yas ve tizeri kisiler "orada bir evimiz, anilarimiz, akrabalarimiz var"
diyerek iilkelerine baglliklarini vurgulamislardir. Buna karsin geng nesil
ve ¢ocuklu aileler arasinda, Tirkiye’de kalip burada bir gelecek kurmaya
daha sicak bakanlar bulunmaktadir. "Biz burada ekmegimizi kazaniyoruz,
cocuklar burada biiyiidii, artik hayatimiz buraya ait” sozleri (Katilimct
8) Tiirkiye’ye uzun vadeli bakabilen bir kesimi igaret etmektedir. Ancak
genel olarak gelecek konusunda bir belirsizlik hakimdir. Bu belirsizlik,
miiltecilerin  bulunduklar1 topluma tam anlamiyla baglanmalarini
zorlastiran bir psikolojik etken olarak goriilebilir.

Katilimcilarin birgogu "Suriye’de savas bitse seve seve doneriz ama
bitmezse mecbur buradayiz" diyerek ikili bir ruh hali i¢inde olduklarinm
belirtmistir. Bu durum, entegrasyon siirecini de ikircikli kilmakta; hem
Tiirkiye’de yeni bir hayat kurma hem de bir giin geri donme ihtimaline
hazirlikli olma arasinda kalan miilteciler, belirli bir “arada kalmishik”
yasamaktadir. Tiim bu bulgular, sosyal iliskiler ve kiiltlire] uyum alaninda
halen ciddi mesafe alinmasi1 gerektigine isaret etmektedir. Ev sahibi toplum
ve miilteciler arasindaki karsilikli giiven ve etkilesim arttirilmadik¢a
entegrasyonun tam manastyla gergeklesmesi zor goriinmektedir.
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6.5 DESTEK MEKANIZMALARI

Aragtirmamiz, Suriyeli gdgmenlerin entegrasyon siirecinde faydalandiklar
veyaihtiyac duyduklari destek mekanizmalarina dair de veriler sunmaktadir.
Katilimcilarin 6nemli bir kismu, Tiirkiye’de ¢esitli kurum ve kuruluglardan
yardim aldiklarim belirtmislerdir. Ozellikle sivil toplum kuruluslar1 (STK)
ve uluslararas1 organizasyonlar, miiltecilere yonelik pek c¢ok program
yiuritmektedir. Goriisiilen kisilerden bazilari, bulunduklari ildeki toplum
merkezlerine giderek Tiirk¢e kurslarina katildiklarini, meslek edindirme
egitimleri aldiklarini ifade etmistir. Ornegin, geng bir katilimei (Katilimei
15) belediyenin diizenledigi dikis-nakis kursuna giderek sertifika aldigini ve
bu sayede evde ufak tefek dikis isleri yaparak gelir elde etmeye basladigin
anlatmistir. Benzer sekilde, birkag erkek katilime1 ISKURun veya gesitli
STK’larin meslek kurslarina katilarak kaynakeilik, bilgisayar tamiri gibi
alanlarda beceri elde ettiklerini belirtmistir. Bu tip programlar entegrasyonu
kolaylastirict etki yapmaktadir. Bunun yani sira, nakdi yardimlar da birgok
ailenin yararlandig1 bir destektir. Katilimcilarin ¢ogu, Avrupa Birligi
destekli Sosyal Uyum Yardimi (SUY) kart1 gibi diizenli nakit yardimlardan
faydalandiklarini sdylemistir. Bu yardimlar, temel ihtiyaclarini karsilamada
bir nebze olsun rahatlama saglamistir. Ancak bazi katilimcilar, yardim
miktarlarinin diisik oldugunu ve gecimlerine tam yetmedigini dile
getirmistir. Saglik hizmetlerine erisim konusunda, gecici koruma altindaki
Suriyelilerin devlet hastanelerinden ticretsiz yararlanabilmesi Onemli
bir destek mekanizmasi olarak ifade edilmistir. Bir anne (Katilimci 9),
Tiirkiye’de dogan bebeginin tiim asilarini {icretsiz yaptirabildigini ve
saglik hizmetlerinden memnun oldugunu sdylemistir. Ote yandan, bazilart
dil sorunu nedeniyle hastanelerde iletisimde zorlandiklarini, 6zellikle
uzmanlik gerektiren saglik sorunlarinda kendilerini ifade edemediklerini
belirtmistir. Psikososyal destek konusunda ise birkag STK’nin psikolog
veya sosyal calismacilar araciligiyla miiltecilere destek verdigi ancak bu
hizmetlerin her yerde bulunmadigi anlagilmaktadir. Genel olarak, resmi ve
sivil destek mekanizmalar1 entegrasyon siirecinin vazgegilmez bir pargasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar, Tiirk devletinin ve halkinin
yardimlarini genellikle takdir ederek anmis, kendilerine kucak agildig:
icin minnettar olduklarini dile getirmistir. Bununla birlikte, bazi miilteciler
artik yardim almak degil kendi ayaklar1 lizerinde durmak istediklerini,
bunun i¢in de is ve egitim firsatlarina daha ¢ok ihtiya¢ duyduklarim
vurgulamistir. Sonug itibartyla bulgular, entegrasyonun kamusal politikalar
ve sivil inisiyatifler tarafindan desteklenmesinin kritik Gnemini ortaya

162 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (145 - 171)



Cihat Aydemir ve Emre Kara

koymaktadir. Destek mekanizmalarinin etkinligi, entegrasyon siireclerinin
hizin1 ve kalitesini belirleyen 6nemli bir degisken olarak degerlendirilebilir.

7. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirma, Suriyeli go¢menlerin  Tiirkiye’deki entegrasyon
deneyimlerini ve karsilastiklar1 sorunlar1 nitel bir bakis agisiyla ortaya
koymustur. Arastirma bulgulari, entegrasyon siirecinin ¢ok boyutlu bir
miicadele oldugunu net bir sekilde gostermektedir. Suriyeliler acisindan
dil 6grenimi, egitimde devamlilik, isttihdamda yer edinme ve ev sahibi
toplumun kabulii, asilmasi1 gereken baglica engeller olarak tespit edilmistir.
Ornegin dil bariyeri hem giinliik yasamda hem de is piyasasina giriste
kritik bir engel teskil etmekte; bu durum literatiirde Akar ve Erdogdu’nun
(2019) belirttigi temel entegrasyon sorunlari listesiyle de ortiismektedir.
Benzer sekilde, ekonomik katilim eksikligi ve kayit dis1 istthdam sarmali,
arastirmamizda ortaya ¢ikan onemli bir bulgu olarak, mevcut ¢alismalar
tarafindan da vurgulanmistir (Aksu, 2020; Demirci ve Kirdar, 2023).
Ev sahibi toplum ile etkilesim konusunda elde ettigimiz bulgular —
sosyal mesafe, giivensizlik ve 6nyargilar — Murat Erdogan’in barometre
aragtirmalarinda ¢izilen genel tabloyla uyumludur; Tiirk toplumunun
biiylik kisminin Suriyelilerin geri donmesi yoniindeki beklentisi devam
etmektedir. Bu durum, entegrasyonun iki tarafl1 bir siire¢ oldugu gercegini
bir kez daha ortaya koymaktadir: Gé¢menlerin uyumu kadar, ev sahibi
toplumun da goc¢menleri kabullenme diizeyi entegrasyonun seyrini
belirlemektedir. Arastirmamizin bulgulari, literatiirdeki birgok ¢alisma ile
paralellik gosterirken bazi yeni niianslar da sunmaktadir. Egitimli ve geng
kesimlerin uyum saglamada nispeten daha basarili olabildigi buna karsilik
yaslt ve kirsal kokenli gogmenlerin daha icine kapali kaldig1 yoniindeki
gozlemler, gelecekteki politikalarin hedef gruplara gore 6zellestirilmesi
geregine isaret etmektedir. Ayrica, cinsiyet perspektifi dnemli bir bulgu
alan1 olarak ortaya ¢ikmustir: Suriyeli kadinlarin entegrasyonunun, ev
ici roller ve kiiltiirel faktorler nedeniyle erkeklere kiyasla daha farkli
seyrettigi goriilmiistiir. Kadinlarin dil kurslarina ve sosyal faaliyetlere
katiliminin diisiik olmasi, onlarin toplumla etkilesimini sinirlamakta; bu
durum literatiirde de alt1 ¢izilen bir husustur (Cetin, 2016). Bu baglamda,
calismamiz cinsiyet ve yas gibi faktorlerin entegrasyon politikalarinda
dikkate alinmas1 gerektigini gdstermektedir.

Bulgularimizin =~ 1s18inda,  Turkiye’deki  Suriyeli ~ gd¢menlerin
entegrasyonuna dair politik ve toplumsal ¢ikarimlar yapmak miimkiindiir.
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Ik olarak, arastirma sonuglar1 entegrasyonun karsilikli uyum temelinde
ele alinmasi gerektigini teyit etmektedir. Suriyeli go¢gmenlerin topluma
uyumu igin ¢aba sarf ederken, ev sahibi toplumun da onlar1 kabullenme
ve birlikte yagama kiiltiirii gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Aksi takdirde
uyum tek tarafli kalacak ve basarisiz olacaktir. Ikinci olarak, entegrasyonun
temel boyutlar1 birbirinden ayrilamaz bir biitiin olusturmaktadir. Dil
Ogrenimi, egitim, istthdam ve sosyal katilim alanlarindaki gelismeler
birbirini desteklemektedir. Ornegin dil 6grenen bir miilteci daha iyi is
bulabilmekte, is sahibi olan biri toplumda daha goriiniir olup sosyal kabulii
artabilmektedir. Bu nedenle entegrasyon politikalarinin ¢ok boyutlu
distintiliip entegre uygulanmasi 6nem arz etmektedir. Nitekim Akar ve
Erdogdu (2019) da Suriyelilerin uzun vadeli entegrasyonunun ancak
istihdam, egitim ve saglik boyutlarini igeren biitiinciil politikalar ve paydas
1s birligi ile miimkiin olacagini vurgulamistir.

Arastirma ayrica, Tiirkiye’de baslangigta izlenen gecici koruma odakli
yaklasimm uzun vadede bazi entegrasyon sikintilarina yol actigin
gostermektedir. Ilk yillarda “misafirperverlik” soylemiyle yiiriitiilen
ve Suriyelilerin yakinda donecegi varsayimina dayanan politika seti,
kaliciligin netlesmesiyle beraber yetersiz kalmistir. Entegrasyona erken
donemde yatirim yapilmamasinin sonuglari, bugiin dil §grenememis
yetiskinler, egitimden kopuk gengler ve formel ig piyasasina girememis bir
isgilicli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Bankasi’nin 2023 raporunda
da belirtildigi gibi, krizin basinda entegrasyonun ihmal edilmesi sonraki
yillarda sorunlar1 derinlestirmistir.

Bu deneyim, gelecekte benzer durumlar i¢in 6nemli bir ders niteligindedir:
Uzun vadeli kalma potansiyeli olan kitlelere yonelik entegrasyon
caligmalar1 miimkiin olan en erken asamada baslatilmalidir.

Elde ettigimiz bulgular, literatiirdeki calismalar ve kuramsal gerceve
birlikte degerlendirildiginde, Suriyeli gd¢menlerin  entegrasyonu
konusunda iyilestirmeye ag¢ik alanlar belirlenebilir. Dil egitimine erisimin
artirtlmasi, okul cagindaki tiim ¢ocuklarin egitime kazandirilmasi, genglere
mesleki egitim ve istihdam firsatlar1 sunulmasi, kadinlarin sosyal hayata
katiliminin tesvik edilmesi, ev sahibi toplumla pozitif etkilesimi artiracak
ortamlarin olusturulmasi gibi adimlarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica,
hukuki statii ve gelecek belirsizliginin giderilmesi, gd¢gmenlerin aidiyet
gelistirmeleri i¢in kritik goriilmektedir. Tiirkiye’de su ana dek yaklasik 200
bin Suriyeliye vatandaslik verilmistir bu da toplam Suriyeli niifusun ¢ok
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kiiclik bir kismin1 olusturmaktadir. Vatandashk gibi kalic1 yasal statiilerin
siirli sayida kisiye taninmis olmasi, biiytik kitleler i¢in gelecegin belirsiz
kalmasina yol agmaktadir. Bu belirsizlik ise entegrasyon motivasyonunu
diitirticii bir etki yapabilir. Bu nedenle, uzun yillardir Tirkiye’de
yasayan ve burada kalic1 olacagi anlasilan miiltecilere yonelik daha net
ve gliven verici yasal adimlarin entegrasyonu hizlandirabilecegi sonucuna
varilmigtir.

Sonug olarak, aragtirmamiz Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye’deki entegrasyon
stirecinin olduk¢a karmasik bir durumunu ortaya koymustur. Bir yandan
ciddi yapisal zorluklar ve toplumsal engeller s6z konusu iken, diger yandan
zaman i¢inde meydana gelen kismi iyilesmeler ve olumlu deneyimler de
g6z ard1 edilmemelidir. Entegrasyon siireci, bireylerin yasamlarinda somut
olarak hissedilen bir olgu oldugundan, basarilar1 ve aksakliklar1 da giinliik
hayatin i¢inde goriilmektedir. Bu ¢alisma ile tespit edilen sorun alanlar
ve ihtiyaglar hem literatiirdeki mevcut bilgilerle ortiismekte hem de yeni
politikalar gelistirilmesi adma giincel bir durum tespiti saglamaktadir.
Elde edilen bulgular, entegrasyonun uzun soluklu bir siire¢ oldugunu,
tek bir miidahaleyle ¢oziilemeyecek kadar ¢cok yonlii oldugunu ve tiim
paydaglarin (devlet, yerel yonetimler, STK’lar, uluslararas1 toplum ve
miiltecilerin kendileri) ortak ¢abasini gerektirdigini bir kez daha ortaya
koymaktadir.

Bu arastirmanin bulgular 15181inda, bundan sonraki ¢alismalar i¢in bazi
oneriler sunulmaktadir. Oncelikle, gelecekte yapilacak karsilastirmali
caligmalar ile farkli bolgelerdeki entegrasyon pratiklerinin incelenmesi,
bolgesel farkhiliklarin  anlagilmasina katki  saglayacaktir.  Ayrica,
uzunlamasina g¢alismalarla ayni ailelerin yillar igindeki ilerlemelerinin
izlenmesi, entegrasyon dinamiklerinin zaman ig¢indeki seyrini daha
net ortaya koyabilir. Son olarak, ev sahibi toplum perspektifine daha
fazla odaklanan arastirmalara ihtiya¢ vardir; bdylece uyum siirecinin
diger tarafi olan yerel halkin tutum ve deneyimleri daha derinlemesine
anlasilabilecektir. Bu tiir ¢aligmalar, Suriyeli gé¢menlerin Tiirkiye’deki
entegrasyonunun hem teorik hem pratik boyutuna 1s1k tutmaya devam
edecek ve politika yapicilar i¢in degerli veriler saglayacaktir.

8. ONERILER

Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye toplumuna entegrasyonunu kolaylastirmak
ve hizlandirmak amaciyla asagida siralanan politika ve uygulama 6nerileri
gelistirilmistir:
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Dil Egitimi ve Egitim Destegi: Suriyeli go¢menlerin Tiirk¢e 6grenimini
yayginlastirmak i¢in iicretsiz ve erisilebilir Tiirk¢e dil kurslarmin
artirtlmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle okuryazarlik
diizeyi disiik yetigkinler i¢in uygulamali ve yogunlastirilmis dil
programlar1 uygulanabilir. Cocuklar i¢in okul Oncesinden itibaren
Tirkge destek siniflar1 agilmaya devam edilmeli; okul g¢agindaki
cocuklarin higbirinin dil yetersizligi nedeniyle egitimden geri
kalmamasi saglanmalidir. Ayrica, okul ortaminda akran zorbaligini
onlemek ve Kkiiltiirel kaynasmay1 tesvik etmek i¢in 6gretmenlere ve
ogrencilere yonelik farkindalik programlar diizenlenmelidir. Egitimde
telafi ve destek mekanizmalar1 (etiitler, yaz okullari, rehberlik
hizmetleri) genisletilerek, Suriyeli cocuk ve genglerin egitim basarisi
arttirllmalidur.

Istihdam ve Ekonomik Katilim: Suriyeli gogmenlerin isgiicii piyasasina
dahil olmalarinikolaylastiracak diizenlemeler yapilmalidir. Calismaizni
prosediirleri basitlestirilmeli ve igverenler Suriyeli miiltecileri kayith
istihdam etmeye tesvik edici (6rnegin vergi indirimi gibi) politikalar
gelistirilmelidir. Suriyelilerin sahip oldugu beceri ve deneyimler
tespit edilerek uygun alanlarda istihdam edilmeleri desteklenmelidir.
Mesleki egitim programlart ve kurslar yayginlastirilarak vasifsiz
gdemenlerin yeni beceriler edinmesi saglanabilir. Ozellikle kadm
miltecilerin istihdama katilimini artirmak amaciyla ev eksenli calisma
imkanlari, kooperatiflesme ve mikro kredi destekleri sunulmalidir.
Isyerlerinde ayrimcilifi &nlemek igin isverenlere ve ¢aliganlara
yonelik bilgilendirme kampanyalar1 diizenlenmeli; Suriyelilerin
calisma hayatinda karsilagtigi sorunlar (licretlerin 6denmemesi,
kotii ¢calisma kosullart vb.) etkin denetim mekanizmalariyla ¢éziime
kavusturulmalidir.

Sosyal Uyum ve Toplumsal Etkilesim: Ev sahibi toplum ile Suriyeli
gocmenler arasindaki iletisim ve etkilesimi artirmaya yonelik sosyal
uyum programlar1 hayata gecirilmelidir. Mahalle diizeyinde toplum
merkezi faaliyetleri, ortak etkinlikler (spor turnuvalari, kiiltiir-sanat
festivalleri, komsuluk bulusmalar1 gibi) diizenlenerek iki topluluk
iyelerinin bir araya gelebilecegi giivenli ortamlar yaratilmalidir.
Ozellikle c¢ocuklar ve gengler arasinda kaynasmayi saglamak icin
okullarda ve genclik merkezlerinde karma projeler (6rnegin Tiirk
ve Suriyeli 6grencilerin birlikte yer aldigi kuliip faaliyetleri, takim
caligmalari) tesvik edilmelidir. Medyada yer alan ayrimci ve yanlis
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bilgilerin etkisini azaltmak i¢in yerel diizeyde dogru bilgilendirme
kampanyalar1 yiiriitilmeli; Suriyelilerin basar1 hikayelerinin ve
topluma katkilarinin goriiniir kilindig1 yayinlar desteklenmelidir.
Toplumda var olan dnyargilar1 kirmak amaciyla kanaat 6nderleri, din
adamlar1, 6gretmenler gibi niifuzlu kisiler stirece dahil edilerek empati
ve misafirperverlik degerleri vurgulanmalidir. Ayrica, ayrimei sdylem
ve nefret suclarma karsi hukuki yaptirimlar kararlilikla uygulanmali,
boylece miiltecilere yoOnelik negatif tutumlarin normallesmesi
engellenmelidir.

* Hukuki Statii ve Haklar: Suriyeli gd¢menlerin gelecege daha giivenle
bakabilmeleri ve topluma aidiyet gelistirebilmeleri i¢in hukuki statii
konusundaki belirsizlikler giderilmelidir. Gegici koruma altinda uzun
yillardir yasayan ve belirli bir diizen kurmus olanlara uzun vadeli ikamet
izni veya sartlari tastyanlara vatandasliga gecis imkani seffaf kriterlerle
sunulmalidir. Vatandaslik verilirken toplumsal kabulii gézetmek adina
siirece 1iliskin kamuoyuna dogru bilgilendirme yapilmali, asilsiz
iddialarin (6rn. “toplu vatandashik veriliyor”) oniine gecilmelidir.
Hukuki statiileri ne olursa olsun, Suriyeli go¢menlerin temel hak ve
hizmetlere erisimi (saglik, egitim, adalet vb.) tam olarak saglanmalidir.
Resmi prosediirler ve biirokratik iglemler (ikamet yenileme, ¢alisma
i1zni bagvurulari gibi) miimkiin oldugunca dil destegiyle ve rehberlikle
kolaylastirilmalidir. Uzun vadede iilkede kalici olacagi anlasilan
miiltecilere yonelik uyum programlar1 (dil, vatandaslik bilgisi, is
piyasasi oryantasyonu vb.) zorunlu veya tesvik edici hale getirilerek
hem haklar hem sorumluluklar konusunda bilin¢ kazandirilmalidir.
Bu adimlar, gé¢menlerin kendilerini toplumun esit ve vazgecilmez bir
parcasi olarak gérmelerine yardimci olacaktir.

« Kurumsal Isbirligi ve Uluslararasi Destek: Entegrasyon siirecinin
basarili yonetimi i¢in ¢ok paydasli bir yaklasim sarttir. Merkezi
hiikiimet, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari arasinda etkin bir
koordinasyon mekanizmasi kurulmalidir. Her bir aktoriin (bakanliklar,
belediyeler, STK’lar, uluslararas1 kuruluslar) entegrasyona yonelik
yaptig1 caligmalar diizenli iletisim ve veri paylasimi ile birbirini
tamamlayacak sekilde yiirtitiilmelidir.

Ozellikle yerel yonetimlerin (belediyelerin) kapasiteleri arttirilarak, sahada

ihtiyaclara en yakin birimler olarak uyum projelerinde aktif rol almalari

saglanmalidir. Finansman ve teknik uzmanlik anlaminda uluslararasi
toplumun destegi devam etmelidir. Avrupa Birligi basta olmak {izere
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uluslararas1 kuruluslarin sundugu fonlar, sadece insani yardimi degil,
uzun vadeli sosyal uyum projelerini de kapsayacak sekilde yiiriitiilmelidir.
Tiirkiye, diinyada en fazla miilteciye ev sahipligi yapan iilke olarak, yiikiin
paylasilmas1 prensibi g¢ercevesinde daha fazla uluslararasi dayanisma
talep etmelidir. Uluslararas1 iyi uygulama Orneklerinden faydalanarak
(6rn. Kanada’nin topluluk sponsorlugu modeli gibi) yenilik¢i entegrasyon
programlart denenebilir. Son olarak, tiim entegrasyon c¢abalarinin
izlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in akademi ve arastirma kuruluslariyla
isbirligi yapilmali; sahadan elde edilen verilere dayali olarak politikalar
stirekli gozden gecirilmelidir. Bu ¢ok katmanli yonetisim yaklagimi, uyum
politikalarinin yukaridan asagiya degil, tabandan yukariya da beslenmesini
ve ihtiyag¢lara duyarli olmasina neden olacaktir.

Yukaridaki Oneriler, arastirmamizda tespit edilen sorun alanlarina
dogrudan yanit vermeyi amaclamaktadir. Entegrasyon siireci oldukca
dinamik bir siire¢ oldugundan, bu 6nerilerin uygulanmasi halinde stirekli
izleme ve geri bildirim mekanizmalariyla desteklenmesi Onemlidir.
Boylece, yapilan miidahalelerin etkisi olgiilerek gerektiginde politika
diizeltmeleri yapilabilir. Bagarili bir entegrasyon icin kararlilik, siireklilik
ve kapsayicilik esastir. Suriyeli gogmenlerin Tiirkiye toplumuna uyumu, iyi
yonetilmesi halinde orta ve uzun vadede hem gégmenlerin hem de ev sahibi
toplumun faydasina olacak, sosyal birlikteligi ve ekonomik kalkinmay1
saglam temeller Ustiinde gliclendirecek bir siiregtir. Bu nedenle, ilgili tim
taraflarin isbirligi i¢inde ve bilimsel veriler 1s131nda hareket etmesi 6nem
tasimaktadir.

168 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (145 - 171)



Cihat Aydemir ve Emre Kara

KAYNAKCA
Akar, S., ve Erdogdu, M. M. (2019). Syrian Refugees in Turkey and

Integration Problem Ahead. Journal of International Migration and
Integration, 20(3), 925-940. DOI: 10.1007/s12134-018-0639-0

Demirci, M., & Kirdar, M. G. (2023). The Labor Market Integration
of Syrian Refugees in Turkey. World Development, 162, 106138. DOI:
10.1016/j.worlddev.2022.106138

Eksi, A. (2002). Siginmaci ve Go¢menlerde Psikopatoloji, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, Say1: 13(3), syf. 215-221.

Erdogan, M. M. (2020). Syrians Barometer 2019: A Framework For
Achieving Social Cohesion With Syrians in Turkey. Hacettepe University
& UNHCR.

Giler, H. (2020). Go¢ ve Entegrasyon: Tiirkiye'de “uyum” ama Nasil?,
Kafkas Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(Ek
Say1 1), 245-268.

International Labour Organization. (2022). Young Syrian refugees and
host communities in Turkey.: Promoting decent work opportunities. Decent
Jobs for Youth. Erisim tarihi: 06 Eyliil 2025, Erisim adresi: https://www.
decentjobsforyouth.org/resource-details/Blogs/1221

Ipek, E., Arslan, E., & Cigek, A. (2024). Suriyelilerin Sosyal Entegrasyonu
Uzerine Bir inceleme: Ankara’nin Altindag Ilgesi Ornegi. Van Yiiziincii Y1l
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(18), 346-367.
DOI: 10.54831/vanyyuiibfd.1581629

Iscan, I H., & Cakir, M. (2019). Tiirkiye 'deki Siginmact ve Miiltecilerin
Tiirk Isgiicii Piyasasina Etkisi: Bir Saha Arastirmasi. Sosyal Politika
Calismalar1 Dergisi, 19(43), 177-236.

Joint Data Center on Forced Displacement. (2018). Forced displacement
and employment: Exploring the potential of private sector engagement in
refugee-hosting areas. Erigsim tarihi: 06 Mayis 2025, Erisim adresi: https://
www.jointdatacenter.org

Karacay, A. B. (2024). Tirkiye’deki Suriyeli Miiltecilere Yonelik
Entegrasyon Politikalari: Cekingen ve Merkeziyetci Yaklasimlar. Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23(Ozel Say149), 1779-1800.
DOI: 10.46928/iticusbe. 1447429

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (145 - 171) 169


https://www.decentjobsforyouth.org/resource-details/Blogs/1221
https://www.decentjobsforyouth.org/resource-details/Blogs/1221
https://www.jointdatacenter.org
https://www.jointdatacenter.org

Tiirkiye de Suriyeli Go¢menlerin Entegrasyon Sorunlari: Van Ili Ornegi

Kaya, A. (2016). Tiirkiye’de Suriyeli Miilteci Entegrasyonu: Zorluklar1 Ve
Olanaklar1. Uluslararas: Iliskiler Dergisi, 13(52), 1-20.

Miilteciler Dernegi. (2022). Tiirkiye 'deki Suriyeli Sayisi — Haziran 2022.
Erisim: https://multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriyeli-sayisi-haziran-2022/.
(06.05.2025)

Phillimore, J. (2012). Conceptualising integration: A Framework For
Empirical Research. Journal of Refugee Studies, 25(1), 124—144. https://
doi.org/10.1093/jrs/fer045

Sogiitli, B. (2024, 8 Aralik). Gé¢ uzmani Prof- Murat Erdogan: Tiirkiye'deki
Suriyelilerin yarin donecegini diistinmek nahiflik! T24. Erisim tarihi: 09
Eylil 2025, Erisim adresi: https://t24.com.tr/haber/goc-uzmani-murat-
erdogan-yanitladi-besar-esad-gitti-turkiye-deki-suriyeliler-ulkelerine-
geri-donecek-mi, 1201761

Simsek, D. (2020). Suriyeli miiltecilerin Tiirkiye’deki entegrasyonu:
Sorunlar ve politikalar. Go¢ Arastirmalar1 Dergisi, 6(1), 45—68.

Tiimen, S. (2016). The Economic Impact Of Syrian Refugees On Host
Countries: Quasi-Experimental Evidence From Turkey. American
Economic Review, 106(5), 456-460. https://doi.org/10.1257/aer.
p20161065

Uslu, L. (2022). Gegici Koruma Statiistine Sahip Suriyelilerin Kiiltiirlesme
Baglaminda Sosyal Uyumlarinin Degerlendirilmesi. Go¢ ve Miiltecilik
Ozel Sayis1, 229-251

Unal, S., Taskaya, S., ve Ersoy, M. (2018). Tiirkiye'de gd¢ ve entegrasyon:
Suriyeliler 6rnegi. Ankara: Go¢ Arastirmalar1 Yayinlari.

World Bank. (2021, June 22). 10 years on, Turkey continues its support for
an ever-growing number of Syrian refugees. Erisim tarihi: 09 Eyliil 2025,
Erisimadresi: https://www.worldbank.org/en/news/feature/2021/06/22/10-
years-on-turkey-continues-its-support-for-an-ever-growing-number-of-
syrian-refugees

World Bank. (2023). The case of Syrian refugees in Tiirkiye: Successes,
challenges, and lessons learned. Background paper to the World
Development Report 2023. Washington, DC: World Bank Group. Erisim
tarihi: 09 Eyliil 2025, Erisim adresi: https://thedocs.worldbank.org

Yildirimalp, S., Islamoglu, E., ve Iyem, C. (2017). Suriyeli siginmacilarin

170 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (145 - 171)


https://t24.com.tr/haber/goc-uzmani-murat-erdogan-yanitladi-besar-esad-gitti-turkiye-deki-suriyeliler-ulkelerine-geri-donecek-mi,1201761
https://t24.com.tr/haber/goc-uzmani-murat-erdogan-yanitladi-besar-esad-gitti-turkiye-deki-suriyeliler-ulkelerine-geri-donecek-mi,1201761
https://t24.com.tr/haber/goc-uzmani-murat-erdogan-yanitladi-besar-esad-gitti-turkiye-deki-suriyeliler-ulkelerine-geri-donecek-mi,1201761
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2021/06/22/10-years-on-turkey-continues-its-support-for-an-ever-growing-number-of-syrian-refugees
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2021/06/22/10-years-on-turkey-continues-its-support-for-an-ever-growing-number-of-syrian-refugees
https://www.worldbank.org/en/news/feature/2021/06/22/10-years-on-turkey-continues-its-support-for-an-ever-growing-number-of-syrian-refugees
https://thedocs.worldbank.org

Cihat Aydemir ve Emre Kara

toplumsal kabul ve wyum stirecine iliskin bir arastirma. Bilgi Dergisi, (35),
107-126.

Yildiz, S. E. (2019). Suriyeli ¢ocuklarin egitimi konusunda nitel bir
arastirma: Sorunlar ve ¢oziim énerileri. Middle East Journal of Refugee
Studies, 4(2), 5-32.

Yilmaz, E., & Sagiroglu, M. (2022). Istanbul ve Gaziantep teki Suriyeli
ortaokul ogrencilerinin Tiirk¢e ve ana dil becerilerine iligskin algilari.
MSGU Sosyal Bilimler Dergisi, 9(2), 251-271.

Yilmaz, S. (2017). Soft Power: Humanitarian Aid Operations And Turkey.
Bilgi Dergisi, 19(1), 123—-145.

YUKK, (2013 11 Nisan), Resmi Gazete. Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu (Kanun No. 6458). T.C. Resmi Gazete (Say1: 28615)

Zengin, T. (2021). Suriyeli Siginmacilar Tiirkive Ornegi: Kriz Yonetimi Ve
Uyum Politikalari, Kriter yayincilik.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (145 - 171) 171






Arastirma Makalesi

Psychological Resilience and Stress Coping
Strategies in Young Adults

DOC. DR. NESRIN DUMAN
Istanbul 29 May1s Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii, Istanbul-Tiirkiye, nesrinduman@windowslive.com,
ORCID:000-0002-2751-8315

GUL BASAK BUGDAY
Istanbul 29 Mayis Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii,
Istanbul-Tiirkiye, bugdaygb20@29mayis.edu.tr,
ORCID: 0000-0001-8959-9387

IREM GUVEN
Istanbul 29 May1s Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimi,
Istanbul-Tiirkiye, guveni2l@29mayis.edu.tr,
ORCID: 0009-0000-4692-862X

BERRA SECCEM CIiFCIOGLU
Istanbul 29 May1s Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii,
Istanbul-Tiirkiye, cifcioglubs21@29mayis.edu.tr,
ORCID: 0009-0001-9817-2809

Abstract

This research aims to analyze the relationship between psychological
resilience levels and stress coping strategies among young adults. The
study involved a total of 223 young adults, consisting of 146 women and
77 men, aged between 18 and 37. Data were collected using the “Socio-
Demographic Information Form,” the “Psychological Resilience Scale for
Adults,” and the “Stress Coping Strategies Scale.” The results indicated that
young adults generally exhibited high levels of psychological resilience
and moderate levels of stress-coping strategies. Among the subdimensions
of psychological resilience, the highest scores were observed in the
“social resources” subscale. Regarding stress coping strategies, “logical
analysis” emerged as the most frequently used strategy. According to
comparative analyses, male participants scored significantly higher
in the “self-perception” subscale, whereas female participants scored
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Psychological Resilience and Stress Coping Strategies in Young Adults

higher in the “social resources” subscale. No meaningful differentiation
was observed in overall psychological resilience or stress coping levels
across age groups. However, compared to those in the 18-24 age group,
those in the 25-37 age group showed significantly superior scores on self-
perception, future perception, and problem-solving techniques. Regarding
educational attainment, university graduates significantly outperformed
both high school graduates and university students on the “family harmony”
subscale. A strong, significant, and positive correlation was found between
psychological resilience and stress coping strategies. These findings aim to
support the creation of intervention programs that enhance psychological
resilience and improve stress-coping competencies among young adults.

Keywords: Resilience, Stress Coping Strategies, Young Adults.

Geng Yetiskinlerde Psikolojik Dayamikhilik ve
Stresle Bas Etme Stratejileri

OZET

Bu ¢aligmanin amaci, geng yetigkinlerin psikolojik dayaniklilik seviyeleri
ile stresle bas etme stratejileri arasindaki iligskiyi incelemektir. Arastirma,
yaslar1 18 ile 37 arasinda degisen 146°s1 kadin ve 77’si erkek olmak {izere
toplam 223 geng yetiskin ile gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
“Sosyo-Demografik Bilgi Formu”, “Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayanik-
Iilik Olgegi” ve “Stresle Basa Cikma Stratejileri Olgegi” kullanilmistr.
Sonuglar, geng yetiskinlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek
seviyede, stresle basa ¢ikma becerilerinin ise orta diizeyde oldugunu gos-
termektedir. Psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 arasinda en yiiksek pu-
anlar “sosyal kaynaklar” alt 6l¢eginde gdzlenmistir. Stresle basa ¢ikma
stratejileri agisindan ise “mantiksal analiz” en sik kullanilan strateji olarak
ortaya ¢cikmustir. Karsilastirma analizlerine gore, erkek katilimcilar “ken-
dilik algis1” alt dlgeginde anlamli olarak daha ytiksek puan alirken, kadin
katilimeilar “sosyal kaynaklar” alt 6l¢eginde daha yiiksek puan almiglar-
dir. Yas gruplar arasinda genel psikolojik dayaniklilik veya stresle basa
cikma diizeylerinde anlamli bir farklilasma gézlenmemistir. Ancak, 18-24
yas grubundakilerle karsilastirildiginda, 25-37 yas grubundakiler kendilik
algisi, gelecek algisi ve problem ¢ozme tekniklerinde anlamli olarak daha
istiin puanlar gdstermistir. Egitim diizeyi acisindan, liniversite mezunlari
“aile uyumu” alt 6l¢ceginde hem lise mezunlarindan hem de iiniversite 6g-
rencilerinden anlamli olarak daha iyi performans gostermistir. Psikolojik
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dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda giiclii, anlamli ve
pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bu bulgular, geng yetiskinler arasinda
psikolojik dayaniklilig1 artiran ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistiren
miidahale programlarinin olusturulmasini desteklemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dayaniklilik, Stresle Bas Etme, Geng Ye-
tiskinler

1. Introduction

Psychological resilience refers to an individual’s capacity to maintain
internal balance and psychological functionality despite facing adversity
(Block & Kremen, 1996). This capacity involves not only resisting negative
experiences but also emerging stronger from them. Resilience is shaped by
both personal characteristics (Connor & Davidson, 2003; Terzi, 2005) and
environmental protective factors (Masten, 2001; Werner & Smith, 1992).
Individuals with high psychological resilience tend to use more functional
coping strategies when encountering stressful situations in their lives and
report higher levels of psychological well-being.

Stress is a natural response that arises when individuals perceive their
psychological or physiological limits to be under threat (Eryilmaz, 2009).
Perceived stress emerges when environmental demands are appraised
as threatening and difficult to manage (Lazarus & Folkman, 1984). The
impact of stress depends more on the individual’s reaction than based
on the type of stressor itself. In this context, coping strategies become
crucial. Coping strategies indicate how individuals deal with stress. While
maladaptive methods can result in mental health problems and a lower
quality of life, adaptive strategies promote psychological well-being
(Cevizci & Miiezzin, 2019; Fletcher & Sarkar, 2013).

The developmental stage known as young adulthood signifies the passage
from adolescent to adulthood (Arnett, 2015). During this phase, individuals
construct their identity, gain autonomy, and make life plans. They deal
with a number of stressors at the same time, including identity confusion,
social isolation, financial difficulties, and academic pressure (O’Malley et
al., 2004). This stage represents a critical period during which individuals
begin to make independent decisions and take on life responsibilities for the
first time (Aydin, 2019). Thus, a key field of research for comprehending
psychological adjustment unique to this developmental stage is examining
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the relationship between young adults' stress coping strategies and
psychological resilience.

1.1.  Significance and Aim of the Study

Young adults face a wide range of stressors during this critical period of life,
including academic pressure, financial difficulties, and identity formation.
In this process, effective coping mechanisms and psychological resilience
are critical for preserving mental health and fulfilling life tasks in a
functional manner. This study investigates young adults’ coping styles and
resilience levels, offering early insight for mental health workers working
with young adults. The findings provide concrete recommendations for
the development of psychoeducational programs addressing the specific
challenges faced by young adults, the enhancement of psychological
support systems, and the dissemination of group-based interventions
aimed at improving coping skills. In doing so, not only individual well-
being but also social adaptation and daily functioning of individuals at
various stages of young adulthood can be effectively supported.

Although coping strategies and psychological resilience have been widely
examined in the general adult population, the literature reveals a notable
gap regarding young adults as a distinct developmental group. Existing
studies predominantly focus either on adolescents or on the broader adult
population, often overlooking the transitional and highly unstable nature
of young adulthood. Moreover, research exploring the interplay between
coping styles and resilience within contemporary stressors that uniquely
affect young adults—such as economic insecurity, academic competition,
and identity-related pressures—remains limited. Particularly in the context
of rapidly changing socio-digital environments, updated empirical data on
how young adults cope and maintain resilience is scarce. This study aims
to address this gap by providing current, development-specific evidence
on coping patterns and resilience levels among young adults.

Investigating the relationship between young adults' psychological
resilience and stress coping mechanisms is the main goal of this study
The following research questions are examined in this study in accordance
with this primary goal:

1. What are the levels of psychological resilience of young adults?
2. Which stress coping strategies are commonly employed by young
adults?
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3. Do young adults psychological resilience levels differ significantly
according to socio-demographic factors?

4. Do young adults coping mechanisms for stress differ significantly
according to socio-demographic factors?

5. Is there a significant association between young adults’ psychological
resilience levels and their stress coping strategies?

Within the parameters of this research, the following hypotheses were
tested:

H, = There is a significant positive relationship between psychological
resilience levels and stress coping strategies among young adults.

H, = There is no significant relationship between psychological resilience
levels and stress coping strategies among young adults.

The sub-hypotheses of the study were also formulated as follows:

H, = Young adults psychological resilience levels differ significantly
according to socio demographic factors.
H,, = Young adults coping mechanisms for stress differ significantly

according to socio demographic factors.

2. Methods

2.1.  Model of the Research

This research was conducted using quantitative methods within the
framework of a correlational research design, which aims to identify
relationships between variables (Karasar, 2018). Of the various research
designs, the correlational model was chosen to explore the associations
between the variables. The study includes two main variables: psychological
resilience and stress coping strategies. These variables were treated as
neither dependent nor independent; instead, their relationships were
examined through statistical methods. The hypothesized relationships are
visually illustrated in Figure 1.
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Figure 1. Model of the Study
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2.2 Sampling

The study involved a total of 223 participants, consisting of 146 women
and 77 men, aged between 18 and 37. Based on a 90% confidence level
and a 6% margin of error, the required sample size was calculated to be 190
participants. No a priori power analysis (e.g., G¥Power) was conducted
for effect size determination. Therefore, effect sizes for the comparative
analyses were calculated post hoc using Cohen’s d for mean differences
and correlation coefficients (r) for associations. These effect sizes provide
an estimate of the magnitude of the observed relationships and group
differences within the obtained sample. A total of 223 participants were
reached, and since there were no cases of missing data, the study included
every participant.

Among the participants, 146 (65.5%) were female and 77 (34.5%) were
male. In terms of age distribution, 158 participants (70.9%) were between
18 and 24 years old, while 65 participants (29.1%) were between 25 and 37
years old. Regarding educational status, 28 participants (12.6%) were high
school graduates, 134 (60.1%) were university students, and 61 (27.4%)
were university graduates.

2.3. Inclusion and Exclusion Criteria

Sample selection for the present study was conducted based on spesific
inclusion and exclusion criteria to ensure both the homogeneity of the
young adult population and the validity of the collected data.

Participants were included if they met all of the following conditions:
Age: Being between 18-37 years of age.

Geographical Eligibility: Being present in the geographical region where
the research is conducted.
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Consent: Being voluntarily agreed to participate in research.
Participants were excluded if any of the following conditions applied:
Age Discrepancy: Being under 18 or over 37 years of age.

Data Quality: Providing inconsistent responses, leaving questions
incomplete, or exhibiting repetitive answer patterns.

Geographical Eligibility: Being not present in the geographical region
where the research is conducted.

Consent: Failing to provide voluntary participation.

2.4. Data Collection Tools

In this research, data were collected using three instruments: the “Socio-
Demographic Information Form (SDIF),” the “Psychological Resilience
Scale for Adults (PRSA),” and the “Stress Coping Strategies Scale (SCSS).”
The data collection process was conducted online through a questionnaire
administered via Google Forms.

Socio-Demographic Information Form (SDIF): The SDIF was created by
the research team to collect participants’ basic demographic information.
The form includes close-ended questions covering variables such as age
group (18-24 or 25-37), sex (female or male), and educational level (high
school graduate, university student, or university graduate).

Psychological Resilience Scale for Adults (PRSA): Friborg, Hjemdal,
Rosenvinge, and Martinussen (2003) created this scale to evaluate the
protective resources that make up people's psychological resilience. Basim
and Cetin (2011) conducted studies on the scale's validity, reliability, and
adaptation to Turkish. The scale consist of 33 items on a 5-point Likert-type
scale (1 being strongly disagree and 5 being strongly agree) make up the
measure. The PRSA includes six subscales: structured style (items 3,9, 15,
and 21), perception of the future (items 2, 8, 14, and 20), family cohesion
(items 5, 11, 17, 23, 26, and 32), self-perception (items 1, 7, 13, 19, 28,
and 31), social competence (items 4, 10, 16, 22, 25, and 29), and social
resources (items 6, 12, 18, 24, 27, 30, and 33). To ensure that total scores
accurately reflect levels of psychological resilience, the scoring procedure
was conducted in accordance with the original manual. Accordingly, items
with negative wording (items 1, 3, 4, 8, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 23, 24, 25,
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27, 31, and 33) were reverse-scored to show higher levels of resilience
(Basim & Cetin, 2011). The Cronbach’s alpha coefficient of the original
scale was reported as o = .86. The internal consistency in this study was
also determined to be o =.86.

Stress Coping Strategies Scale (SCSS): This scale was developed by Moos
(1993) to assess individuals’ strategies for coping with stress. Koca Balli
and Kili¢ (2016) carried out the validity-reliability and Turkish adaption
research. The version used in this study consists of 24 items rated on a
S-point Likert-type scale (1 = Never, 5 = Always). In the original version
of the scale, items are grouped under two main categories: “approach” and
“avoidance” “responses”. In this study, only the approach responses section
was utilized. This section comprises four subscales: logical analysis (items
1,5,9,13, 17, 21), positive appraisal (items 2, 6, 10, 14, 18, 22), seeking
guidance and support (items 3, 7, 11, 15, 19, 23), and problem solving
(items 4, 8, 12, 16, 20, 24). However, in the Turkish adaptation study, it
was recommended that items 19 and 23 be excluded from the analysis due
to cross-loading on multiple factors (Koca Balli & Kilig, 2016). In line
with this recommendation, these items were administered to participants
but were excluded from the analysis. The Cronbach’s alpha reliability
coefficient was reported as o = .93 in the original study and found to be o
= .89 in the present study.

2.5. Ethics of the Study

The research was initiated following the approval of the Non-Interventional
Clinical Research Ethics Committee of Istanbul 29 Mayis University,
granted on April 7, 2025, with the decision number 2025/04. Prior to the
administration of the scales, individuals were informed about the study.
Participation in the research was based on voluntary consent.

2.6. Data Analysis

The research data were gathered using scales and forms, converted to digital
format, and then imported into the SPSS-22 program. The normality of the
data distribution was assessed before conducting the analyses. Tabachnick
and Fidell (2013) state that a distribution is deemed normal if the skewness
and kurtosis values are within the range of +1.50. The scales' skewness and
kurtosis values fell within this range; therefore, the dataset was deemed to
exhibit a normal distribution (see Table 1). Significance levels were set at
p <.05 and p <.001 gor interpreting the findings.
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3. Results
This section presents the results of descriptive, comparative, and correlation
analyses accordingly.

3.1 Descriptive Analysis

Descriptive statistics for the Psychological Resilience Scale for Adults
(PRSA) and the Stress Coping Strategies Scale (SCSS) are presented in
Table 1.

Table 1: Descriptive Statistics

Scales & Subscales Min Max X Sd Skewness | Kurtosis
PRSA? 74.00 161.00 | 122.83 | 16.90 [-.274 -.238
-Structural style 4.00 20.00 |[14.16 |3.40 -.347 -.085
-Future perception 6.00 20.00 |[14.62 |[3.32 -.364 -436
-Family harmony 6.00 30.00 [21.98 [4.93 -.639 286
-Self-perception 10.00 30.00 |21.86 |4.28 -.267 -410
-Social competence 6.00 30.00 |22.08 |4.30 -.454 203
-Social resource 13.00 35.00 [27.83 [4.61 -.671 .027
SCSSP 36.00 110.00 [79.99 [12.18 |-.246 446
-Logical analysis 10.00 [30.00 [23.32 (3.75 -.444 440
-Positive evaluation 9.00 30.00 |21.82 |4.02 -.295 .149
-Seeking guidance 4.00 20.00 [12.70 |[3.34 -.138 -.103
-Problem solving 3.00 30.00 [22.15 [3.99 .007 -.456

e= Psychological Resilience Scale for Adults, *= Stress Coping Strategies Scale

When the psychological resilience levels of young adults were assessed,
it was determined that they had a high level of psychological resilience
with a score of 122.83+16.90. The analysis of the scale's subdimensions
revealed that the "structured style" subdimension had the lowest score,
14.16+£3.40, and the "social resources" subdimension had the greatest
score, 27.83+4.61.

When the stress-coping strategies of young adults were examined, their
level of coping with stress was found to be moderate, with a score of
79.99+12.18. When the scale's subdimensions were assessed, the greatest
score was found in the “logical analysis” strategy with 23.32+3.75, while
the lowest score was in the “seeking guidance” strategy with 12.70+3.34.

3.2 The Comperative Analysis
This section will present comparative analyses of scale results based on
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socio-demographic variables. First, independent samples t-test analyses
will be presented for sex and age group comparisons. Then, one-way
ANOVA analyses will be presented for educational level comparisons.

3.2.1. Independent Sample T-test analysis

To determine if psychological resilience and stress coping strategy scores
differed by sex, an independent samples t-test was employed. The results
are shown in Table 2.

Table 2: T-test Analysis Results According to Sex

Scales&Subscales Female Male

= = 1(221)

X Sd X Sd
PRSA* 121.76 16.49 123.97 17.69 -0.93
-Structural style 13.94 3.47 14.58 3.25 -1.35
-Future perception 14.32 3.35 15.18 3.23 -1.85
-Family harmony 21.94 4.90 22.05 5.02 -.163
-Self perception 21.21 4.24 23.10 4.12 -3.21°
-Social competence 22.08 4.22 22.06 4.48 .028
-Social resources 28.27 4.49 26.99 4.77 1.99°
SCSS 78.82 10.77 8221 14.32 -1.99°
-Logical analysis 22.84 3.47 24.23 4.11 -2.68"
-Postive evaluation 21.52 3.77 22.39 4.43 -1.54
-Seeking guidance 12.89 3.23 12.35 3.56 1.15
-Problem solving 21.58 3.75 23.23 4.23 -3.00°

= Psychological Resilience Scale for Adults, "= Stress Coping Strategies Scale, *p<.05

No significant difference was found in psychological resilience levels
according to sex, t(221)=-.093, p>.05. However, when the subdimensions
of the scale were examined, significant differences were observed in the
“self-perception” and “social resources” subdimensions, accordingly
t(221) = -3.21, p < .05, t(221) = 2.12, p < .05. Regarding the direction
of the differences, males exhibited significantly higher levels of self-
perception compared to females, whereas females demonstrated a greater
tendency to utilize social resources than males.

There was anotable sex disparity in the participants' stress coping strategies,
t(221) =-1.99, p <.05. Males exhibited significantly higher levels of stress
coping strategies than females. When the scale's subdimensions were
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examined, significant sex differences were found in the “logical analysis”
and “problem solving” subdimensions, accordingly t(221) = —-1.99, p <
.05, t(221) = -3.00, p < .05. Males used logical analysis and problem-
solving strategies significantly more than females.

A t-test for independent samples was employed to determine whether
psychological resilience and stress coping strategy scores varied by age
group. Table 3 presents the results of the analysis.

No meaningful difference was found in psychological resilience levels
according to age groups, t(221) = —1.74, p > .05. However, when the
subdimensions of the scale were examined, significant differences were
observed in the “structural style” and “family harmony” subdimensions,
accordingly t(221) = -3.07, p < .05, t(221) = -2.62, p< .05. In terms of
the direction of the differences, individuals in the 25-37 age group had
significantly higher levels on these subdimensions to those in the 18-24
age group.

Table 3: T-test Analysis Results According to Age

Scales&Subscales _18-24 years %5-37 years 1221)
X Sd X Sd

PRSA® 121.27 17.16 12558 | 15.98 -1.74
-Structural style 13.72 3.49 15.23 2.93 -3.07"
-Future perception 14.56 3.37 14.75 3.24 -.388
-Family harmony 21.43 4.94 23.31 4.69 -2.62"
-Self perception 21.56 4.41 22.58 391 -1.62
-Social competence 22.11 4.19 21.98 4.601 204

-Social resources 121.27 17.16 125.58 15.98 221

SCSS? 1252 | 7909 | 1112 | 8218 -1.73
-Logical analysis 23.13 3.90 23.77 3.34 -1.15
-Postive evaluation 21.61 4.16 22.32 3.65 -1.20
-Seeking guidance 12.63 3.25 12.88 3.60 -.494
-Problem solving 21.71 3.96 23.22 3.90 -2.59°

“=Psychologial Reesilience Scale for Adults, *= Stress Coping Strategies Scale, *p<.05

There was no significant differentiation in stress coping strategies based
on age groups, t(221) = —1.73, p > .05. However, there was a significant
differentiation in the “problem solving” subdimension, t(221)=-2.59, p <
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.05. In terms of the direction of the difference, individuals in the 25-37 age
group were found to use problem solving strategies significantly more than
those in the 18-24 age group.

3.2.1. One-way ANOVA
Table 4 displays the findings of a one-way analysis of variance (ANOVA)
that was used to compare groups by educational level.

Table 4: Anova Analysis Results According to Education Levels

Scales & Subscales High School University University F(2,220)
Student Graduate

X Sd X Sd X Sd
PRSA? 114.61 ] 19.56 | 122.16 | 15,57 | 126.97 | 17.27 | 5.415
-Structural style 13.68 | 2.65 | 13.70 | 3.47 | 1539 | 3.29 5.745°
-Future perception 13.18 | 3.54 | 14.84 | 3.29 | 14.80 | 3.19 3.064"
-Family harmony 19.79 | 4.44 | 21.69 | 4.88 | 23.62 | 4.82 6.727"
-Self 20.57 | 4.76 | 21.78 | 433 | 22.64 | 3.83 2.330
perception
-Social competence 21.07 | 455 | 22.22 | 422 | 2223 | 4.38 873
-Social resources 2632 | 5.11 | 27.94 | 435 | 28.28 | 4.88 1.837
SCSSP 76.54 | 12.70 | 79,34 | 12.47 | 83.02 | 1.78 3.264"
-Logical analysis 2296 | 3.49 | 23.17 | 3.97 | 23.80 | 3.39 134
-Postive evaluation 20.89 | 456 | 21.84 | 4.12 | 22.20 | 3.53 1.014
-Seeking guidance 11.29 | 3.62 | 12.56 | 3.29 [ 13.67 | 3.12 5.388"
-Problem solving 21.39 | 3.96 | 21.76 | 3.99 | 23.34 | 3.83 3.970°

“= Psychological Resilience Scale for Adults, *= Stress Coping Strategies Scale, "'p<.05

There was a significant differentiation in the individuals' psychological
resilience levels according to educational level, F(2, 220) = 5.415, p =
.005. To examine the direction of the difference and which groups differed,
a post hoc Scheffé analysis was conducted. According to the results,
university graduates had significantly higher psychological resilience than
high school graduates.

When the subdimensions of the PRSA were examined, significant
differences by educational level were found in the “Structural Style,”
“Future Perception,” and “Family Harmony” subdimensions, accordingly
F(2, 220) = 5.745, p = .004; F(2, 220) = 3.064, p = .049; F(2, 220) =
6.727, p = .001. Post-hoc comparisons showed that university graduates

184 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 11 Say1 2 - Aralik 2025 (173 - 194)



Dog. Dr: Nesrin Duman, Giil Basak Bugday, Irem Giiven, Berra Seccem Cifcioglu

scored significantly higher on the “Structural Style” subscale than both
high school and university students. In the “Future Perception” subscale,
high school graduates scored significantly lower than university students
and university graduates. For the “Family Harmony” subscale, university
graduates scored significantly higher than both university students and
high school graduates.

A significant difference was also observed in stress coping strategies
according to educational level, F(2, 220) = 3.264, p = .040. University
graduates using stress-coping strategies significantly more than high
school graduates.

When the subdimensions of the SCSS were examined, significant
differences were found in the “Seeking Guidance” and “Problem Solving”
subdimensions, accordingly F(2, 220) = 8.21, p < .05; F(2, 220) = 5.42,
p < .05. Post-hoc comparisons revealed that university graduates scored
significantly higher on the “Seeking Guidance” subscale than high school
graduates and university students. For the “Problem Solving” subscale,
university graduates scored significantly higher than high school graduates
and university students.

3.3. Correlation Analysis

The correlation between stress coping mechanisms and psychological
resilience levels was assessed using Pearson correlation analysis. The
results of the analysis are shown in Table 5.

Table 5: Pearson Correlation Analysis Results

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
IPRSA®
2
Structural 515 )
style
3 -
Percep- | 130 | 457 | -
tion future
‘Family v o -

.686 275 354
harmony
5
Self 750 | 379" | 6247 | 3047 | -
perception
“Social
Compe- 610 | .026 | .225™" | .206™ | .380™"
tence
E
Social 773 | 1520 | 389 | s | 4n | 5497 | -
resource
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sscss® | 612 | 364 | 461 | 4117 | 517 | 338 | 407

—

Logical | yopee | 277 | 3aa= | 328 | 414 | 257 | 3027 | 840 | -
Analysis

—

Positive | o+ | 204 | 416 | 300 | 5167 | 2817 | 270" | 828" | 609"
evaluation

11 7

Seeking gy [ ysge | 201 | 3107 | 174 | 3327 | 437 | eaar | 3677 | 362
guidance

12

Problem | sgoee | sipee | 479 | 384 | 523 | 2007 | 3217 | 8797 | 720 | 6aa | 418 | -
solving

“= Psychologial Reesilience Scale for Adults, *= Stress Coping Strategies Scale

p<.05"p<.01

N=223, "N=223

There was a positive, meaningful and mid-strenght correlation between
psychological resilience levels and stress coping strategies, r(221) =
.612, p < .01. Significant and positive correlational relationships were
also found between the subdimensions of the two scales. Strong positive
correlations were found between the “problem solving” and “positive
evaluation” subdimensions of the Stress Coping Strategies Scale and the
“self-perception” subdimensions of the Psychological Resilience Scale for
Young Adults, r(221) = .523, p<.01; r(221) = .516, p < .01. Additionally,
a strong positive correlation was observed between the “structural style”
subdimension of psychological resilience and the “problem solving”
subdimension of coping strategies, r(221) = .511, p <.0l.

4. Discussion

This research aims to analyze the relationship between psychological
resilience levels and stress coping strategies among young adults. The
findings reveal how young adults’ personal, social, and cognitive resources
relate to psychological resilience levels and stress coping strategies.

According to descriptive analyses, young adults were generally found
to have high levels of psychological resilience and moderate levels of
stress coping strategies. Such characteristics may be associated with
the transitional nature of young adulthood, a period in which personal
identity is consolidated and life responsibilities increase. Indeed, Masten
(2001) defines psychological resilience as a capacity shaped throughout
developmental processes and supported by ordinary life resources. In this
context, the high resilience scores observed in young adults are consistent
with their ability to adapt to life tasks. On the other hand, the moderate
level of stress coping strategies suggests that although individuals are
capable of using effective strategies, these strategies may not be applied
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equally across different situations (Lazarus & Folkman, 1984; Compas et
al., 2001).

The “social resources” subscale on the Psychological Resilience Scale had
the highest score, indicating that participants may perdeine social support
networks as an important source of strength. This outcome is consistent
with research by Ganellen & Blaney (1984) and Kobasa & Puccetti (1983),
which highlights a close association between social support and resilience.
Similarly, Terzi’s (2008) study in Turkey reported a positive relationship
between university students’ perceptions of social support and resilience.
As emphasized in the longitudinal work of Werner & Smith (1992), social
support during critical periods may help individuals manage stress and
promote adaptability. In contrast, the lowest score was observed in the
“structural style” subscale, suggesting that participants may experience
more challenges in planning, organizing, and structuring daily life tasks
(Friborgetal., 2003). This pattern is also in life with the internal consistency
results of the Psychological Resilience Scale for Adults (Basim & Cetin,
2011), in which structural style showed comparatively lower consistency.
In young adulthood, the uncertainties encountered may make such skills
more variable among individuals.

When examining the subscales of the Stress Coping Strategies Scale,
“logical analysis” was the most frequently endorsed strategy, indicating
that young adults tend to rely on more cognitive and planned methods
when dealing with stress (Arnett, 2000; Koca Balli & Kilig, 2016).
The prominence of problem solving and logical analysis strategies also
aligns with the findings of the adaptation study by Koca Balli & Kilig
(2016). In contrast, the “seeking guidance” strategy received the lowest
score, suggesting that participants may prefer to cope with stress more
individually. This finding is consistent with the reliability patterns in
the scale, where the support-seeking subscale showed comparatively
lower consistency (Koca Balli & Kilig, 2016). Similarly, Tefek (2025)
reported that guidance/support seeking was associated with less favorable
outcomes in psychological resilience. The developmental tendency toward
independence and self-sufficiency in young adulthood (Arnett, 2000) may
help explain this pattern. Additionally, help-seeking behaviors may vary
depending on individuals’ trust in their social support networks, cultural
norms, and prior experiences (Taylor et al., 2007; Thoits, 1995). Thus,
the lower use of guidance-seeking strategies may be related not only to
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individual preferences but also to environmental and sociocultural factors.
Findings from the comparative analyses revealed no significant sex
differences in total psychological resilience scores. This outcome differs
from the results of Tonbiil (2020), who reported higher psychological
resilience levels among women. However, sub-dimension analyses showed
that men scored higher in “self-perception,” while women scored higher
in “social resources.” This pattern may indicate that men rely more on
internal efficacy, while women may draw more on interpersonal support
systems (Connor & Davidson, 2003). These findings are also compatible
with Lazarus’s (1999) perspective that stress should be understood
within a social context. Regarding stress coping strategies, significant
sex differences were observed; male participants reported using “logical
analysis” and “problem-solving” strategies more frequently than females.
This is consistent with theoretical frameworks suggesting that coping
strategies may vary across sexes (Lazarus & Folkman, 1984) and with
recent empirical results (Ovsyanik et al., 2022).

In analyses based on age, no meaningful differences were found in total
psychological resilience scores. This result aligns with findings by Tonbiil
(2020). However, subscale-level differences emerged. Participants in
the older age group scored higher on the “self-perception” and “future-
perception” subscales. This may indicate that psychological resilience
is shaped not by age alone but also by life experiences, developmental
transitions, and environmental resources (Masten, 2001). Supporting this
view, Nurmi (1991) argued that individuals’ tendencies to set goals and
plan for the future increase with age.

With regard to educational level, university graduates had significantly
higher levels of psychological resilience compared to high school
graduates. In contrast, Yagmur and Tiirkmen (2017) reported no significant
differences in resilience levels by educational attainment. In the present
study, the differences were especially evident in the “structural style”
and “family harmony” subscales. These findings may suggest that higher
education is associated with more systematic life organization and more
functional family dynamics. Supporting this, Shao et al. (2023) found a
strong correlation between family functioning and resilience among young
adults with a parent diagnosed with lung cancer, particularly in relation to
positive coping strategies. Similarly, Archana and Sinha (2024) reported
a strong association between family cohesion and mental health in young
adults, indicating that similar patterns may be observed across contexts.
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University graduates were also found to use coping strategies such as
“seeking guidance” and “problem solving” more frequently. This pattern
may be related to the analytical reasoning and decision-making skills
shaped through education (Alver, 2005; Heppner & Petersen, 1982).
Indeed, Alver (2005) noted that problem-solving skills develop through
educational experiences, while Snyder et al. (2002) emphasized that
education may support psychological resources such as hope, goal setting,
and solution-oriented thinking. In this context, educational attainment may
coincide with increased social, emotional, and cognitive competencies.

Correlation analyses revealed significant and strong relationships between
stress coping mechanisms and psychological resilience. The “self-
perception” component of psychological resilience was significantly
and positively correlated with the “problem solving” and “positive
reinterpretation” strategies. These findings indicate that individuals’
perceptions of their own abilities may be meaningfully associated with
their preferred coping strategies (Bandura, 1997; Jerusalem & Schwarzer,
1992). Furthermore, the results are consistent with Tefek’s (2025) findings
showing relationships between resilience subdimensions and positive
reinterpretation/problem-solving strategies. These associations may
indicate that individuals who interpret stressful life events as opportunities
for meaning-making may report higher resilience (Folkman & Moskowitz,
2000; Snyder et al., 2002). Chayank et al. (2023) similarly found that
problem-focused coping strategies were related to psychological resilience.
Additionally, the “problem-solving” strategy was found to be positively
related to the “structural style” dimension of psychological resilience.
Structural style refers to individuals’ tendencies to plan, set goals, and
organize their lives (Friborg et al., 2003). This pattern aligns with research
suggesting a link between coping skills and self-regulation capacity
(Compas et al., 2001; Skinner & Zimmer-Gembeck, 2007). Compas et al.
(2001) emphasized that cognitive coping strategies play an important role
in the development of resilience. In this regard, cognitively oriented and
structured coping tendencies may coexist with higher levels of internal
balance and resilience (Compas et al., 2001; Skinner & Zimmer-Gembeck,
2007).

5. Conclusion
Finally, these results highlight the significance of considering
developmental stage, social roles, life responsibilities, and individual
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differences in psychological support practices tailored for young adults.
Especially in the context of psychological resilience and stress coping skills,
psychoeducational programs, counseling approaches, and preventative
mental health services should be designed with individualized and
contextually aware strategies, taking into account how these skills vary
by sex, age, and educational attaintment. Furthermore, future research that
comparatively examines different age groups, socioeconomic backgrounds,
and cultural contexts will contribute significantly to the subject area by
providing a profound understanding of the developmental trajectories of
these psychological constructs.

6. Limitations

This study has several limitations that should be acknowledged.
First, potential confounding variables such as socioeconomic status,
employment, and prior psychological conditions were not controlled,
which may have influenced both coping strategies and resilience levels.
Second, the sample was obtained through an online convenience sampling
method, predominantly consisting of university students, which limits
the generalizability of the findings to all young adults. Third, the cross
sectional design of the study prevents the determination of causal
relationships between resilience and coping strategies. Finally, all data
were self reported, which may introduce response biases.

7. Suggestions

To better understand sex-related differences, future research should
include factors such as sex roles, emotional expression styles, and
cultural influences. Age-related differences should be examined through
longitudinal studies in conjunction with developmental processes. The
strong correlation between psychological resilience and stress coping
should be further evaluated through more detailed analyses, considering
other potential psychological factors that may influence this relationship.
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Ozet

Incel (Involuntary Celibate) fenomeni, Kuzey Amerika’daki toplu
katliam faillerinin ¢evrimici incel topluluklariyla baglantilarinin ortaya
cikmasiyla son yillarda medyanin ilgisini ¢ekmistir. Kendini incel olarak
tanimlayan bireylerin temel sikdyeti, romantik ve cinsel iliskiye sahip
olmak istemek ancak bunu elde edememektir. Bu bireylerin neredeyse
tamami1 erkeklerden olusmakta olup, incel forumlarindaki tartismalar
genellikle cinsiyet¢i, kadin diisman1 ve anti-feminist duygularla
karakterize edilir. Bu ¢alismanin temel amaci, mevcut incel literatiiriinii
sistematik bir sekilde inceleyerek, incel ideolojisi ve eylemlerinin
psikolojik arka planmi klinik psikoloji cergevesinde degerlendirmektir.
Calisma, mevcut kuramlar1 ve kavramsal yaklagimlari sistematik olarak
inceleyen bir derleme tiirii olan kuramsal literatiir derleme yontemiyle
hazirlanmistir. Konuyla ilgili erisilebilen tim yayinlar (toplam 106
kaynak) taranmistir. Degerlendirmeler, incel ideolojisinin ataerkil ve
hegemonik erkeklik normlar1 etrafinda orgiitlendigini, kadinlarin cinsel bir
metaya indirgendigini ve cinsel 6zerkliginin gayrimesru kabul edildigini
gostermektedir. Incel toplulugu, 6zellikle Elliot Rodger’in eylemlerinden
sonra siddeti intikam alma, erkekligi giiclendirme ve siyasi degisim
yaratma arac1 olarak gormiistiir. Incel bireylerin sdylemleri ve eylemleri,
kirilgan narsisistik ozellikler tasidiklarini diistindiirmektedir. Kirilgan
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narsisizm, biiyliklenmeci fantezilerin yani sira umutsuzluk, utang ve bosluk
duygulariyla karakterizedir. Bu bireyler, reddedilmeye karsi asir1 hassas
(reddedilme duyarlilig1) olup, cinsel reddedilme algis1 ile birlesen bu
kirilganlik, benligin zedelenen imajin1 maskelemek ve korumak amaciyla
reaktif 6fke ve siddet eylemlerine yol agabilmektedir. Bu bulgular, incel
hareketinin yikici sonuglarinin bireysel yatkinliklar (kirilgan narsisizm ve
reddedilme duyarlilig1) ve toplumsal altyapilarin birlesimiyle ele alinmasi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Incel, Kirilgan Narsisizm, Reddedilme Duyarlilig,
Ofke, Hegemonik Erkeklik, Kadin Diismanlig

Evaluation of the Incel Movement Within the
Framework of Vulnerable Narcissism, Rejection
Sensitivity and Anger

Abstract

The Incel (Involuntary Celibate) phenomenon has drawn significant
media attention in recent years following the revelation of links between
perpetrators of mass killings in North America and online incel communities.
The core complaint of individuals identifying as incel is the desire for
romantic and sexual relationships coupled with the inability to obtain
them. Almost all individuals identifying as incels are men, and discussions
within incel forums are typically characterized by sexist, misogynistic, and
anti-feminist sentiments. The primary aim of this study is to systematically
review the existing incel literature and evaluate the psychological
background of incel ideology and actions within the framework of clinical
psychology. The study was prepared using the theoretical literature review
method, systematically examining existing theories and conceptual
approaches. A total of 106 accessible sources related to the subject were
utilized. Evaluations indicate that incel ideology is organized around
patriarchal and hegemonic masculinity norms, reducing women to
sexual commodities, and deeming female sexual autonomy illegitimate.
The incel community, especially following Elliot Rodger’s actions, has
embraced violence as a tool for revenge, empowering masculinity, and
creating political change. The discourse and actions of incel individuals
suggest they possess vulnerable narcissistic traits. Vulnerable narcissism is
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characterized by feelings of hopelessness, shame, and emptiness alongside
grandiose fantasies. These individuals are highly sensitive to rejection
(rejection sensitivity). This vulnerability, combined with the perception
of sexual rejection, can trigger reactive anger and violence utilized to
mask and protect a damaged self-image. These findings highlight that the
destructive outcomes of the incel movement must be addressed through
the interplay of individual predispositions (vulnerable narcissism and
rejection sensitivity) and societal underpinnings.

Keywords: Incel, Vulnerable Narcissism, Rejection Sensitivity, Anger,
Hegemonic Masculinity, Misogyny.

GIRIS

Incel fenomeni, Kuzey Amerika'daki toplu katliamlarin bazi faillerinin
cevrimi¢i incel topluluguyla baglantilari oldugunun ortaya ¢ikmasiyla son
yillarda medyanin ilgisini ¢ekmistir (Srinivasan, 2018). Incel kelimesi
‘Involuntary Celibate’ (istemsiz bekar) kelimelerinin kisaltilmis hali
olup kendini incel olarak tanimlayan bireylerin temel sikayeti romantik
ve cinsel iligkiye sahip olmak istemek ancak bunu elde edememektir.
Kendini bu sekilde tanimlayan bireylerin neredeyse hepsi erkeklerden
olusmaktadir (Jaki vd., 2019). Kendini incel olarak tanimlayan bireylerin
pek cogu siddet iceren davranislara yonelmese de de Incel forumlarindaki
ve web sitelerindeki tartigmalar genellikle cinsiyetei, kadin diismani ve
anti-feminist duygularla karakterize edilir (Speckhard vd., 2021).

Erkegin daha {stiin goriiliip kadinin cinsel bir metaya indirgenmesi
stireci bireysel bir takim kisilik yatkinliklarinin toplumsal altyapilarla
birlesmesinden dogmaktadir. Bu toplumsal yatkinliklar1 olusturan alt
yapilart basinda ataerkilligi ve hegemonik erkekligi savunan toplumsal
yapi, bu yapinin toplumsal cinsiyet rolleri lizerinde kiiltiir i¢inde 6grenme
stiregleriyle iletilmesidir. Ataerkil sistem, erkekligi giic, akil ve otoriteyle;
kadilig: ise duygusallik, itaat ve edilgenlikle 6zdeslestirerek cinsiyetler
arast hiyerarsik bir diizen olusturur. Bu hiyerarsi, erkeklerin kamusal
alanda baskin, kadinlarin ise 6zel alanda bagimli konumda kalmasini
dogal ve kaginilmaz bir durum gibi sunar (Walby, 1990). Connell (1995),
toplumlarin “ideal erkek” olarak tanimladig1 giiclli, bagimsiz ve otoriter
erkeklik modelinin, erkek egemenligini siirekli olarak yeniden irettigini
vurgular. Bu model yalnizca kadinlar tlizerinde degil, farkli erkeklik
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bicimleri lizerinde de baski kurarak erkekligi tek bir uistiinliik standardina
indirger. Boylece hem kadinlar hem de “hegemonik erkeklik” disinda kalan
erkekler toplumsal olarak ikincil konuma itilir. Toplumsal cinsiyet rolleri
kuramina gore, bireyler ¢ocukluktan itibaren toplumun kadin ve erkek
icin uygun gordiigii davranmis bicimlerini gozlemleyerek icsellestirirler.
Erkeklik; giic, bagimsizlik ve rasyonaliteyle, kadinlik ise duygusallik,
itaatkarlik ve bakim rolleriyle 6zdeslestirilir. Boylece kadinlarin ikincil,
erkeklerin ise listiin bir konumda olmas1 “dogal” bir gerceklik olarak kabul
edilir (Eagly, 1987).

Erkegin istiinliiglinii ve bu dogrultuda bazi ayricaliklara sahip olmasi
gerektigini savunma egilimi, kisisel 6zelliklerle yakindan iliskilidir. Bu
baglamda narsisizm, bireyin kendini ve kendisine benzeyenleri iistiin
ve ayricaliga tabi olarak gormesi ile karakterizedir. Narsisistik bireyler,
toplumsal hiyerarsilerde kendilerini {istiin konumda gérmeye egilimlidir
ve bu oOzellik, bireyleri erkek egemenligi ideolojilerini desteklemeye
yoneltir (Baumeister ve Vohs, 2001; Twenge ve Campbell, 2009). Bu
dogrultuda erkegin iistiinliiglinii ve bu dogrultuda bir takim ayricaliklara
sahip olmasi gerekliligini savunmaya yonelik kisisel yatkinliklarin baginda
narsisizmin geldigi goriilmekte olup milenyumun baslangicindan bu yana
bir kisilik 6zelligi olarak narsisizm ilgi ¢ekmektedir (Miller vd., 2021).
Narsisizmin 6fke ve siddet eylemleri ile iliskisi, dikkat cekmesine yol agan
faktorlerin basinda gelmektedir (Bryce vd., 2023). Narsisistik kirilganlik,
altta yatan biiyliklenmeci fantezilerle birlikte umutsuzluk, bosluk ve utang
duygulariyla karakterizedir (Weiss ve Miller, 2018). Kirilgan narsisizmin
artisiyla birlikte bireyler reddedilmeye daha duyarli ve 6tke patlamalari
sergilemeye daha yatkin hale gelmektedir (Miller vd., 2018; Czarna vd.,
2021; Bryce vd., 2023). Reddedilme duyarliligindaki artis ise 6zel olarak
tepkisel ofkeyi ve ofke patlamalari arttirmaktadir (Poggi vd., 2019;
Bodecka vd., 2021; Czajkowska-Lukasiewicz vd., 2025).

Kohut'un narsisistik 6fke hakkindaki teorisine (1972) goére narsisistik
otke, saldirganligin 6fke, glivensizlik ve utangla, ezilmis biiyliklenmeci
i¢ ¢ekirdegi savundugu, ofke ve yikimla karigik farkli bir saldirganlik
tirtidiir (Krizan ve Johar, 2015). Bu 6fke genellikle benlige yonelik, basta
reddedilme algis1 olmak iizere, bir tehdit algisi tarafindan tetiklenir (Czarna
vd.,2021; Kjaervik ve Bushman, 2021; Bryce vd., 2023). Incel toplulugunun
ideolojisine ve 6fke dolu saldirgan eylemlerine bakildiginda kendini incel
olarak tanimlayan bireylerin kirilgan narsisistik 6zellikleri, cinsel olarak
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reddedildikleri algilari ile birlestiginde benligin biiyiiklenmeci ¢ekirdegini
korumak tizere 6fke ve siddete basvurduklarini diisiindiirmektedir. Bu
dogrultuda mevcut calisgmanin amaci incel ideolojisi ve eylemlerinin
psikolojik geri planinin anlasilabilmesi adina mevcut incel literatiiriiniin
sistematik bir incelemesini yapmak ve ilgili literatiirii klinik psikoloji
cergevesinde degerlendirmektir.

Sosyal medyanin ¢evrimici arkadasliklar ve topluluklar kurulmasi gibi
olumlu etkileri olmakla birlikte zaman zaman bu olumlu baglayan bu bir
araya gelisler farkli yollara sapabilmekte ve incel Toplulugu sz konusu
oldugunda oldugu gibi hem topluluk/arkadaslik liyelerini hem de toplumu
tehdit eden bir nitelik kazanabilmektedir (Allen vd., 2014; Allcott ve
Gentzkow, 2017).

YONTEM

Bu ¢aligma belirli bir olguyu, kavrami veya arastirma problemini anlamak,
aciklamak ya da yeni bir kavramsal ¢erceve gelistirmek amaciyla mevcut
kuramlari, modelleri ve kavramsal yaklasimlar1 sistematik bicimde
inceleyen bir derleme tiirii olan kuramsal literatiir derleme ydntemi
ile hazirlanmistir (Grant ve Booth, 2009). Incel hareketinin psikolojik
degerlendirmesini yapmak amaglanmis olup bu dogrultuda konuya dair
erisilebilen tiim yayinlar taranmistir. Yayinlarin taranmasi i¢in Scopus,
Pubmed, Google Scholar veri tabanlarindan ve konuya dair haberlere
ulagmak adina Google arama motorundan faydalanilmistir. Calismaya
konuyla Tiirkce veya Ingilizce dillerinde olan konu ile iliskili ve tam
metnine erisilebilen metinler dahil edilmis olup bu dogrultuda 62 makale,
16 kitap, 6 kitap boliimii, 3 tez (2 yiiksek lisans ve 1 lisans tezi) ve 19
internet kaynagi olmak tizere toplam 106 kaynaktan faydalanilmistir.

incel Toplulugu’nun Ortaya Cikis

Incel’in gelistigi cevrimici alanlarin erkekler tarafindan yonetilmesine
karsin orijinal ¢evrimi¢i incel alaninin 'kurucusu' bir kadindir (Taylor,
2018). Incel’in ilk ortaya cikisi 1997 yilinda Kanada'nm Carleton
Universitesi'ndeki geng bir kadin lisans &grencisi tarafindan olusturulan
ve kendi adini tasiyan "Alana'nin Istemsiz Bekarlik Projesi" adini
verdigi bir web sitesidir. Alana o donemlerde kendisi gibi 6grenci olan
bir arkadasiyla yaptig1 sohbetinde, arkadasinin “beceriksizce hi¢ kimse
ile ¢ikmadigmi” ifade etmesi lizerine konuya ilgi duymaya baglamistir.
Biraz akademik literatiir taramas1 yaptiginda bu gibi insanlarla alakali
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hicbir ¢alisma bulamadigini diisiinmekteyken Brian Gilmartin'in “Shyness
and Love” kitabini fark etmis, kitaptan aldigi ilham ile kisilerin yasam
deneyimlerini anlatmalarini saglayacagi bir ortam hazirlayarak bu konuyu
inceleyebilecegi ve bu kisilere kendilerini ifade edebilecekleri bir alan
sunarak yardimc1 olabilecegini diislinmiistiir (Alana, 2019).

“Alana’mn Istemsiz Bekarlik Projesi” adli site, kurulusunda bireylere
cinsellik ve flort konusundaki hayal kirikliklarini ifade etmeleri i¢in bir
¢ikis yolu sunmayr ve romantik agidan yabancilasmis bireylere destek
ve rehabilitasyon saglamayir amacliyordur. Alana’nin kendi soézleriyle,
“Yalniz olan ve ¢ikmaya nasil baslayacagindan gergcekten emin olmayan
pek ¢ok insan vardi. Bu sosyal becerilerden bir bakima yoksunlardi ve
ben de ayn1 durumu yasadigim i¢in buna biiyiik bir sempati duyuyordum"
(Kassam, 2018). 1996’da, yirmili yaslarinin ortalarinda, gordiigii
psikoterapiden sonra ilk partneriyle iliskiye baslayan Alana, kendisinin
ergenlik sonrasinda flort edebildigi i¢in, kendi gibi olan kisilerin de flort
etme becerisi kazanabilecegi diisiincesiyle 1997'de “Alana'nin Istemsiz
Bekarlik Projesi’ni olusturmustur (Hoffman vd., 2020). Siteyi, baz1 Usenet
haber gruplar1 ve yerel bir gazete ilaniyla tanitarak insanlarin projeye
katilmalarini, Alana’ya hikayelerini gondermelerini saglamistir. Insanlarin
“Istemsiz Bekarlik” hakkinda konusmalar1 ve kurdugu sunucuda bir
posta listesi olugturmasi i¢in birilerini bulup, kendilerini ifade etmelerini
ve destek gruplari olusturmalarin1 hedeflemistir. Baslangicta bu sunucu,
istemsizce bekarlik gegmisi olan kisilerin flort zorluklart hakkinda baglanti
kurabildikleri uluslararasi ilk ortam sunmaktadir. Alana’nin, kendileri
istemelerine ragmen hig cinsel deneyim yasayamamuis, hig ask iligkisii¢inde
olmamis olan diger insanlarin fikir ve deneyimlerini birbirleri ile paylastig
bu site, kisa zamanda taninmisliga ulagarak biiylimiistiir. Forumun bir siire
sonra insanlarin ¢ok fazla iiziintii ve istemeden yasadiklari ¢aresizliklerini
paylastig1 bir yer haline doniismesi, Alana’nin sunucuya gonderilen
mesajlari okumayarak forumu takip etmeyi birakmasina sebep olmustur
(Alana, 2019).

“Alana’mn Istemsiz Bekarlik Projesi”ndeki degisim internetin hizli ve
denetlenemez gelisiminden de 6nemli Ol¢iide etkilenmis ve bu dogrultuda
degisime ugramustir. internet yirmi birinci yiizyiln ilk yillarinda gelistikce,
kendi benzersiz kiiltiiriinii de gelistirmis ve bu kiiltiir, sonu¢ olarak incel
forumlarina yansimaya baglamistir. Goriiniirliik ve popiilerlikteki artik
internet platformlarinin en biiyiik hedeflerinden biri ve diger hedeflerine
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giden yolun ilk basamagidir. En popiiler forum platformlarindan ikisi olan
2003 yilinda kurulan “4chan”in ve 2005 yilinda kurulan “Reddit”in, daha
fazla goriiniirliik kazanmak amaciyla asirilik¢r sdylemleri tesvik etmeleri
ile baglayan daha fazla goriiniirliik i¢in radikallesme furyasinin etkisiyle
Incel forumlar1 da benzer sekilde asir1 uglara kayabilen dfkeli duygular:
benimsemeye baslamislardir (Manavis, 2019).

2016 itibariyla Reddit incel toplulugunun 40.000 kullanicis1 bulunmaktadir.
Daha sonra 2017'de Reddit, web sitesinin siddete tesvik konusundaki
yasaklarini defalarca ihlal ettigi gerekgesiyle alt dizini yasaklanmasinin
tizerine R/incels'in r/braincels ad1 verilen daha terbiyeli, daha agir sekilde
denetlenen bir versiyonu daha sonra ortaya ¢ikmis, ancak o da Eyliil
2019'da benzer sebeplerle yeniden yasaklanmistir. Yeni site, katilimci
sayisinin yiiksekligine ragmen orijinal sitenin yalnizca yarisi kadar
kullanict ¢ekmistir. Giinimiizde ise incel forumlarmin Reddit ve 4chan'e
yayildigi, Discord gibi ¢evrimigi topluluk oyun forumlarina tasindigi,
Youtube gibi genis bir kullanict kitlesine sahip platformlar ayrica incels.
co ve incels.net. gibi 6zel web sitelerinin de mevcut oldugu bilinmektedir
(Hoffman vd., 2020; ).

Incel Toplulugunun Siddet Eylemleri

Inceller yalnizca erkektir ve incel ideolojisi tanimi geregi kadin karsitidir.
Siddet yanlis1 inceller saldirilarinda erkekleri de hedef almis olsalar da asil
hedefleri, kizginlik ve hayal kirikliklarinin ana kaynagi olan kadinlardir.
Erkeklerin kendilerini seksten mahrum biraktig1 ve dogalari geregi seytani
olduklari iddiasina lizerinden hareket eden kadin inceller bulunmamaktadir.
Benzer sekilde gey ve lezbiyen inceller de yoktur (Cottee, 2020).

Incel grubuna ait oldugunu diisiinen erkekler, kadinlarin hi¢bir zaman
kendileriyle birlikte olmayacaklarini, her zaman yakisikli ve zengin
erkeklerle birlikte olmak istediklerini inancindadirlar. Incel bireyler
bekarliklarinin ve cinsellik yasayamamalarinin kadinlarin bu goriintiscii
yaklasimlarindan kaynaklandigini iddia etmektedirler. Incel bireyler
onlar1 elde etmeyi hak ettikleri halde, kadinlarin, kendilerini onlardan
esirgedigini diisiinmekte, bu diisiince iizerinden, haklar1 olan cinsel yasami
elde edebilmek i¢in siddet ve tecaviiz gibi davranislara yonelebilecekleri
diistincesini mesrulagtirmaktadirlar (Gokduman, 2020). Incel bireyler,
kitlesel siddeti su dort ana amaca hizmet eden bir ara¢ olarak gormektedir;
daha fazla ilgi toplamak, intikam almak, erkekligi giiclendirmek ve siyasi
degisim yaratmak (O'Donnell ve Shor 2022).
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Bu fikirlerle hareket ederek diizenledikleri saldirilarla kamunun dikkatini
cekmeyi basarmis olan hareketin ilk eylemi olan, 4 Agustos 2009’da
48 yasindaki George Sodini’nin Pitsburg Pennsylvania’da LA Fitness
kuliibiinde {i¢ kadin1 6ldiiriip dokuz kadina zarar vererek ardindan da intihar
etmesi, Incel’lerin kadimlar igin biiyiik bir tehdit olabilecegini gdstermistir.
Sodini’nin ¢antasinda higbir kadinla tatile gitmemesinden, hic¢bir hafta
sonunu kadmlarla ge¢irmemesinden ve higbir kadinla yasamadigindan
sikayet ettigi yazan bir not bulunmus, internette de kadinlara kin dolu
sOylemlerle dolu yazilar1 goriilmiistiir (CNN, 2009).

Mayis 2014’te ise Elliot Rodger’in Kaliforniya, Isla Vista’da alt1 kisiyi
oldiirmesi yetkililerin incel kavrami iizerinde durmasma saglamstir.
22 yasinda olan Rodger, saldirinin oncesinde kendine ait olan Youtube
kanalinda intikam alacagini i¢ceren bir video yayimlamuis, ayrica saldirganin
manifesto olarak da degerlendirilen 141 sayfalik “Benim Carpik Diinyam:
Elliot Rodger'in Hikayesi” isimli raporunda kendisinin “tam bir centilmen”
oldugunu ve kadinlarin ona “neden ilgi duymadigini1 anlamadigini” yazan
ifadeler goriilmiistiir (Garvey, 2014). Bununla birlikte dikkat c¢eken
noktalardan biri ¢evrimici incel platformlarinda Rodger'dan 'Aziz Elliot'
ya da 'Yiice Beyefendi' olarak bahsedildigi ve Isla Vista cinayetlerinin
y1ldoniimiiniin 'Aziz Elliot Giinii' olarak kutlandiginin gortilmesidir (Witt,
2020). Incel olarak adlandiran kisilerin Elliot’a sempati ve hayranlik
duydugu goriilmektedir. S6z konusu kisiler Elliot’un vahsi eyleminin
ardindan saldirilar diizenlemeye baslayarak, Rodger’in unutulmayacagini,
anisiin sonsuza dek yasayacagini sdylemislerdir. Grup tiyeleri Rodger'in
resimlerini topluluk forumlarinda siklikla avatar olarak kullanmistir ve
yine Rodger’a bir saygi durusu olarak belirli kelimeler iginde Rodger'in
bas harflerini biiyiik harfle yazdiklar1 goriilmektedir (6rn. '"hERoes' - Baele
vd., 2019; Witt, 2020).

2014’te yasanan bu olay, Incel saldirilar1 incel hareketi i¢in bir déniim
noktas: haline gelmistir. Elliot Rodgern 2014 manifestosu, incel
hareketini, tehlikeli bir ideoloji haline gelmistir. Saldir1 giiniine “Intikam
Glinli” diyen Rodger, toplumun onu disladigi ve hak ettigi sevgiyi ona
vermedigini sOyleyerek O¢ almaktan baska sansinin kalmadigi “7Tek
istedigim kadinlar: sevmek ve karsiliginda onlar tarafindan sevilmekti.
Tiim bunlarin gercek kurbani benim... Insanhk beni bu kadar aci ¢cekmeye
mahkiim ederek once beni yaraladi! ... Herkesi cezalandiracagim ve bu ¢ok
giizel olacak. ” sozleriyle belirtmektedir. Elliot vahsi eylemini "Magazadan
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ctktiklarinda onlart arabalarina kadar takip ettim ve iizerlerine kahvemi
sigrattim. Cocuk bana bagirdl ve korkuyla hizla kag¢tim. ... Daha énce
diismanlarima hi¢ karsilik vermemistim ve bunu yaptigim i¢in kiigiik bir
kin dolu tatmin duygusu hissettim” sozleriyle aktarmaktadir (Duke, 2014).
Rodger'in ¢evrimigi faaliyetleri, manifestosu ve diger yollarla gegmisine
iliskin yapilan arastirmalar, yalnizlik, nefret, giivensizlik ve yogun kadin
diismanligi ile beslenen bir adamin portresini ortaya ¢ikarmaktadir (Allely
ve Faccini, 2017; Manne, 2018; Vito vd., 2018).

Tarth Ekim 2015’e geldiginde Chris Harper-Mercer, Rodger'dan
esinlenerek Oregon'daki Umpqua Community College'da 10 kisiyi vurdu
ve silaht kendine dogrulttu. Rodger gibi o da bir manifesto birakarak
sunlar1 sdyledi: “Ve iste buradayim, 26 yasindayim, arkadasim yok, isim
yok, kiz arkadasim yok ve bakireyim. Uzun zaman 6nce toplumun benim
gibi insanlar1 bu tiir seylerden mahrum birakmay1 sevdigini fark ettim.
Seckin insanlar.... tanrilarin yaninda duran insanlar. [Elliot Rodger, Vester
Flanagan, Columbine ¢ocuklari, Adam Lanza ve Seung Cho gibi... Tipk1
benim gibi bu insanlarin da hak ettikleri ve istedikleri her seyi ellerinden
aldilar. Ko6tii dogmus olsak da, toplum bize iyi olmamiz i¢in higcbir yol
birakmadi (Anderson, 2017).

23 Nisan 2018' de 25 yasindaki Alek Minassian kullandig1 minibiisiint,
Kanada Toronto’da saatte 40 mil hizla bir insanlarin i¢ine siirerek toplu
yaralanmalara ve on kisinin éliimiine sebep olmustur. O giin yapmis oldugu
bu saldirida Miassian sadece kadinlar hedeflemekteydi. Minassian’in ayni1
giin yaplastig1 bir gonderi, onu reddetmis olan kadinlardan intikam istedigi
dogrultusunda plani yaptig1 goriilmistiir (Chavez, 2018). S6z konusu
gonderide Minassian “Incel Isyani ¢oktan basladi!... ! Yiice Beyefendi
Elliot Rodger'a selam olsun!” demektedir (Winsor, 2018). Minassian
insanlar1 da kadinlara saldirmaya tesvik etmistir. Sahsin, yapilan saldiriy1
bir basar1 olarak goren Incel oOrgiitine mensup oldugu ortaya ¢ikmuistir
(Chavez 2018). Ancak Minassian’in gergeklestirdigi bu saldir1 terdr
saldiris1 kapsamina alinmamaktadir (BBC, 2020).

Subat 2020'de, kimligi belirlenemeyen (resit olmayan) on yedi yasindaki
bir erkek Toronto'da bir masaj salonuna girerek 24 yasindaki Ashley Noell
Arzaga'y1 oliimciil sekilde bicakladi ve iki masaj terapistini yaraladi.
Baslangicta birinci derece cinayetle suglanan zanliya yoneltilen suglamalar,
delillerin incel ideolojisine igaret etmesinin ardindan terdrizm suglamasini
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da kapsayacak sekilde artirildi. Yetkililer, resit olmayan bu faili Ideolojik
Motivasyonlu Siddet Yanlist Asirilik¢t (IMVE) olarak adlandirdi ve bu
dava, incel saldirisinin terdrizm olarak ele alindigi ilk iddianame oldu
(Cecco, 2020). Bu olay1 bir terdr eylemi olarak degerlendirilerek, Kanada,
kendini Incel olarak tanimlanan bir saldirgan1 terdrist olarak yargilayan ilk
iilke olmaktadir (Godin, 2020).

Alana yasananlar hakkindaki diisiincelerini “Eski projemin genel halk
tarafindan yanlis anlasilmasinin yani1 sira hareket icindeki erkekler
tarafindan korkung bir sekilde ¢arpitilmasi beni derinden hayal kirikligina
ugratti. Asil amacim, yalniz bakirelere daha fazla saygi ve destek almakti,
ancak insanlar tiim yalniz bakirelere kars1 daha da az hosgoriilii hale geldi
¢linkli bazilarin igren¢ kadin diigmani tavirlari var ve birkagi cinayet
isledi. Proje basarisizlikla sonuglanmistir” seklinde aciklamaktadir (Alana,
2019).

Bununla birlikte incellerin homojen bir grup olmadigini vurgulamak ¢ok
onemlidir; tiim inceller siddetli bir sekilde kadin diismani degildir - bazilari
sadece yalmz olabilir ve kadin diisman1 olmayabilir. incel toplulugunun
ilk liyelerinden biri olan ReformedIncel adli kullanici, ¢ok sayida medya
roportajt vermis ve hareketin internet forumlari ve web sitelerindeki
evriminin kisa bir tarihini kaleme almistir. ReformedIncel, bir¢ok incelin
Marc Lépine ve George Sodini ya da Elliot Rodger gibi kadin diigmani
katillerin oviilmesine kars1 oldugu konusunda 1srarcidir (Squirrell, 2018);
Zack Beauchamp ile yaptig1 bir roportajda Reformedncel, Elliot Rodger'in
“orijinal incel toplulugunu mahvettigini” iddia etmistir (Beauchamp,
2019, 47).

Incel Toplulugunun ideolojisi
Bir kadin bir erkegi reddetmekten élesiye korkmalidir ... ne zaman bir
erkek reddedilse kadini korkutmalidwr ... akil sagligini kaybetmis ve
kadn éldiirmeye hazirmis gibi goriinmelidir. - Crustacious, Incels.me
kullanicist

(akt. Witt, 2020)

Bagta Rodger ve Minassian’a ve sonra da onlarin ideolojilerine savunan
incel bireylere gore kadinlar erkeklere cinsellik sunmak i¢in var olan
nesnelerdir (Tolentino, 2018). Bu dogrultuda Incel Hareketi'nin savunucusu
olan bireylerin ataerkil bakis agist ve hegemonik erkeklik ideolojisi
etrafinda orgiitlendikleri diisiiniilmektedir. Hegemonik erkeklik, erkegin
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toplumdaki Ustlinligiinii besleyen, ataerkilligi merkezine alan, giiciin
erkeklerde bulunmasi gerekliligini idealize eden bir kavramdir. Bireylerin
idealize ettikleri erkeklik imgesi, toplumsal olarak “gercek erkek™ olarak
kabul edilen 6zellikleri yansitir; giic, bagimsizlik, kontrol ve duygusal
sertlik gibi normlar bu imgenin temel bilesenleridir (Connell, 2005). Nagle
(2016) tarafindan vurgulandig1 gibi, bazi erkekler, kendi ideal erkeklik
anlayislarina ulasabilmek i¢in bu hegemonik erkeklik normlarinin yeniden
canlanmas1 ve gii¢clendirilmesi gerektigine inanirlar. Bu, sadece bireysel
bir tutum degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet hiyerarsisini siirdiiren
bir ideolojik mekanizmadir. Bagka bir deyisle, erkekler kendi iistiinliikk
ve ayricaliklarini pekistirmek icin toplumsal olarak en baskin erkeklik
bicimlerini benimsemeye ve yeniden iiretmeye yonelirler. Bu durum,
hegemonik erkekligin toplumsal normlar ve kiiltiirel degerler araciligiyla
nasil yeniden {iretildigini ve erkekler arasinda gii¢ hiyerarsilerinin devam
ettigini gosterir.

Incel anlatilari, kadilara yonelik taciz, tecaviiz, kaba kuvvet ve cinayeti
tesvik etmektedir. Olmasin istedikleri toplumsal yapiy1 elde edebilmek
i¢in mizojin ve kinci paylagimlar yapmaktadirlar. Kadinlarin erkekler i¢in
sadece cinsel bir nesneden ibaret varliklar oldugunu belirterek, kadinlarin
giiniimiiz deger kazanan toplumsal algilanislarindan rahatsiz olan incel’ler,
bu mizojinist fikirlerine ragmen kadinlarin sevgisini hak ettiklerini
diisiinmekteler. incel’lerin kadimlarm onlar1 reddettikleri algis1 nedeniyle,
onlara kin duyan, bu tiir kotiiciil diisiincelerine ragmen ayni zamanda
kadinlarin sevgisini hak ettikleri fikrine sahipler. Problemlerinin ancak
geleneksel evlenme ve aile anlayisini tekrar kazanilarak giderilecegine
inanmaktadirlar. Bu diislincelerini evrim teorisi ve psikoloji alaninda
yapilmis calismalar1 kendi fikirlerine uyacak bi¢imde yorumlayarak
ispatlama ¢abasindadirlar (Ging, 2019; Lindsay, 2020).

Incel Toplulugu, kadinlarin Incel bireylerle cinsel-romantik iliski
kurmak istemediklerini inanan ve bunu bir haksizlik ve hadsizlik olarak
nitelendirerek devamlidile getiren bir gruptur (Ging,2019). Fakatkadinlarin
cinsel 6zerkliginin gayri mesru oldugunu iddia ederek erkeklere (s6zde)
cinsellik sunulmayisini adaletsizlik olarak gormekteler. Hareket, cinsel
siddet uygulayan erkekleri mazur gérmekte ve kendi “magduriyetlerinden”
kadinlar1 sorumlu tutmaktadirlar. Incel’ler, feminizm kavramindan nefret
ederek giinlimiizde erkeklerin kadinlarla esit haklara sahip olunmasinin ve
ataerkil zihniyetin kaybolusunun temel problem oldugu ve bu dogrultuda
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tim sorunlarin feminizm akimindan kaynaklandigini diigiinmektedir.
Kadimnlarin kendi bedenleri lizerinde hak ve soz sahibi olmalarinin,
geleneksel aile kurumunun donlismesine ve tek eslilik {lizerine kurulu
toplum hayatinin bozulmasina sebep oldugunu ve tiim bunlarin kékeninde
feminizmin yer aldigim belirterek, feminizme yonelik nefretlerini dile
getirmektedirler (Ging, 2019; Jones, 2020; Zimmerman, 2018). Incel’lerin,
internet aglari, sosyal medya platformlar1 lizerinden baglanti kurarak
kendilerine ilham kaynaklar1 bulmak, kadin diigmani fikirleri paylasmak
ve otekileri kadinlara siddet igeren davranislarda bulunmaya tesvik etmek
icin teknolojiyi basartyla kullandiklar1 goriilmektedir.

Bir kisinin insan1 goriinlimiiyle yargilamas: ve bir iliski kurulacaksa
goriintiiye Oncelik verilmesi davramisina lookizm denmektedir. Incel
bireyler fiziksel ¢ekicilige sahip olmadiklarini diisiinmekte ve iligkilerde
dis goriiniisiin sahip oldugunu diistindiikleri 6nemi kendilerine yapilan bir
haksizlik olarak gormekteler (Spiegel, 2023). Sosyal medya ve diger yayin
organlarinin lookizme hizmet ettigini 6ne siirmektedirler. Bu mecralardaki
kadinlarin “genetik acidan {istiin, zengin ve yakisikli” erkeklere karsi
ilgi duyduklarin1 ve Incel’lerin bu 6zelliklerden yoksun olduklari igin
kadinlarla saglikli iletisim kuramadiklarin1 diistinmektedirler (Temelli,
2022).

Hipergami, kadinlarin olast iliski se¢eneklerinin i¢inden en ¢ok istenen/
uygun kisiyle evlenme ya da o kisiyi segme diirtiisii diisiincesinin adidir
(Waséniewska, 2020). Incel bireyler, kadinlarin hipergamik olduklarini
iddia etmektedirler. Inceller; kadmlarin hipergamik olduklarin,
giinimiizde her seyin gorsellik {izerinden ilerledigini, insanlarin halo
etkisi altinda kalarak birbirlerini ilk gordiiklerinde tanimay1 istemek yerine
goriiniisleri izerinden hizl yargilara vararak birbirlerini tercih ettiklerini
sOyleyerek fikirlerini desteklemektedirler. Geleneksel evlilik donemlerinde
kadinlarin “evde kalma korkusu” i¢inde yasadiklarin1 sdyleyerek gegcmis
donemlerdeki bu goriicii usulii evliliklerde secen tarafin erkekler
oldugunu, giinlimiizde ise kadinlarin feminizmle ellerine verilen haklarla
(bastirilmis dogalarinin agiga c¢ikmasi, is hayatina atilarak para ve statii
elde edebilmeleri) secen tarafa gectigini dile getirmektedirler (Ging, 2019;
Lindsay, 2020). Feminizmin getirdigi, kadinlarin cinsel se¢ilim tizerindeki
“giiciinden” dolay1 feminizm fikrine ve bu diisiincede olan insanlara nefret
duymaktadirlar (Baele, Brace ve Coan, [JSHS, 2019, 2022; Jones, 2020).
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Incel Terminolojisi

Incel ideolojisi, 1rka ve fiziksel dzellikleri odak noktalarina oturtmaktadr.
Incel toplulugu, kendilerini ve diger insanlari ifadelendirdikleri
topluluklarma 6zgii kavramlara sahip olup insanlart farkli sosyal
kategorilerle adlandirmaktadir (Baele vd., 2019; Beauchamp, 2019). Bu
kavramlarin baslicalart; redpilled, blackpilled, bluepilled, normies, chad,
Corona-chan, stacy, betafag, femaoid, cuck, fattot, looksmaxxing, gymcel
ve volcel’dir.

Diinya iyiler ve kotiiler olarak ikiye boéliiniirken iyi grubu temsil eden
inceller kendi iginde iki alt tiire ayrilmaktadir:

-Redpilled, diinyanin kendilerine diisman oldugunun farkinda olan ama
heniiz acimast kaderleriyle uzlasmamis olanlar incelleri niteleyen bir
sifattir (Hoffman vd., 2020).

-Blackpilled diinyanin kendilerine diisman oldugunun farkinda olmakla
kalmayip bunu ve acimasi kaderlerinin kag¢inilmazligini kabul edenler
icin kullanilir (Hoffman vd., 2020). Blackpilled grubu, diinyay1 oldugu
gibi, yanilsamalar ya da hiisniikuruntu ¢arpitmalar1 olmaksizin gérdiigiinii
ilan eden bir tiir oncii grup olarak inceller arasinda elit statiilii bir grup
olusturmaktadir (Baele vd., 2021).

“Black Pill” felsefesi, her seyin goriiniisten ibaret oldugu ve insanlarin
secimlerinin hepsinin bu fikirle iliskilendirildigi “siyah hap” diisiincesidir.
Ask, sevgi, sadakat gibi kavramlar1 reddeden “black pill” felsefesini
savunan Inceller, her seyin biyoloji iizerine kurulmus bir diinyada yasandig
ve bu hayatta menfaat iliskisinin gecerli oldugu fikrini savunmaktadirlar.
Spor yaparak ve estetik ameliyat olarak kendi goriiniimlerini iyilestirip,
Chad goriiniimiine ulasip etkileyecekleri kadinlardan daha 6nce onlari elde
edemedigi icin intikam almak istegine sahip olabilmektedirler. Inceller
kadinlarla olan iliskilerin temelinin biyolojik etkenlerden kaynaklandigi
fikrindedirler. “Black pill” felsefesi, popiilasyonun %80’inin tepedeki
%20’yi elde etme durumunun “fenotip”e baglh oldugunu diistinmektedir.
Onlar i¢in biyolojik faktorler hari¢ diger her sey onemsiz olmaktadir
(Wasniewska, 2020).

Incel toplulugu disindaki insanlar igin kullandiklar sifatlar ise asagidaki
gibidir:
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-Bluepilled, cinsel ¢ekiciligin genetik faktorler ve evrimsel 6zelliklerden
kaynaklandig1 bilgisini gormezden gelmekte veya kasitli olarak diistincesini
saklayip kabul etmeyenler ve toplumun ¢ogunlugunu olusturan kisilerdir
(Wasniewska, 2020).

-Normies, genellikle en kalabalik grup olan ortalama goriiniimlii insanlari
temsil eder ve ¢ekici olmayan inceller bu sosyal hiyerarsinin en altinda yer
alir (Bloom, 2022).

-Chad sozciigiiyle tanimladiklart bu kisiler, dis goriiniisii en iyi olan
erkeklerdir. Uzun boylu, kash, cenesi kemikli, etkileyici gozlere ve
bakislara sahip olan; kisaca yakisikli olarak tanimlanan erkekler bu kelime
ile ifade edilmektedir. incel diisiincesine gore tiim kadimlar, chadlerle
birlikte olmak istemektedir. Chadler “Alfa erkek” olup iyi genlere sahiptir
ve bastan ¢ikarma oyunlarini ¢ok iyi bildiklerinden kars1 cinsi kolaylikla
etki alanlarina alan erkekler olarak diistiniilmektedir ve “Pick up Artist”
olarak adlandirilmaktadir. Beauchamp (2019), incellerin genellikle Chad’i
beyaz erkekleri i¢in; Tyrone, siyah erkekler i¢in; Chang, Dogu Asyali
erkekler i¢in; Chadpreet, Giiney Asyali erkekler i¢in ve Chaddam, Arap
erkekler i¢in kullanilmaktadir (Baele vd., 2019; Jaki vd., 2019). Cinsel
acidan basarili olan chadler aptal ve igren¢ olarak goriilmektedir (Baele
vd., 2021).

-Koronaviriise Corona-chan, "tag" (chan Japonca'da bir takma addir)
demekteler. Viriisiin ¢ekici erkekleri yok ederek kadinlarin onlar1 tanimalari
icin daha fazla sans verecegini ummaktadirlar.

-Brad, gorece daha c¢ekici erkekleri ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Buna karsilik cinsel birliktelik kurmaya engel olan 6zelliklere sahip kisiler
“beta” olarak tanimlanmaktadir. (Wasniewska, 2020; Zimmerman, 2018).

-Stacy, Chad'm kadin versiyonunu tanimlamaktadir. Stacy, Incel skalasinda
en yiiksek puanli kadinlara sdylenir. Bu kadinlar ¢ok glizel olur, hayatlarini
hi¢ ¢alismadan liiks icinde yasayarak gecirirler ve sadece Chad erkeklerle
birlikte olmaktadirlar (Baele vd., 2019; Jaki vd., 2019).

-Backy; Stacy'nin aksine bakimsiz, ucuz ve 6zensiz giyinen, kadinsi hatlara
sahip olmayan kadinlar1 ifade etmektedir. Diisiincelerine gore bu kisiler,
Stacy tiirli kadinlarla rekabet i¢indedirler. Onlar da erkeklere kars1 ayni
oranda acimasiz olmaktadir. Sadece Chad'larla birlikte olmaktadirlar veya
olmaya calismaktadirlar (Baele vd., 2019; Jaki vd., 2019).
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-Inceller, kisisel reddedilme deneyimlerine karsi duygusal tepkilerini
paylasirken, betafag gibi kendini kiiciimseyen etiketleri benimser. Betafag
toplumsal rollere gére daha az dominant olan, daha az liderlik 6zelligi
gosterebilen, duygusal ve empatik davranislar sergileyen dolayisiyla
ataerkil ve hegemonik erkeklik goriisiine gore daha az erkeklik 6zelligi
tasidigi iddia edilen erkekler i¢in kullanilan homofobik bir terimdir (Ging,
2019).

-Femoid; “female” (disi) ve “android” (robot) kelimelerininin birlesmesiyle
olusmus bu ifade, asagilamak amacli kadin kelimesi yerine kullanilir
(Chang, 2022).

- Cuck olarak adlandirdiklar kisileri hor goriirler. Ne bir Chad ne de bir
incel olan “Cuck” bir kadina tabi olan bir erkegi ifade eder. “Cuck” erkeksi
olmamasi ve zayiflig1 iizerinden kinanmaktadir (Baele vd., 2021).

- Faggot tabi olma konumunu aktif olarak benimseyen ve kadinlari olumlu
bir 151k altinda ve erkeklerle esit olarak goren heteroseksiiel bir erkektir.
‘Faggots’ kendi cinsiyetlerine ihanet eden kisiler olarak kinanir (Baele vd.,
2021).

-Looksmaxxing, incel topluluklarinda, bireylerin fiziksel cekiciliklerini
artirmak amaciyla uyguladiklar1 bir dizi uygulamayir tanimlar. Bu
uygulamalar, cilt bakimi, egzersiz, estetik cerrahi gibi yontemleri icerebilir
ve genellikle daha cekici bir goriiniim elde etme amacini tasir (Sousbois,
2025).

-Gymecel fiziksel c¢ekiciligini artirmak amaciyla spor salonuna giden ancak
romantik veya cinsel iligki kuramayan erkekleri tanimlar. Bu terim, "gym"
(spor salonu) ve "cel" (celibate / bekar) kelimelerinin birlesiminden
tiiretilmistir. Gymcel'ler fiziksel zindelik gibi hipermaskiilin ideallerin
benimsenmesini, cinsel bir partner bulmanin yani sira hakimiyet kurmanin
da merkezi bir parcasi olarak goriirler (Jaeger, 2023).

- "Voluntary celibate" (goniillii bekar) ifadesinin kisaltmasi olan Volcel ve
cevrimigi erkek odakli topluluklarda kullanilan bir kavramdir. Ozellikle
incel (involuntary celibate)altkiiltiiriinde yeri olanbu kavram, romantik veya
cinsel iliskiden kendi istegiyle uzak duran erkekleri tanimlar (Cuthberth,
2023). Incel'den farkli olarak, volcel erkekler biiyiik 6lciide Hiristiyan
inanclarma veya sagliksal ya dailigkisel nedenlerle cinsel aktiviteden
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kacinmay1 tercih etmektedirler (). Kadinlarin incel olamayacagi, ancak
yalnizca “volcel” (goniilli bekarlar; incel toplulugunda ortaya ¢ikan bir
terim) olabilecegi sik sik iddia edilir, ¢iinkii kadinlar isterse cinsel iliskiye
girebilecekleri pekgok erkek mevcuttur (Sharkey, 2022).

Incel akiminda ortak olarak “kirmizi hap” felsefesi benimsenmektedir.
Kirmizi hap cazibe ve sosyal hayat ile ilgili ger¢ekleri temsil etmekte, mavi
hap ise fiziki goriiniisiin en 6nemli faktor oldugu diisiincesinin karsisinda
olan “yanlig” diislinceleri savunmayi temsil etmektedir (Romano, 2018).
Kirmizi hap felsefesinin amaci, geleneksel cinsiyet rollerini toplumda
yeniden canlandirarak hayal ettikleri erkekligin yeniden olusturulmasi ve
geleneksel kadin erkek iligkilerine tekrar doniilmesidir (Kelly, 2017).

Bazi bilim adamlari, bu hareketin yiikselen alternatif bir siyasi hareketin
parcast oldugunu iddia etmektedirler. Bunun, dini kurumlarin kurumsal
cikarlar1 ve medya ile i¢ ice geg¢mis karmasik bir olgu oldugunu
sdylemekteler (Michelsen ve De Orellana 2019). incel forumlar1 Rodger’1,
"Aziz Elliot" veya "Yiice Beyefendi" olarak ifade etmekte ve saldirinin
yildoniimiintii "Aziz Elliot Giinii" olarak kutlamaktadirlar (Witt, 2020).
Iincel Kkiiltiiriine, yalmzca erkeklik hareketi olarak bakmanin yeterli
olmadigi; kiltiirel liberalizmi, hareket iiyelerinin direnmek istedigi
hegemonik bir ideoloji oldugu belirtilmektedir.

Narsisizm, Reddedilme Duyarhhig, Ofke, Siddet ve Incel Toplulugu
“Bu diinyada ¢ektigim tiim actlar insanligin, ozellikle de kadinlarin
elinden oldu... Tek istedigim uyum saglamak ve mutlu bir hayat
stirmekti... ama diglandim ve reddedildim, yalnizlik ve onemsizlik
icinde bir varolusa katlanmak zorunda birakildim, ciinkii insan
tirtintin digileri bendeki degeri gormekten acizdi.” - Rodger, 2014

Narsisizm belirli dl¢iilerde her bireyde olan ve hatta saglikli bir yasam ve
hayatta kalabilmek icin olmasi gereken ancak belirli bir diizeyin iizerine
ciktig1 zaman yikict hale gelebilen bir kisilik 6zelligidir. Normal narsisizm,
kisinin zevk almasini, basarilarindan haz duymasini ve kendi duygularini
paylasmasin1 ve hayatini anlamlandirmasina yarayan bir yapidir.
Fromm'a (1982) gore, her insanin sahip oldugu normal narsisizm, kisinin
basarabildigi seylere asir1 baglilik gostererek, ugraslar1 sonucunda elde
ettiklerinden zevk almasidir. Kernberg’in (1975/2012) ifadesiyle normal
narsisizm “benligin libidinal yatirimi”dir. Ayrica Freud’a (1914/2006)
gore, narsisizm kisinin kendi bedenine duydugu erotik diirtiilerdir.
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Patolojik narsisizm, benmerkezciligin en sOmiiriicii  seklidir.  Kisi
kendi oOzelliklerini gbziinde asir1 biiyiitiir, bagkalarinin hayranligina
gereksinim duyar, kendini 6n planda tutabilmek adina c¢evresindekilere
empatiden yoksun, asiri manipiilatif ve acimasiz bir tutum sergiler.
Yiiksek diizeyde narsisizm sergileyen bir kisi manevi olgunluk gelistirme
becerisi gosterememektedir. Sevgi dolu baghlik gibi manevi olgunlugun
alt boyutlarin1 sergileyememeleri ¢evrelerinde olumsuz sonuclar
gosterdiginden, narsistin gosterisci tutumlart ve her zaman hissettigi

haklilik, sosyal yasaminda bulunan kisilere zarar vermektedir (Campbell,
2020).

Narsisistik kisilik bozuklugu yalniz kendini diislinen, kendine hayranlik
duyan, herkesin sevgisini hak ettigine inanan, {istlinliik hissi tasiyan,
empatiden yoksun, ben-merkezci, basarili oldugu durumlarda abartili
bir gurur yasayan, diger insanlar1 kiicimseme egilimleriyle karakterize
bir kisilik bozuklugudur (Kernberg, 1975/2012). Narsisistik bireylerin
biiyliklenmeci beklentiler igerisinde her yerde ve her zaman, her sekilde
en iyisi olduklarini diistinmeleri, her zaman biiyiik hayal kirikliklar1 ve
incinmeler yasamalarina neden olabilir. Narsisistik bireylerin duyduklari
Ovgiiler ne kadar haz veriyorsa elestirilmeleri o derece rahatsizlik
olmalarina sebep olmaktadir (Kohut, 1977).

Narisistik  kisilik  bozuklugu prevalansi bulunulan topluma gore
degisebilmektedir. Narsisizmin en sik goriildiigli yaslarin 20-29 arasi
oldugu ve epidemiyolojik incelemeler sonuglarina bakildiginda biitiin
niifus i¢indeki yaygmhiginin klinik vaka yayginligindan daha fazla
oldugunu sergilemektedir (Torgersen, 2005). Incelemelerde narsisizmin
klinik ortamalr %1-%17 (Ronningstam, 2009), yasam boyu ise %6,2
oraninda yayginlik gdsterdigi belirlenmistir (Stinson ve ark., 2008). DSM-
5’te bozuklugun genel popiilasyondaki tahmini orani %0 ile %6,2 arasinda
degismektedir, klinik ortamlarda goriilme siklig1 %2-16 oraninda oldugu
belirtilmektedir ve tan1 konulan bireylerin %50-%75'1 erkektir (APA,
2013).

Narsisistik kisilik orgiitlenmesinin ana niteligi, geng yetiskinlikte ¢esitli
baglamlarda olusabilen, kendini begenmislik, begenilme istegi ve
O0zduyum eksikligidir (Faraji ve Cohen, 2022). Narsisistik bozuklugu
olan bireyler hayatlarinin bir doneminde, birileri (muhtemelen ebeveyni)
tarafindan kim olduklar1 konusunda bir daha asla iyi hissedemeyecek
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sekilde utandirilmislardir. Kisi tam da kendi hakkinda narsistik diisiincelere
sahip oldugu, yi1ldiz edasiyla davranislar sergiledigi ergenlik veya geng
yetigkinlik doneminde “harika” bir zamanlamayla agir bir asagilama
yasamis olup bu bir “narsisistik yaralama”ya yol agmaktadir (Lavender,
2014). Her yeni reddedilmenin, kendi yarattig1 acinin yani sira bu eski
narsisistik yaranin da kabugunu kaldirmasi nedeniyle narsisistik birey,
ozgiiven ve hak sahibi olma imaj1 birileri tarafindan zedelediginde yiiksek
diizeyde ofke hissedebilmektedir. Yanlislar1 ile yiizlesmekten kaginma
egilimi gostermekte ve otekilerin yiizlestirmeye yonelik uyarilari narsisistik
bireyi 6fkelendirebilmektedir (DeYoung, 2015). Narsisist bireyin benligi,
“kirilgan bir 1y1 tizerine kurulurken”, katlanmakta zorlandig1 benligindeki
tiim kotii yanlarini karsisindakine akitmaktadir (Kampe vd., 2021).

Narsisizmin kirilgan ve biiyiiklenmeci olmak iizere iki kutbu bulunmaktadir.
Biiyiiklenmeci narsizm ile ilgili teshircilik, kibir, hak gorme, kiistahlik,
haset, dikkat ¢cekme arzusu, asir1 talepkarlik, digerlerinin ihtiyaglarini yok
sayma baslica 6zelliklerdir (Wink, 1991). Kirilgan narsisizm; savunuculuk,
kaginma, giivensizlik, elestiriye hassasiyet ve baskalarimi c¢ekememe,
asirt duyarhilik, asir1 algak goniilliiliik, act cektigini diisiinme, yiiksek
ofke ve diismanlik ile karakterize olan bir alt narsisizm tiirii olmaktadir.
Kirilgan narsisizmin baslica 6zelliklerinden birinin diigiik benlik saygisi
olmasina karsin bireylerin kendiliklerine dair, 6zellikle yakin iliskilerde
fark edilebilecek, “sessiz biiyliklenmecilik” olarak tanimlanabilecek bir
biiyliklenmeci beklentileri bulunmaktadir (Gabbard, 1989; Wink, 1991;
Miller vd.. 2011; Pincus vd.. 2009; Maciantowicz ve Zajenkowski, 2020).
Sessiz biiyiiklenmecilik, bliyiliklenmeci fantezilerin daha ige donik,
kirilgan ve pasif yollarla ifade edildigi bir alt tiirdiir. Birey ustiinliik,
0zel olma veya takdir edilme ihtiyacini dogrudan gostermek yerine, gizli
yollarla siirdiiriirken elestirilme ve reddedilmeye yonelik artmis hassasiyet
sergiler (Miller vd., 2011; Gu ve Hyun, 2021).

Kirilgan narsisistik bireyler tipik bi¢imde diisiik psikolojik saglik
diizeylerine sahiptir (Weiss ve Miller, 2018). Ozellikle utan¢ duygusu
kirillgan narsisizmde olduk¢a belirgindir. Utang deneyimi gii¢lii ve aci
verici bir olumsuz 0z-degerlendirmeyi icerdiginden, kisiler acilarini
kendilerinden uzaklagtirmak i¢in baskalarini suclamaya egilimlidirler;
boylece utang baskalarina yonelik diismanliga yol acar (Freis vd., 2015).
Narsisistik 6fke modeline, narsistik bireylerin, degersizlik algilari orantisiz
diizeyde ofkelerini koriiklemekte ve onlari misilleme olarak kaynaga
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(ve genel olarak digerlerine) saldirmaya iten utang ve asagilik duygulari
yaratmaktadir (Krizan ve Johar, 2015). Kirilgan narsisistik bireyler
elestiri ve reddedilme konusunda oldukc¢a hassas ve tepkisel olup igsel
magduriyet deneyimini ve buna eslik eden reddedilme duygularini abartma
egilimindedirler (Besser ve Priel, 2010; Krizan ve Herlache, 2018; Sasso
vd., 2021; Bryce vd., 2023; Bentley ve Treadway, 2024). Reddedilme
duyarliligi, kabul edilmedigini diisiinmeye hazir olma ve reddedilmeye
kars1 agir1 tepki gosterme durumu olarak tanimlanmakta olup 6fke ve siddet
davraniglar ile iligkilidir (Downey ve Feldman, 1996; Brown, James ve
Taylor, 2010). Kirilgan narsisizm hem dis hem de i¢ odakl 6fke ile iligkili
olup kirilgan narsisizm 6fke iliskisi bliyiiklenmeci narsisizmden bile daha
belirgindir (Krizan ve Johar, 2015; Maciantowicz ve Zajenkowski, 2020).
Saldirganliga doniisme potansiyeli yiiksek olan narsisistik 6fkenin g
bileseni; kronik i¢sel 6fke, diismanlik ve utang duygulari, kirilgan narsisistik
bireylerde daha yiiksektir (Krizan ve Johar, 2015; Hart vd., 2017; Miller
vd., 2018). Amerika’da yasanan okul katliamlarindan ardindan suglularin
verdikleri ifadelerde vahsi eylemlerini reddedilme ile gerekcelendirmeleri
ve bu kisilerin sdylemlerinin Narsisistik Kisilik Envanterinde yer alan
maddeler ile gosterdigi ortiisme bu eylemlerin sessiz biiyiiklenmeciligin
yliksek sesliye donlismiis hali oldugunu diistindiirmektedir (akt. Twenge
ve Campbell, 2003).

Kirilgan narsisizm sogukkanli saldirganligin karsit kutbu olan reaktif/duygu
yuklii/ sicak-kanli saldirganlik ile iligkilidir. Bu sebeple bireyler tehdit
atfi yaptiklar1 bir durumda 6fke ve saldirganlik sergileyebilmektedirler
(Besser ve Priel, 2010; Barry vd., 2015). Reddedilme ve reddedilmeden
dogan utang karsisinda yasanan ofke Stekinin suc¢lanmasiyla rasyonalize
hale gelmekte ve saldirganliga donebilmekte olup bu durum siddet
eylemlerinde bulunan incel bireylerin manifesto ve sdylemlerinde de agik¢a
goriiniir hale gelmektedir. Bu durum Kohut (1972) tarafindan intikam
ihtiyacit ve egoya yapilan bir saygisizlig1 ortadan kaldirma diirtiisii olarak
tanimlanmistir. Rodger’in (2014) pasajin basinda yer alan sdyleminde
de goriilebilecegi gibi kirillgan narsisistik bireyler sahip olduklari ancak
ortaya c¢ikartamadiklar1 (genellikle bunun i¢in dis kosullar1 suglarlar) bir
iistiinliik duygusuna sahiptir.

Benzer sekilde inceller de yeterince iyi tanimlanmamis "diismanlardan"
intikam alma fantezileri kurabilmekte, i¢cinde bulunduklar1 zor ve koti
durumu g6z ardi eden topluma karsi ya da onlar1 reddeden kadinlar ya
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da onlara zorbalik yapan erkekler gibi belirli bireylere kars1 intikam alma
arzusuyla motive olabilmektedirler (Jaki ve ark., 2019; Scaptura ve Boyle,
2019). Baele ve ark. (2019), bazi1 incellerin siddeti gercekten 6zgiirlestirici
bir intikam eylemi olarak gordiiklerini bildirmistir.

Myketiak'a (2016) gore Elliot Rodger'in saldiris1 onun kirilgan erkeklik
duygular1 sonucunda ortaya ¢ikmistir. Rodger’in (2014) manifestosunda
erkeklik, cinsellik ve 'bat1' toplumu ve kiiltiiri tartismalaria 6nemli bir
yer ayirdigi goriilmektedir. Rodger, kendisi beyaz olmamasina ragmen
(Rodger ingiliz ve Cin kdkenlidir) atletizmin (s. 69, 119), cinsel cesaretin/
erisimin (s. 47, 53, 56) ve beyazligin (s. 84, 121) degerini vurgulayarak
batili hegemonik eril idealleri tekrar tekrar yiiceltmistir. Manifestosunun
iceriginin ortaya koydugu iizere Roger kirilgan narsisizmi dolayisiyla
ideal olan ve onu elde edemeyisine neden olan ile yogun diizeyde ilgilidir.
Heniiz hig cinsel deneyim yasamamis olmay1 'kiigiik, zayif ve hepsinden
onemlisi degersiz' olma duygulariyla iliskilendirerek kendini elestirdigi
ve kendi fiziksel zayifligin1 defalarca vurguladigi goriilmektedir (Vito
vd, 2018, s. 93-94). Kirilgan narsisistik bireyler yiiksek cezalandiricilik
sergileyebilmektedir (Parton ve Ent, 2018). Rodger’in da manifestosunda
kendinde algiladig: eksiklikleri ve cinsel deneyimsizligini kendi disindaki
giiclere atfettigi, kendisini bedenlerinden mahrum birakan, bunun yerine
kendilerini 'en adi ve ahlaksiz erkeklere sunan 'kotii' kadinlara, ve “onlar”
yliziinden yagamakta oldugu bu sikintilar nedeniyle onlarin cezalandirilmasi
gerektigini savundugu goriilmektedir (Rodger, 2014, s. 48).

Connell'm Hegemonik Erkeklik Kurami (1987), erkeklerin rekabet
halindeki bir dizi hiyerarsiye tabi oldugu bir sosyal sistemdir. Bu hiyerarsik
modelin tepesinde, kimligi ve sosyal konumu ayricalik kazandiran tim
niteliklerden (beyaz, iist siif, saglam viicutlu, vb.) olusan ideal bir erkek
olan hegemonik eril 6zne yer alir; altinda ise engellilik, escinsellik ve 1rk
(beyazlik 1irkin yoklugudur) gibi nitelikler veya gostergeler tasiyan gruplar
bulunur. Hegemonik erkeklik yapilari i¢cinde 6ne ¢ikmak biyolojik kalitimin
bir sonucu degil, sosyal olarak insa edilmis ve dolayisiyla ulasilabilir
bir statiidiir (Connell, 1987; Connell ve Messerchmidt, 2005). Ideal
hegemonik 6znenin sahip oldugu nitelikleri ve pratikleri karsilayamamak
sadece sosyal sermaye kaybina degil, ayn1 zamanda basarisiz bireylerin
ikincil erkeklik konumuna diismesine de yol agmaktadir (Messerchmidt,
2004). Bu noktada incel bireylerin soz konusu hiyerarsik model i¢inde
ist siralarda olmamanin getirdigi kayiplarla birlikte bir narsisistik
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kirilganlik tablosu gelistirdikleri ya da var olan yatkinlarinin derinlestigi
diisiiniilmektedir. Cinsellik ve siddet pratikleri, erkekligin sosyal insasinda
kritik 6neme sahiptir. Her ikisi de bedenlerin sosyal sermayesi, erkekligin
kadinlik iizerindeki giicii ve bu bedenlerin hegemonik bir hiyerarsi i¢inde
konumlandirilmasiyla yakindan baglantilidir (Fish, 1980). Ideal hegemonik
eril 6zne cinsel yetenek ve hiineri temsil eder ve diger bedenler iizerinde
siddet uygulama kapasitesine sahiptir. Siddet eril giicli elde etmenin,
yuriirliige koymanin veya gostermenin aktif bir aracidir (Pascoe, 2007).
Incel toplulugu s6z konusu oldugunda cinsel pratikler iizerinden elde
edilemeyen sosyal statiinlin yarattig1 narsisistik kaybin siddet iizerinden
kompanse edilmeye calisildig1 diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda cinsel
yakinliktan diglandig1 ve reddedildigi fikrine saplanan birey yasadigi utang
ve degersizlik duygularini 6fkeyle maskeleyerek ve siddet eylemlerine
bagvurarak benlik imajina gii¢ kazandirmaya ¢alismaktadir.

SONUCLAR VE ONERILER

Incel hareketi, narsisistik kirilganlik tasidigi diisiiniilen bireylerde,
reddedilme algisinin, 6zelliklede kadinlar tarafindan cinsel anlamda
reddedilme algisinin bir ¢iktist olarak degerlendirilebilecek, halihazirda
hakaret, istismara tesvik ve cinayet gibi oldukca yikici sonuglari olan
bir topluluk hareketidir. incel hareketinin yalmzca yikic1 sonuglari degil,
bir ideoloji olarak ortaya ¢ikisi dahi onu sosyal ve psikolojik ¢ercevede
degerlendirilmesi gereken bir Oneme kavusturmaktadir. Bdylesi bir
ideolojinin ortaya c¢ikist bireysel ve toplumsal diizlemde ele alinmasi
gereken bir takim sorunsallar oldugunu gostermekte ve ideolojinin yikici
sonuclarinin biiytlikliigii, bu sorunsallarin anlagilmasi ve miimkiin dl¢lide
giderilmesi zorunlulugunu dogurmaktadir. Hareketin Ozellikle sosyal
medya iizerinden yayginlagsmasi, kontrolslizliigiinii arttiran bir faktor
olarak degerlendirilmekte ve dis denetim ve diizenlemelere bagliligi gorece
diisiik olan bu platformlarin kullanicilarinin bireysel 6zelliklerinin 6nemini
arttirmaktadir. Bu noktada incel ideolojisini olusturan ve halihazirda
savunan bireylerin olasilikla kirillgan narsisistik 6zellikler ve reddedilme
duyarliligi tasidiklari degerlendirmesi hem bu fenomenolojinin agiklanmasi
adina hem de bu ideolojiden etkilenmeye daha yatkin olan bireylerin ve
yatkinlastiric1 bireysel 6zelliklerin belirlenmesini kolaylastiracak olmasi
adina 6nem tagimaktadir.

Marina Abramovich’in Rhythm 0 adli performansinda Marina,
seyircilerin, masaya konulmus olan malzemelerle kendisine istediklerini
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yapabileceklerini sdylemistir. insanlar ilk etapta sevecen yaklasmuslardir.
Fakat Marina’nin tepkisiz kaldiklarinin goriince onun canini acitacak
materyaller kullanmaya baslamiglardir. Bu durum bir siire sonra ¢ok vahsi
boyutlara giderek sonunda i¢i dolu olan silahit ona dogrultacak kadar
ileriye gitmistir. Psikoloji tarihine gecen bu performans insan kitlelerinin
iyl niyetli konumlanis ve eylemlerle baslayan bir aradaliklarinin nasil
vahsilesebilecegini sergilemesi adina énemlidir (Abramovic, 2020). incel
forumu da iy1 bir amagla baslamis olsa da giiniimiizde kadin diismanligi
besleyen bir harakete evrilmistir. Granovetter’in (1978) da dedigi gibi bir
kisi yaptig1 hareketle oncii olabilmekte ve yeterince insana ulasildiginda
bu tiir davranislar domino etkisi yaratmaktadir.

Incel bireylerin sdylemlerine bakildiginda kadilarmn onlari reddetmesinin
sebebinin kendi bedenlerinde farkliliklardan (reel ya da algilanan bir
eksiklik ya da bir deformasyon olabilir) kaynaklandigma inandiklar
goriilmektedir.  Begenilmeyeceklerine inanan bu kisiler, insanlarin
sadece birbirlerini goriinlisiine gore degerlendirdigini, kendilerindeki
bulunan fiziksel eksiklikler nedeniyle hi¢bir zaman ilgi gérmeyeceklerini
distinmektedir. Erkekler 1yi yiirekli, cesur, yardimsever vb. ozellikler
tasisa da kadinlarin goriiniise takilarak kisilerdeki biitiin iyi 6zellikleri goz
ard1 ettiklerini diigtinmekte, goriinlise takilarak insan degerlendirmenin
yanls oldugunu ve bunun haksizlik oldugunu belirtmektedirler. Ote
yandan, reddedilmenin magduriyetini giderme motivasyonuyla sekillenen
bu toplulugun zaman i¢inde olusturduklari jargonla kendilerinin de bir¢ok
insan1 goriiniislerine gore degerlendirmeye bagladiklar1 goriilmektedir.

Incel ve buna benzer topluluklar, anlayis ve aidiyet arayisiyla, umutsuzluk
duygularindan siyrilabilmek icin ¢evrimigi platformlara yonelmekte
olabilirler. Harekete katilarak elde ettikleri anlayis ve aidiyet, black pill
ideolojisini benimsemelerine yol agmis ve elde ettikleri bu mikro aidiyeti
korumak adina zaten adaptasyonda giicliik ¢cekmekte olduklar1 toplumla
aralar1 daha da agilmis olabilir. Bu durum da onlar1 daha depresif, kendine
ya da bir bagkasina zarar verme ve intihara mailli hale getirmis olabilir.

Incel ve benzeri hareketlerin liyelerinin; reddedilmeye olan hassasiyetleri
ve i¢inde yasadiklar1 6fkenin bu bireylerin zamanla igine kapanmalarina
ve i¢inde bulunduklari durumun dissallagtirarak bir dis diisman
yaratmalarina neden oldugu soylenebilir. Cevrimigi ortam onlara
kendilerini rahat ve gilivende hissetmelerini sagladigi i¢in iletisimlerini
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bu yolla saglamaktadirlar. Ancak ¢evrimigi platformlarin olumlu etkileri
kadar olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Ornegin, Facebook'taki miilteci
karsit1 duyarliligin miiltecilere karsi islenen sug¢lar1 6ngérdiigilinii ve yerel
bolgelerde Facebook ve internet kesintileri sirasinda miiltecilere karsi
islenen suglarin azaldigini goriilmiistiir (Miiller ve Schwarz, 2021).

Incel hareketi Tiirkiye’de de yayginlasmaktadir. Youtube, Twitter gibi
sosyal medya platformlar1 ve web sayfalariyla Incel hareketi tanitma ¢abasi
icindedirler. Bu akimin biiyiime hizindaki artisin, 6zellikle internetteki
sosyal etkilesimler ve internette karsilastiklar1 bilgilerin gecerliligini
dogrulama ve elestirel diistinebilme konularinda daha zayif olan ¢cocuklar
ve gengler adina ayrica risk tasimakla birlikte genel itibariyle cesitli
toplumsal sorunlara yol agma potansiyelinde oldugu goriilmektedir. Bu
noktada hem incel hareketi ¢ergevesinde hem de onun haricinde bir takim
koruyucu 6nlemlerin alinmasinin 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Kiiciik yaslarda sosyal becerileri gelistirici etkinliklere katilimin arttirilmast
cocuklarin sosyallesme, kendini ifade etme yeteneklerini ve 6zgiivenlerini
gelistirebilir. Bu da 6nleyici bir adim olabilir. Bununla birlikte i¢e ¢ekilme
egilimi yiiksek, arkadas sayisi az ya da arkadasi olmayan, kendini ifade
etmekte giiclik ¢eken cocuklarin 6zellikle okul gibi sosyal baglamlar
icerisinde fark edilmesi miimkiindiir. Reddedilen ya da 6yle hisseden bu
cocuklarin olast zorbaliga ugrama durumlarinin arastirilip 6nlenmesi,
sosyal becerilerinin desteklenmesi ve sosyal katilimlarinin ve duygusal
paylasimlarinin giivenilir ¢evrelerde arttirilmasina yonelik miidahalelerin
cocuklar1 geriye kalan tek care olarak sosyal medyadaki kontrolsiiz gruplara
sigimmaktan ve suca bulagsmaktan koruyabilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuga giivenilir bir ortam sunulup duygusal olarak erisilebildiginde, bir
asir1 telafi niteligindeki gizil biiyliklenmeci fantezilerinin toplumla uyumlu
ve erisilebilir kanallarla giderilmesi i¢in de ¢ocuga rehberlik edilme sansi
dogabilecektir. Ayrica bu tarz olusumlara dair giivenilir bilgi kaynaklarinin
olusturulmasinin hem cocugu hem aileyi hem de toplumu yapacagi
secimlerde daha dogru karar verebilir hale getirecektir. Bununla birlikte
cevrimici yayinlar, kanallar ve baglantilar devlet tarafindan denetlenerek
olumsuz 6rnek olusturabilecek yayin igeriklerine erisim kisitlamasi ya da
engeli getirilebilir.
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Oz

Psikolojik 1y1 olus, yasamdan tam tatmin alacak bigimde yasami devam
ettirebilmek demektir. Ayni zamanda bireyin tiim olumsuzluklarina ragmen
kendisini sevmesi ve kendisiyle barisik olmasi, diger bireylerle gilivenli
baglanma saglamasi, cevresini kendi deger yargilarina gore olusturabilmesi,
yasamdan doyum almasi, yasam hedeflerinin olmas1 ve kisisel ilerleme
gosterebilmesidir. Bagimlilik ise Latinceden tiiremis ve dilimize ge¢cmis
bir kelimedir. Cevrimi¢i aligveris bagimliligi ise psikolojik, sosyal,
ekonomik gibi cesitli sebeplerle internet aracilifiyla yapilan sorunlu,
tutarsiz ve kontrol dis1 aligveris yapma egilimi seklinde tanimlanmistir. Bu
calismada yetiskinlerde c¢evrimici aligveris bagimliliginin psikolojik 1yi
olus iizerindeki etkisini incelemesi ve daha 6nce yapilmis olan ¢aligmalarin
sonuclarinin neler oldugu temel amag olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada
geleneksel derleme yontemi kullanilmis olup, “Google Scholar”, “Dergi
Park” ve “YOK Tez Merkezi” veri tabanlar1 kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara dayanarak, ¢cevrimigi aligveris bagimlilig1 ve psikolojik iyi olug
iizerinde belirli faktorlerin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Sozciikler: “Bagimlilik”, ““Cevrimici Alisveris”, “Psikolojik Iyi
Olus” ve “Kompiilsif Satin Alma”
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The Effect of Online Shopping Addiction on
Psychological Well-Being in Adults: A Review Study

Abstract

Psychological well-being means being able to continue life in a way that
provides full satisfaction with life. At the same time, it is the individual’s
ability to love and be at peace with himself despite all the negativities, to
establish a secure attachment with other individuals, to create his environment
according to his own value judgments, to be satisfied with life, to have life
goals and to make personal progress. Addiction is a word derived from
Latin and passed into our language. Online shopping addiction is defined as
the tendency to make problematic, inconsistent and uncontrolled purchases
via the internet due to various reasons such as psychological, social and
economic. The main purpose of this study was to examine the effect of online
shopping addiction on psychological well-being in adults and to determine
the results of previous studies. In this study, the traditional compilation
method was used and databases such as “Google Scholar”, “Dergi Park”,
“YOK Thesis Center” were used. Based on the results obtained, we can
say that certain factors are effective on online shopping addiction and
psychological well-being.

Key words: “Addiction”, “Online shopping”, “Psychological well-being”
and “Compulsive buying”

GIRIS

Psikolojik iyi olus kavrami, yalnizca rahatsizliklarin olmamast degil;
bireyin yasaminda anlam, gelisme, saglam sosyal iliskiler ve 6z-farkindalik
diizeyleri gibi boyutlarin biitiinciil bir sekilde var olmasidir. Giinlimiizde
psikolojik iyi olus kavrami yasamdan zevk alacak ve farkindalik becerileri
yliksek bir bigimde yasami devam ettirebilmek olarak kullanilmaktadir.
Psikolojik iyi olus yagamda var olan tiim olumsuzluklara ragmen bireyin
yasam1 ve kendini sevmesi, kendisiyle barisik olmasi, diger bireylerle
giivenli bir baglanma gelistirmesi, ¢evresini kendi deger yargilarina gore
olusturabilmesi, yasamdan doyum almasi, yasam hedeflerinin olmasi ve
kisisel ilerleme gosterebilmesidir (Deci ve Ryan, 2008). Bu kavram ayni1
zamanda bireyin yasam boyu karsilagilan zorluklara goglis gerebilmesi
ve kriz anlarmi yonetebilmesi olumlu ve olumsuz duygular arasindaki
dengeyi saglayabilmesini de ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002).
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Bagimhilik bireyin bir maddeye, etkinlife ya da davramisa yonelik
denetim kaybi, 1srarh kullamm ve olumsuz sonuclara ragmen
siirdiirme davranis1 gostermesiyle tanimlanir. Bagimlilik kavrami akla ilk
olarak alkol, tiitiin, uyusturucu ve uyarict maddeleri getirmektedir. Ancak
bunun disinda fiziksel temele dayanmayan bagimliliklarda mevcuttur
ve giiniimilizde davranmigsal bagimlilik kavrami ile ifade edilmektedirler.
Davranigsal bagimliliklara eme-igme bagimliligi, seks bagimliligi, telefon
bagimlilig1, oyun bagimlilig, internet bagimliligi, kumar bagimlilig1 gibi
davraniglar1 6rnek verebiliriz (Giinii¢ ve Kayri, 2010; Bozkurt ve Minaz,
2017; Markle, 2012).

Cevrimici aligveris bagimliligi; psikolojik, sosyal, ekonomik gib cesitli
sebeplerle internet araciligryla yapilan sorunlu, tutarsiz ve kontrol disi
aligveris yapma egilimi seklinde tanimlanmistir (Zhao, Tian ve Xin,
2017). Patolojik internet kullanimi, spesifik internet kullanimi bagimlilig:
ve genel internet kullanimi bagimliligi seklinde iki farkli kategoriye
ayrilmistir. Cevrimigi aligveris bagimliligi, bu iki kategoriden spesifik
internet kullanimi1 bagimliligina dahil edilmistir (Davis, 2001).

Kompulsif satin alma davranisi ile c¢evrimici aligveris bagimliligi
birbirine ¢ok benzeyen iki kavramdir. Ancak aralarinda farklar
bulunmaktadir. Cevrimigi aligveris bagimliligini sadece internet araciligi
ile gerceklestirilirken, kompulsif satin alma sadece internet araciligi ile
degil farkli yontemlerle de yapilan aligverislerdir (Zhao ve ark., 2017).

Birey, dogumundan 6liimiine kadar gecen yasam stireci boyunca psikolojik
iyl olus ile biitiinciil bir yap1 icerisindedir (Tay & Kuykendall, 2013).
Psikolojik iyi olug; yalnizca olumlu ya da olumsuz duygulanimlar ve
yasam doyumundan ibaret olmayip, bireyin yasam tutumlarini ve genel
islevselligini yansitan c¢ok boyutlu bir yapidir. Bireylerin ekonomik
durumlar, aile iliskileri, evlilikleri, ebeveynlik rolleri, is yasamlar1 ve
hatta beslenme bicimleri, psikolojik iyi olus iizerinde etkili olan temel
faktorlerden yalnizca birkagidir.

Bununla birlikte, giiniimiiz yasaminda 6nemli bir yer tutan teknoloji
kullanmm da psikolojik iyi olusun belirleyicileri arasinda yer almaktadir.
Gliniin belirli zaman dilimlerinde, bireyler gerek ihtiya¢c dahilinde
gerekse ihtiya¢ dis1 bigimde g¢evrimigi ortamda satin alma davraniglar
sergilemektedir. Ancak bu davranig, bagimhhk diizeyine ulastiginda,
bireyin psikolojik 1yi olusunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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Bu baglamda, cevrimici ahigveris bagimhhigimin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkisinin incelenmesi, hem akademik hem de toplumsal agidan
onem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yetiskinlerde ¢cevrimigi aligveris
bagimlilig: ile psikolojik iyi olug arasindaki iliskiyi inceleyerek alanyazina
katki saglamak ve bu konuda farkindalik yaratmaktir. Arastirmanin
sonuglarin, ¢cevrimigi aligveris ve psikolojik iyi olus alaninda yapilacak
gelecekteki calismalara, politika gelistirme siireglerine ve c¢evrimici
satis uygulamalarinin etik ¢ercevede diizenlenmesine rehberlik etmesi
beklenmektedir.

YONTEM

Bu calismanin temel amaci, geleneksel derleme yontemi kullanilarak
yetigkinlerde cevrimigi ahisveris bagimhhigini etkileyen faktorleri
belirlemektir. Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi, “Yetiskinlerde
cevrimici ahsveris bagimhihg ile psikolojik iyi olus arasinda anlamh
bir iliski var midir?” sorusuna yanit aramaktir.

Calismaya dahil edilme kriterleri; aligveris bagimliligi veya internet
bagimlilig1 davranig Oriintiileri sergileyen yetiskin bireyleri kapsayan
aragtirmalar, psikolojik 1iyi olus diizeylerini inceleyen c¢alismalar,
19952023 willar1 arasinda gergeklestirilmis arastirmalar, nicel ve
nitel yontemlerle yiiriitilmiis ve Tiirk¢e veya Ingilizce yayimlanmus
calismalar olarak belirlenmistir. Buna karsin, 1995 yili 6ncesinde yapilmis
calismalar ve psikometrik dl¢cek gelistirme ya da gecerlik—giivenirlik
odakh arastirmalar kapsam dis1 birakilmistir. Literatiir taramasinda
“bagimhhik”, “cevrimici ahsveris”, “psikolojik iyi olus” ve “kompiilsif
satin alma” anahtar kelimeleri kullanilmis; Google Scholar, YOK Tez
Merkezi ve DergiPark veri tabanlari incelenmistir. Bu veri tabanlari,
erisim kolayligi ve kapsamli tarama olanagi saglamalart nedeniyle
tercth edilmistir. Tarama siirecinde, belirlenen anahtar kelimelerin yer
aldig1 bashklar, 6zetler ve anahtar sézciik boliimleri detayli bicimde
incelenmistir. Ayrica, bu kelimelerle ulagilamayan ancak konu kapsaminda
degerlendirilebilecek caligmalarin belirlenebilmesi amaciyla, dahil edilen
arastirmalarin kaynakcalarindan ek taramalar yapilmistir.

Sonug olarak, elde edilen veriler arasindan ¢evrimici alisveris bagimlihig:
ve psikolojik iyi olus degiskenlerini ele alan arastirmalarin bulgularina,
kullamilan o6l¢me araclarima, yontemsel ozelliklerine ve katihmeci
profillerine bu derleme ¢alismasinda yer verilmistir.
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Bu derlemeye toplam 13 ¢aligsma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢caligsmalarin
7’i Tiirkge eserlerden olusurken 6’s1 Ingilizce eserlerden olusmaktadir.
Calismada 6 Tiirkge ve 5 Ingilizce olmak iizere toplamda 11 makale
bulunurken; 1 Tiirkce ve 1 Ingilizce olmak iizere toplamda 2 tez ¢alismasi
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan 11°1 niceliksel ¢alismalardan olusurken
2’si niteliksel calismalardan olusmaktadir. Incelenen calismalar 1995-
2023 tarihleri arasinda yayimlanmistir. Bunun disinda, Tiirkiye’de yapilan
calisma sayis1 8 iken Tiirkiye disinda yapilan ¢alisma sayisinin 5 oldugu
goriilmektedir. Tiirkiye disinda yapilan ¢alismalarin ise Amerika Birlesik
Devletleri ve Vietnam’da oldugu goriilmektedir. Ayrica, ¢aligmalarin 6’
cevrimici aligveris bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalardan olusurken;
7’s1 psikolojik iyi olus ile ilgili ¢alismalardan olugsmaktadir. Calismalarda
kullanilan Slgeklere bakildiginda ise; “Igsel Dini Yonelim Olgegi”,
“Psikolojik Iyi Olma Olgegi”, “Sosyal Kaygi Olgegi”, “Affedicilik Olgegi”,
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, “Ofke Ifade Tarz1 Olgegi”, “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi” gibi ¢esitli dlgekler ve siklikla demografik
bilgiler elde etmek i¢in ¢esitli “Kisisel Bilgi Formlar1” kullanilmastir.

Tablo 1: Derlemeye dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleri

Makale Makale Calismanin Calismanin Konusu

Yazar Yih Yapildig1 Ulke

Aslan 2023 Tirkiye Benlik saygisi ve
kontrolsiiz kredi kart1
kullaniminin ¢evrimigi
aligveris bagimlilig
iizerine etkisi

Ayden ve 2011 Tirkiye Tiiketici davranis ve

Demir tercihleri

Cho ve ark. 2011 Amerika Fiziksel saglik ve
psikolojik 1yi olus iliskisi

Demirel ve 2023 Tiirkiye Universite dgrencilerinin

Tapan sosyal medya ve
kompulsif ¢evrimigi
aligveris bagimlilig
arasindaki iliski
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Duong ve
Liaw

2022

Vietnam

Cevrimigci alisveris i¢in
giinliik harcanan siirenin
ve giinliik ¢evrimici
aligveris sikliginin
cevrimici aligveris
bagimlilig ile iliskisi

Gocen

2012

Tiirkiye

Stikiir ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliski

Kermen ve
ark.

2016

Tiirkiye

Yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus
arasindaki iligki

Keyes ve ark.

2002

Amerika

Psikolojik 1yi olusu
optimize etmek

Kog ve ark.

2016

Tiirkiye

Affedicilik ve psikolojik
iyi olus arasindaki iligki

Moe

2012

Amerika

Kadinlarin psikolojik
1yi olusunu etkileyen
faktorler

Ryff ve ark.

1995

Amerika

Psikolojik 1yi olusun
yapist

Saydan

2008

Tiirkiye

Cevrimigi aligverise
yonelik risk ve fayda
algilamalari

Turan

2011

Tiirkiye

Internet alisverisi tiiketici
davranigini belirleyen
etmenler
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Tablo 2: Derlemeye konu ¢alismalardaki katilimcilarin 6zellikleri

Makale Makale Katihmec | Kadin | Erkek | Katilmeilarin
Yazari Yih Sayisi Yaslari
Aslan 2023 388 213 175 -
Ayden ve 2011 155 - - 18-56+
Demir
Cho ve ark. 2011 306 243 63 80-100
Demirel ve 2023 413 235 178 18-24
Tapan
Duong ve 2022 250 153 97 -
Liaw
Gocen 2012 611 327 284 17-65
Kermen ve 2016 300 150 150 14-18
ark.
Keyes ve 2002 3032 1455 | 1577 25-74
ark.
Kog ve ark. 2016 912 478 434 -
Moe 2012 2746 2746 0 18-65
Ryff ve ark. 1995 1108 653 455 25-65
Saydan 2008 336 102 234 20-50
Turan 2011 335 156 179 -
TARTISMA

Bu calisma, cevrimic¢i ahsveris bagimhihginin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmis olup,
literatiirde yer alan aragtirmalardan elde edilen bulgular bu iligskiye dair
onemli kanitlar sunmaktadir. Son yillarda yapilan c¢aligmalar, ¢evrimigci
aligveris bagimliligimin bireylerin psikolojik iyi olus diizeyini etkileyen
cok yonlii bir olgu oldugunu gostermektedir.

Ayden ve Demir’in (2011) yiiriittiigli arastirma, bireylerin ¢evrimigci
aligverisi tercih etme nedenlerinin geleneksel alisverise kiyasla daha fazla
iiriin cesitliligi, zaman tasarrufu ve konfor gibi etkenler oldugunu ortaya
koymustur. Buna karsin ¢evrimig¢i aligveris yapmayan bireylerin temel
endisesinin giivenlik sorunlar1 oldugu belirlenmistir. Benzer bi¢cimde
Demirel ve Tapan’in (2023) ¢alismasinda, tiniversite 6grencilerinde sosyal
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medya kullanim ile cevrimici alisveris bagimhhgr arasindaki iliski
incelenmis; cinsiyet, aligveris siklig1 ve indirim takibi gibi degiskenlerin
bagimlilik diizeyini etkiledigi bulunmustur. Arastirma, genel inanisin
aksine, erkek katilimcilarin ¢evrimigi alisveris bagimliliginin kadinlardan
daha yiiksek olabilecegini, bunun da sosyal medya kullanim diizeylerindeki
farkliliklardan kaynaklanabilecegini 6ne siirmiistiir.

Aslan’in (2023) c¢alismasi, benlik saygis1 ve kontrolsiiz kredi karti
kullanim gibi faktorlerin ¢evrimici aligveris bagimlilig1 agisindan risk
olusturdugunu gostermektedir. Duong ve Liaw’in (2022) Vietnamli
iiniversite 0grencileri iizerinde yaptig1 arastirma ise giinliik cevrimici
aligveris siiresi ve aligveris sikhi@imin bagimliligin giiglii yordayicilar
oldugunu, buna karsin yas, cinsiyet ve medeni durumun anlamli bir
etkisinin bulunmadigini ortaya koymustur. Saydan’in (2008) arastirmasi
da ¢evrimici aligveris yapan bireylerin genellikle yiiksek egitim diizeyine
sahip geng yetiskinler oldugunu, buna ragmen giivenlik endiselerinin
hala 6nemli bir engel olusturdugunu vurgulamstir.

Turan’in (2011) arastirmasinda, ¢evrimici aligveris yapan bireylerin
yaklagik tligte birini olusturdugu belirlenmis; en ¢ok tercih edilen {iriin
gruplarinin elektronik cihazlar, kitaplar, rezervasyon ve bilet hizmetleri
oldugu saptanmistir. Bu bulgular, modern ¢agda bireylerin pratiklik
ve kolaylik arayisina oncelik verdigini, ancak giiven unsurunun halen
belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.

Psikolojik 1yi olus degiskenine iliskin bulgulara bakildiginda, fiziksel
saghk ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (Cho, Martin, Margrett, MacDonald & Poon, 2011).
Gocen’in (2012) calismasinda siikiir duygusunun, Kog¢ ve arkadaslarinin
(2016) arastirmasinda ise bagislayicihigin psikolojik iyi olusu artiran
onemli faktorler oldugu belirlenmistir. Kermen, Tosun ve Dogan’in (2016)
bulgulari, sosyal kayginin psikolojik 1yi olus ve yasam doyumunu olumsuz
etkiledigini; erkek 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin kadinlardan daha
diisiik oldugunu gostermektedir.

Moe’nin (2012) kadin 6rnekleminde yiiriittiigii arastirma, egitim diizeyi,
gelir ve sosyal destek gibi degiskenlerin psikolojik iyi olusla pozitif
iligkili oldugunu, evli kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin bekar
kadinlardan daha yiiksek oldugunu ve stresin bu degiskenle olumsuz
yonde iligkili bulundugunu gostermistir. Keyes ve arkadaslarinin (2002)
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calismasi da benzer sekilde, sosyoekonomik diizey ve egitim ile psikolojik
1y1 olus arasinda pozitif bir iliski saptamistir.

Bireyin 6zerklik (otonomi) diizeyi de psikolojik 1yi olus agisindan 6nemli
bir belirleyici olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ryff ve Keyes’in (1995) modeline
gore, Ozerklik diizeyi yiiksek bireyler kendi yasamlarina iligskin kararlar
bagimsiz bicimde alabilirken, diisiik 6zerklik diizeyine sahip bireyler
cevresel normlara daha fazla uyum gosterir ve sosyal onay1 6n planda tutar.
Bu durum, 6zerkligi yiiksek bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha ytiksek olmasina katki saglar.

Sonug olarak, literatiirdeki arastirmalar ¢evrimici aligveris bagimhihgi
ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin cok boyutlu oldugunu
gostermektedir. Yas, cinsiyet, evlilik durumu, sosyoekonomik diizey,
sosyal iliskiler, saglik, 6zerklik, siikiir ve bagislayicilik gibi degiskenlerin
bu iliski iizerinde Oonemli rolleri oldugu goriilmektedir. Calismalarin
biiylik ¢cogunlugu, cevrimici aligveris bagimliliginin bireyin psikolojik iyi
olusunu olumsuz etkiledigine dair tutarh ve giiclii bulgular sunmaktadir.
Bu bulgular, modern ¢agin dijital tiiketim aliskanliklarinin psikolojik iyilik
hali tizerindeki etkisini anlamada 6nemli katkilar saglamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Derleme niteligindeki bu calisma, cevrimi¢i aligveris bagimliliginin
psikolojik 1iyi olusa etki eden etmenleri inceleyen c¢alismalara yol
gostermektedir. Yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenler,
cevrimigi aligveris bagimliligi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
onemli bir etkiye sahiptir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglar

elde edilmistir:

1. Cevrimici aligveris bagimlilig1 psikolojik iyi olusu olumsuz yonde
etkilemektedir.

2. Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde ¢evrimigi aligveris
bagimlilig1 daha fazla goriilmektedir.

3. Eskiye nazaran kadin cinsiyetine sahip bireylerde daha fazla ¢evrimigi
satin alma davranisi oldugu goriilmektedir.

Bu derleme, sinirliliklari olmasina ragmen ¢evrimigi aligveris bagimliligi
ve psikolojik iy1 olusa etki eden 6nemli etmenleri ortaya koymustur. Elde
edilen bulgular, cevrimici aligveris bagimliliginin psikolojik iyi olusa
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etkisinin g6z oOniinde bulundurulmasi, psikoloji bilimi ve psikoterapi
uygulamalari perspektifinden 6nem arz etmektedir. Bu anlamda, psikoterapi
uygulamalar1 ve gelecek literatiir icin bazi 6neriler sunulmustur.

Cevrimigi aligveris bagimlilig1 ve psikolojik 1yi olusu etkileyen etmenlerin
tespitine yonelik yapilan ¢alismalar, psikoloji biliminde pek ¢ok Oneriler
sunmaktadir. Bu Oneriler;

* Bireysel Faktorler: ¢evrimici aligveris bagimhiliginin psikolojik 1yi
olus tlizerindeki etkisini anlamak i¢in bireylerin kisisel 6zelliklerine,
gecmis yasantilarina ve gecmis ya da mevcut psikopatolojilerine
dikkat edilmelidir.

* (Cevresel Etkenler: Calismalar, ¢evresel etkenlerin ¢evrimigi aligveris
bagimliliginin psikolojik iyi olus iizerinde etkili olabilecegini gozler
oniline sermektedir. Aile ici iligkiler, kiiltiirel faktorler ve sosyal ¢evre
gibi etmenlere arastirmalarda daha ¢ok yer verilmesi 6nemlidir.

* Aile Bilinglendirme Egitimleri: 6zellikle cevrimigi aligveris bagimliligi
konusunda farkindaligin artirilmasi icin egitim ve bilgilendirme
calismalari olduk¢a 6nemlidir. Hem koruyucu faktoérlerin hem de risk
faktorlerin bilinglendirme amaciyla aktarilmasi olduk¢a Onem arz
etmektedir.

* Sosyal Destek: Cevrimi¢i aligveris davranisinda siklikla bulunan
bireylere ¢evreleri tarafindan yargilayict ve suglayici tavirlar yerine
daha empatik ve anlayish tavirlar sergilenmesi bu davranis kalibinin
sagliksiz bir durumdan ¢ikabilmesi i¢in ve bireyin psikolojik 1yi
olusuna katki saglayabilmek acisindan olduk¢a 6nemlidir.
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Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, aragtirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yaym hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirlilen goriisler
yazarlarini baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Aragtirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayilanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin bashig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bi¢cimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’in iistiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: 17x24 cm boyutunda, MS Word programi, 7imes New Roman yazi
karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa kenarlarinda
ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag 3 cm. bosluk birakilmali ve sayfalar
numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilari1 da dahil 6.000
(altibin) sozciigu' gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken kisimlar,
koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde tirnak
isareti + egik harfler gibi cifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak tizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiyiik, koyu karakterde yazilmali;
alt bagliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt bagliklar1 birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiyiik olmak tizere egik (ifalik) yazilmaldir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tablo 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alant kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gdstermek icin kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalnmzca agiklayici ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alint1 ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptigi
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidir.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tim goéndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine gondermelerde;
(Bendix, 1997: 17).

Iki yazarli ¢alismalara gondermelerde;
(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).

Ikiden fazla yazarli yayinlarda, metin i¢inde sadece ilk yazarin soyadi ve ‘vd.’
yazilmalidir;
(Akalin vd., 1994: 11).

Kaynak¢a kisminda ise, birden fazla yazarli yayinlarin diger yazarlari da
belirtilmelidir.

Metin i¢inde, gonderme yapilan yazarin adi veriliyorsa, kaynagin sadece yayin
tarihi yazilmalidir:

Gazimihal (1991:6), bu konuda “........ ”nu belirtir.
Yayim tarihi olmayan yapitlarda ve yazmalarda yalnizca yazarlarin adz;
(Hobsbawm)

yazari belirtilmeyen ansiklopedi vb. yapitlarda ise kaynagin ismi, varsa cilt ve
sayfa numarasi yazilmalidir.

(Meydan Larousse 6, 1994: 18)

Ikinci kaynaktan yapilan alintilar da asagidaki gibi yazilmali ve kaynaklarda
belirtilmelidir:

Lepecki’nin de ifade ettigi gibi “......... ” (Akt. Korkmaz 2004: 176).

Kaynakc¢a: Metnin sonunda, yazarlarin soyadina gore alfabetik olarak asagidaki
orneklere gore yazilmalidir. Kaynaklar, bir yazarin birden fazla yayimi olmasi
halinde, yayimlanis, tarihine gore siralanmali; bir yazara ait ayni yilda basilmis,
yaynlar ise (2004a, 2004b) seklinde gosterilmelidir:
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Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Internet kaynaklarinin gésterilmesi

Internet elde edilen verilerin kaynaklar1 mutlaka gosterilmeli ve Kaynakca’da
erisim adresi ve erisim tarihi belirtilerek verilmelidir. Erigsim adresi olarak kaynagin
yer aldig1 web sayfasinin (ana sayfa) adresi degil, kaynagin goriintiilendigi adres
verilmelidir.
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Publishing Language
In addition to Turkish, journal publishes articles in English language as well.

Editorial Principles
I. Main Title

Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

II. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
workplace(s) of the authors as well as their contact information must be indicated
on the first page with a footnote.

III. Abstract

The article must include an abstract in both English and Turkish (6zet) languages,
which briefly and clearly summarizes the subject of the text and consists of at
least 100 and at most 150 words. The abstract must not refer to the cited sources,
figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an 17x24 sized MS Word page. The pages must be numbered. The text must
not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and English abstracts,
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The text must never contain double emphases using quotation marks and italics
at the same time.

V. Sub-titles
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in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
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VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VII. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books
» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yaynlari.

Articles
» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

» Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Thesis

» Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Online Sources

Online sources must be cited for the data obtained from internet as well. The full
web address of the accessed web-page (not the home page) and the accessed date
must be indicated in the bibliography for the online sources:

» http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

» Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ii Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Interviews

» Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 calistiricist Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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