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OZET

Bu ¢alisma, biligsel davranisci terapide ev ddevlerinin terapotik siirecteki
roliinii ve etkinligini incelemeyi amaglamistir. 1988-2025 yillar1 arasinda
yayimlanan 71 ¢calisma, PubMed, PsycINFO, Scopus, Google Scholar, YOK
Tez Merkezi ve DergiPark veri tabanlarinda yapilan taramalarla geleneksel
derleme yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular, ev ddevlerinin
depresyon, anksiyete bozukluklart ve obsesif kompulsif bozukluk basta
olmak tizere ¢esitli psikopatolojilerde tedavi etkinligini anlamli diizeyde
artirdigim gostermistir. Ozellikle ev 6devi uyumunun yiiksek olmast,
terapotik kazanimlarin gilinlik yasama aktarimmi kolaylastirmis ve
niiks riskini azaltmistir. Ayrica dijital araglarin entegrasyonu ile danigsan
uyumunun arttig1 belirlenmistir. Sonug olarak, ev ddevlerinin etkinliginin
terapistin becerileri, terapotik iliski ve yapilandirilmis takip ile giiclendigi
ve klinik uygulamalarda sistematik kullaniminin O6nerildigi sonucuna
ulasilmistir.
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The Importance and Use of Homework
Assignments In Cognitive Behavioral Therapy: A
Review Study

ABSTRACT

This study aimed to examine the role and effectiveness of homework in
cognitive behavioral therapy. A total of 71 studies published between
1988 and 2025 were systematically reviewed using a traditional review
method through searches in PubMed, PsycINFO, Scopus, Google Scholar,
the National Thesis Center, and DergiPark databases. Findings indicated
that homework significantly improved treatment outcomes across various
psychological disorders, particularly depression, anxiety disorders, and
obsessive-compulsive disorder. Higher homework compliance facilitated
the transfer of therapeutic gains into daily life and reduced relapse risk.
Additionally, the integration of digital tools was found to enhance patient
adherence. Overall, the effectiveness of homework was strengthened by
therapist competence, therapeutic alliance, and structured follow-up, and
its systematic use in clinical practice was recommended.

Key Words: Cognitive behavioral therapy, Homework, Homework
compliance, Between-session work and Therapeutic process
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GIRIS

Biligsel davranisei terapi (BDT), basta davranisc1 kuram ve biligsel kuram
olmak iizere bir¢ok farkli yaklasimi blinyesinde bulunduran ve bu agidan
psikoterapi alaninda 6n plana ¢ikan bir ekoldiir (Ozdel, 2015). 1980’lerin
baslangiciyla birlikte ilk baglarda etki alan1 depresyonla sinirli olan bilissel
terapi, davranisci terapi ile birlesmis ve bu iki yaklasimin biitlinlestirilmesi
sonucu ortaya cikan biligsel davranige1 perspektif birgok psikolojik
bozuklukta etkili bir yontem haline gelmistir (Tiirkgapar ve Sargin, 2012).
Diisiince, duygu ve davranis arasindaki karsilikli etkilesimleri inceleyen
biligsel davranisg1 terapi, bu psikolojik bozukluklara miidahalede bilimsel
gecerligi ortaya konmus olan 6grenme kuramlarini ve biligsel psikoloji
ilkelerini kullanmakta ve bu sayede uyum bozucu davraniglart ve
duygular1 degistirmeyi hedeflemektedir (Fenn ve Byrne, 2013; Tiirkcapar,
2019). Problemlere miidahalede biligsel teknikler ve davranigsal teknikler
biitiinlestirilerek kullanilmaktadir (Lorenzo-Luaces vd., 2016). Bilimsel
yontemlerle desteklenmis tekniklerle birlikte zengin bir teorik altyapiya
sahip olan BDT nin etkililigi bir¢ok zihinsel bozukluk icin arastirmalarla
ortaya konmustur (Pilecki ve McKay, 2013).

Biligsel davranisci terapide genel anlamda islevsiz diislinceleri degistirmek
icin bilissel teknikler; daniganin aktivite diizeyini artirmak, yasamdan zevk
almalarini saglamak veya sosyal olarak aktiflesmelerini saglamak icin ise
davranigsal teknikler kullanilmaktadir (Wright, 2006).

Ev 06devlerinin psikoterapide kullanimi biligsel davranisci terapi ile
yayginlagsmis olsa daev 6devleri uzun zamandir psikoterapinin bir pargasidir
(Burns ve Spangler, 2000). Freud’un fobisi olan hastalara yiizlestirme
benzeri uygulamalar 6nermesi ve riiyalarla ilgili kayit tutmalarini istemesi
ya da George Kelly’nin terapi silirecinde danisanlara gorevler vermesi,
seans dis1 uygulamalarin psikoterapi tarihinde uzun siiredir yer aldigini
gostermektedir (Dattilio, 2002; Freeman, 2007). Ev ddevleri, danisanlarin
psikoterapi seansi disinda zaman ve emek harcayarak terapi siirecinde
ogrendikleri becerileri uygulamalarin1 saglayan etkinliklerdir (Freeman,
2007). Bu uygulamalar danisanin terapi siirecinde aktif bir rol almasini
saglamakta ve terapist ile danisan arasinda isbirlik¢i bir ¢alisma ortami
olusturmaktadir (Kazantzis ve Lampropoulos, 2002). Ayrica ev ddevleri,
terapi siiresinin yalnizca seanslarla siirli kalmasini engelleyerek terapotik
stirecin giinliilk yasamin igine yayilmasini saglamaktadir (Kazantzis ve
Deane, 1999).
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Ev odevleri sayesinde BDT’nin temel amaclarindan biri olan biligsel ve
davranigsal degisim yalnizca terapi odasinda gergeklesen bir siire¢ olmaktan
cikmakta ve danisanin giinliik yasamina genellenmektedir (Beck, 2018).
Bu nedenle ev ddevleri, terapide 6grenilen becerilerin giinlik yasamda
uygulanmasini saglayan ve terapdtik degisimin kaliciligini artiran 6nemli
aracglardan biri olarak kabul edilmektedir.

Bu derleme ¢alismasinin amaci, bilissel davranisgi terapide ev 6devlerinin
terapotik siirecteki roliinii, farkli psikolojik bozukluklardaki kullanimini ve
tedavi sonuglari tizerindeki etkilerini mevcut literatiir 1s181nda incelemektir.

YONTEM

Bu arastirmada, geleneksel derleme yontemi kullanilarak bilissel davranisgi
terapide (BDT) ev 6devlerinin terapétik stiregteki rolii, etkinligi ve seans
ici uygulamalari kapsamli bi¢imde incelenmistir. Bu dogrultuda ¢calismada,
Biligsel davranmis¢t terapide ev édevleri tedavi sonuglarini nasil etkiler ve
seans i¢i kullaniminin 6nemi nedir? sorusuna yanit aranmistir. Calismaya
dahil edilme kriterleri; BDT'de ev 06devi uygulamalarini inceleyen
arastirmalar, ev 6devi uyumu (homework compliance) ve tedavi sonuglari
arasindaki iligkiyi ele alan caligmalar, seans arasi pratiklerin (between-
session work) etkinligini degerlendiren arastirmalar, terapistlerin ev 6devi
verme siireglerini ve hasta perspektiflerini inceleyen ¢alismalar, 19882025
yillar1 arasinda gergeklestirilmis aragtirmalar, nicel ve nitel yontemlerle
yiiriitiilmiis, hakemli dergilerde yayimlanmis ve Tiirkce veya Ingilizce
dillerinde yayimlanmis ¢alismalar olarak belirlenmistir. Buna karsin, 1988
yil1 6ncesinde yapilmis calismalar, yalnizca psikometrik dlgek gelistirme
ya da gecerlik—giivenirlik odakli arastirmalar, BDT disindaki psikoterapi
yaklasimlarini inceleyen g¢alismalar ve tam metin erisimi bulunmayan
arastirmalar kapsam dis1 birakilmistir.

Literatiir taramasinda cognitive behavioral therapy, bilissel davranisgi
terapi, homework, ev odevi, homework compliance, 6dev uyumu, between-
session work, seans arasi pratik ve therapeutic process anahtar kelimeleri
kullanilmis; PubMed, PsycINFO, Scopus, Google Scholar, YOK Tez
Merkezi ve DergiPark veri tabanlari incelenmistir. Bu veri tabanlari, erisim
kolayligi, kapsamli tarama olanagi saglamalar1 ve psikoloji alanindaki
bilimsel yayinlari icermeleri nedeniyle tercih edilmistir. Tarama siirecinde,
belirlenen anahtar kelimelerin yer aldigi basliklar, 6zetler ve anahtar
sOzclik boliimleri detayli bigimde incelenmistir. Ayrica, bu kelimelerle
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ulasilamayan ancak konu kapsaminda degerlendirilebilecek caligsmalarin
belirlenebilmesi amaciyla, dahil edilen arastirmalarin kaynakcalarindan ek
taramalar yapilmustir.

Sonug olarak, elde edilen veriler arasindan ev 6devlerinin BDT siirecindeki
roliinii, terapdtik etkinligini, hasta uyumunu, seans i¢i kullanim
stratejilerini ve tedavi sonuglarina olan katkisini ele alan arastirmalarin
bulgularina, kullanilan 6l¢me araglarina, yontemsel ozelliklerine ve
katilimci profillerine bu derleme ¢alismasinda yer verilmistir.

Bu derlemeye toplam 71 ¢aligma dahil edilmistir. Dahil edilen ¢alismalarin
61'1 Ingilizce eserlerden olusurken 10'u Tiirk¢e eserlerden olusmaktadir.
Calismada 67 makale, 2 kitap boliimii ve 2 tez ¢alismasi bulunmaktadir.
Bu c¢aligmalardan 64'i niceliksel arastirmalardan, 41 meta-analiz
caligmalarindan ve 3" kavramsal/kuramsal incelemelerden olusmaktadir.
Incelenen ¢alismalar 1988-2025 tarihleri arasinda yayimlanmistir. Bunun
disinda, Tirkiye'de yapilan ¢alisma sayis1 10 iken uluslararasi diizeyde
yapilan¢aligsmasayisinin 61 oldugu goriilmektedir. Uluslararasicalismalarin
ise Amerika Birlesik Devletleri, Avustralya, Ingiltere, Kanada, Almanya,
Vietnam ve diger ¢esitli lilkelerde gerceklestirildigi goriilmektedir. Ayrica,
caligmalarin 28'1 ev 6devi uyumu ve tedavi sonuglar iliskisini incelerken;
18'1 farkli klinik popiilasyonlarda (depresyon, anksiyete bozukluklari,
OKB, TSSB, madde bagimlilig1 vb.) ev 6devi kullanimini ele almakta;
14'G terapistlerin ev 6devi verme slireglerini ve hasta perspektiflerini
incelemekte; 7'si ev ddevlerinin teorik ¢ercevesini ve BDT'deki roliinii
tartigmakta; 5'i ise ev 6devi uygulamalarinda yeni teknolojik yaklagimlar
(dijital 6devler, mobil uygulamalar) degerlendirmektedir.

TARTISMA

Kuramsal fark gézetmeksizin biitiin psikoterapi yaklagimlarinda kullanilan
ve faydalar1 goriilen bu seans dis1 aktiviteler, danisanlarin terapiye
bagliligimi giiclendirir, motivasyonlarini artirir, degisim igin sorumluluk
almalarini saglar ve bu sayede degisim i¢in 6nemli bir rol oynar (Scheel vd.,
2004). Her psikoterapistin kendi yaklagimina gore uyarladig ve kullandig:
ev Odevlerinin psikoterapistler arasinda %98'lik bir oranda kullanildigi
Kazantzis ve Deane (1999) tarafindan gosterilmistir. Bilissel davranis¢i
terapi, basta davranig¢1 kuram ve bilissel kuram olmak {izere birgok farkli
yaklasimi biinyesinde bulunduran ve bu agidan da psikoterapi alaninda 6n
plana ¢ikan bir ekoldiir (Ozdel, 2015). Bilimsel yontemlerle desteklenmis
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tekniklerle birlikte zengin bir teorik altyapiya sahip olan BDT'nin etkililigi
bir¢ok zihinsel bozukluk i¢in arastirmalarla ortaya konmustur (Pilecki ve
McKay, 2013). Bu ¢alismada incelenen 71 kaynak, 1988'den 2025'e kadar
uzanan genis bir zaman diliminde ev 6devlerinin BDT'deki merkezi roliinii
ve etkinligini tutarli bir sekilde ortaya koymaktadir.

Kazantzis, Deane ve Ronan'in (2000) meta-analiz calismast, ev 6devlerinin
biligsel ve davramigsal terapide tedavi sonuglarini anlamli diizeyde
iyilestirdigini gostermis ve bu bulgular Mausbach ve arkadaglarinin
(2010) ve Kazantzis, Whittington ve Dattilio'nun (2010) giincellenmis
meta-analizleri ile de dogrulanmistir. Callan ve arkadaslarinin (2019)
egilim puani analizi, ev 6devi uyumunun depresyon tedavisinde tedavi
sonuglarmi1 anlamli diizeyde yordadigii; Cernasov ve arkadaslari
(2023) ise bir haftadaki 6dev tamamlamanin sonraki haftadaki semptom
azalmasimi yordadigini ve 6dev tamamlama ile klinik iyilesme arasinda
karsilikl1 etkilesim oldugunu bulmuslardir.

2019 sonras1 yapilan giincel calismalar, dijital teknolojilerin ev 6devlerinin
uygulanmasinda énemli kolayliklar sagladigini gostermektedir. Quero ve
arkadaslarinin (2019) pilot ¢alismasi, dijital olarak verilen ev 6devlerinin
geleneksel yontemler kadar etkili oldugunu ortaya koymustur. Imai ve
arkadaslar1 (2019) akilli telefon tabanli BDT'de 6dev tamamlamanin tedavi
memnuniyeti ile pozitif iligkili oldugunu; Klein ve arkadaglar1 (2024)
ise mHealth teknolojisinin 6dev uyumunu artirmada etkili olabilecegini
gostermislerdir.

Ev 6devlerinin etkinligini artirmada uyum faktorlerinin anlasilmasi kritik
Oonem tasimaktadir. Jensen ve arkadaslarinin (2020) c¢alismasi, ddev
iceriginin hasta ¢ikarimlari ile uyumlulugunun 6dev tamamlama oranlarini
anlamli diizeyde artirdigin1 gostermistir. Bennion ve arkadaslarinin (2025)
nitel ¢aligmalari, hastalarin en sik karsilagtigi engellerin zaman eksikligi
ve motivasyon kaybi; kolaylastiricilarin ise terapistin destegi ve ddevlerin
pratik olmast oldugunu ortaya koymustur. McEvoy ve arkadaslar1 (2024)
hastalarin 6devlerin yararliligmma olan inancinin ve terapotik ittifak
kalitesinin 6dev uyumunu gii¢lii bir sekilde yordadigini saptamislardir. Ev
Odevlerinin farkli klinik popiilasyonlardaki etkinligi de tutarli bir sekilde
desteklenmektedir. Depresyonda Simons ve arkadaslar1 (2012), anksiyete
bozukluklarinda Cammin-Nowak ve arkadaslar1 (2013), OKB'de Simpson
ve arkadaglar1 (2021), TSSB'da Cooper ve arkadaslar1 (2017) ve yeme
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bozukluklarinda Parker ve arkadaslar1 (2023) ev 6devi uyumunun tedavi
basarisin1 anlamli diizeyde artirdigin1 géstermislerdir.

Ev 6devlerinin seans i¢i kullanim1 ve yapilandirilmasi da tedavi basarisi
icin kritiktir. Ev 6devleri danisana 0zgii sekilde belirlenmeli, yapilma
olasiligimmi artiracak etkenler ele alinmali ve yapilan 6devler mutlaka
gozden gecirilmelidir (Beck, 2018; Garland ve Scott, 2002). Ryum ve
arkadaslarinin (2010) caligmasi, terapistlerin ev 6devi verme yetkinliginin
tedavi sonuglarini dogrudan etkiledigini gostermistir. Prasko ve arkadaslari
(2022) terapistlerin ev 6devi verme becerilerinin gelistirilmesinin tedavi
etkinligini artirdigini vurgulamislardir. Sonug olarak, 37 yillik aragtirma
literatiirii, ev 6devlerinin BDT'de tedavi sonuclarini tutarlt ve anlamli bir
sekilde iyilestirdigini gostermektedir. Ev 6devleri, seanslarda 0grenilen
becerilerin gilinliik yasama transfer edilmesini saglayarak biligsel ve
davranigsal degisimin kaliciligint artirmaktadir. Dijital teknolojilerin
entegrasyonu ile ev 6devlerinin uygulanmasi kolaylasmis ve 6zellikle geng
popiilasyonlarda uyum artmistir. Ancak ev 6devlerinin etkinligi, terapistin
odev verme becerilerine, daniganla kurulan terapétik iliskiye, ddevlerin
kisisellestirilmesine ve yapilandirilmis bir sekilde takip edilmesine baglidir.
Gelecek aragtirmalarin, farkli klinik popiilasyonlarda ev o6devlerinin
optimal kullanimini, dijital platformlarin etkinligini ve uyum engellerini
asmak icin yenilikgi stratejileri incelemesi onerilmektedir.

Depresyon ve Ev Odevleri

Depresyon, uzunsiireli ve yogun birkeder halinin oldugu, eskiden hoslanilan
aktivitelere karsi ilgi kaybinin oldugu, giinliik isleri yapmanin zorlastigi,
cesitli alanlarda islevselligin bozuldugu bir durumdur. Ayrica umutsuzluk,
kendini suglama, uyku bozuklugu, istahta degismeler, bedensel sikayetler,
enerji azlig1 ve cinsel istekte azalma gibi durumlar da eslik edebilmektedir
(Tiirkgapar, 2018). Bu noktada ev 6devleri depresyon tedavisinde oldukga
onemlidir, ¢linkii depresyonun karakteristik belirtileri olan motivasyonel,
biligsel ve davranigsal problemlere miidahalede etkilidir. Kendini
gozlemleme ve davranigsal aktivasyon gibi ev 6devlerinin yani sira islevsiz
diisiincelerin kaydi gibi bilissel ev 6devleri siklikla kullanilmaktadir (Thase
ve Callan, 2006). Terapinin erken asamalarinda genellikle diisiik enerji
ve motivasyon azlig1 nedeniyle kisinin ka¢indigir davranmislara yonelik
etkinlik planlama gibi ev 6devleri kullanilmaktadir. Daha sonraki asamada
bu uygulamalar sirasinda toplanan bilgilerden yola ¢ikarak giinliik tutma,
disiince kayit formu doldurma gibi biligsel ddevlerle birlikte bireyin
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otomatik diislinceleri tanimlamas1 ve degistirmesi hedeflenmektedir. Bir
ileri asamada ise otomatik diistincelerdeki ortak temalar ele alinarak islevsiz
kural ve temel inanclar iizerine caligilmakta ve bunlarin gecerliligini
test etmek i¢cin davranigsal ev ddevleri kullanilmaktadir. Ayrica kisinin
terapide 6grendigi bas etme stratejilerinin glinlilk yasamda denenmesi de
davranigsal ev ddevlerinin bir diger katkisidir (Beck, 2018; Garland ve
Scott, 2002).

Callan ve arkadaslarinin (2019) depresyon tedavisinde gerceklestirdigi
egilim puani analizi ¢alismasi, ev 6devi uyumunun tedavi sonuglarini
anlamli diizeyde yordadigini gostermistir. Calismada, ev odevlerini
diizenli olarak tamamlayan hastalarin depresif semptomlarinda daha fazla
azalma gosterdigi bulunmustur. Benzer sekilde, Sachsenweger, Fletcher ve
Clarke'n (2015) calismasi, depresyonlu hastalarda pessimizm diizeyinin
ev O0devi tamamlama iizerinde etkili oldugunu, ancak 6dev uyumunun
tedavi sonuclarini giiclii bir sekilde yordadigini ortaya koymustur. Simons
ve arkadaslar1 (2012) ergen depresyonunda ev 6devlerinin énemli olup
olmadigin1 arastirmis ve Odev tamamlamanin tedavi yanitini anlaml
diizeyde artirdigini gostermistir. Cernasov ve arkadaglar1 (2023) anhedoni
hastas1 yetigkinlerde yaptiklari calismada, bir haftadaki 6dev tamamlamanin
sonraki haftadaki semptom azalmasini yordadigin1 ve ddev tamamlama
ile klinik i1yilesme arasinda karsilikli etkilesim oldugunu bulmuslardir.
Hovmand ve arkadaglar1 (2025) grup BDT'de 6dev katiliminin depresyon
semptomlarinda anlamli diizeyde azalma sagladigini ve bu etkinin takip
doneminde de devam ettigini gostermislerdir.

Anksiyete Bozukluklar1 ve Ev Odevleri

Anksiyete, kaynagi biiylik ol¢iide bilinmeyen, ¢arpinti, titreme, terleme,
hizl1 nefes alma, yliksek nabiz gibi fizyolojik belirtileri; heyecan, sikinti,
kotii bir sey olacak korkusu gibi psikolojik belirtileri olan gerginlik
arz eden bir durum olarak tanimlanmaktadir (Beck ve Emery, 2019;
Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Anksiyete bozukluklarinin
tedavisinde en 6nemli unsurlardan birisi maruz birakma uygulamalaridir ve
bu uygulamalarin ii¢ ¢esidi vardir: 1ki, korkuyu tetikleyen dis uyaranlarla
sistematik ve kademeli olarak yiizlesmeyi iceren ve Ozellikle OKB'de
etkili olan in vivo maruz birakmadir. ikincisi, kisinin rahatsizlik yaratan
durumu canli bir sekilde hayal etmesini ve bundan kaginmamasini i¢ceren
ve Ozellikle TSSB'da da kullanilan imajinal maruz birakmadir. Son olarak
interoseptif maruz birakma ise kisinin dogrudan fiziksel semptomlarla
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yiizlesmesini igeren bir tekniktir. Interoseptif maruz birakma, 6zellikle
panik atakta kullanilmaktadir ve kisinin birka¢ dakika boyunca dar bir
pipetten nefes almasini ve ardindan ortaya ¢ikan nefes darligimin tehlikeli
olmadigini yani, kalp kriziyle iliskili olmadigini anlamasinin saglanmasi
buna 6rnek olarak verilebilmektedir (Huppert vd., 2006). Bunlarla birlikte,
kisinin anksiyetenin biligsel boyutunu fark etmesi ve yasadigi duruma karsi
diisiince diizeyinde de miicadele edebilmesi i¢in kendini gozlemleme ve
otomatik diisiince kayit formu gibi ev 6devleri de kullanilmaktadir. Ayrica
seanslarda O0grenilen bas etme becerilerinin, gevseme egzersizlerinin ve
nefes egzersizlerinin anksiyete yaratan durumlarda kullanilmasi 6nemlidir
(Beck, 2018; Beck ve Emery, 2019).

Cammin-Nowak ve arkadaslar1 (2013) panik bozuklugu ve agorafobide
ev 0devi uyumunun tedavi sonuglarina etkisini kontrollii bir ¢alisma ile
incelemis ve ddev uyumunun tedavi basarisini spesifik olarak artirdigini
gostermislerdir. LeBeau ve arkadaglar1 (2013) anksiyete bozukluklarinda
6dev uyumunun BDT'de 6nemli oldugunu vurgulamis ve diizenli ddev
tamamlamanin tedavi kazanimlarint artirdigin1 bulmuslardir. Klein ve
arkadaslar1 (2024) ¢ocukluk c¢agi anksiyete bozukluklarinda evde pratik
yapmanin énemini vurgulamis ve mHealth teknolojisinin 6dev uyumunu
artirmada etkili bir ara¢ olabilecegini 6ne siirmislerdir.

Ozgiil Fobiler ve Ev Odevleri

Ozgiil fobiler belirli tipte bir nesne veya duruma kars1 gelistirilen mantiksiz
ve abartili korkudur. Kedi, kopek gibi hayvanlar, asansér kullanma ya
da ucaga binme gibi durumlar 6rnek olarak gosterilebilmektedir (Beck
ve Emery, 2019). Ozgiil fobilerin tedavisinde ise en etkili ydntem
maruz birakmadir. Ev 6devleri seklinde maruz kalmalarla birlikte kisi
fobi yaratan durumla ya da nesneyle farkli ortamlarda farkli sekillerde
yiizlesir ve kaginmalarin 6dnlenmesiyle birlikte korku tepkisinin sénmesi
hedeflenmektedir. Baz1 durumlarda dogrudan yiizlesmeyi igeren in vivo
maruz birakma kullanilsa da ugak fobisi gibi dogrudan yiizlesmenin
zor olacagl durumlarda imajinal maruz birakma kullanilabilmektedir
(Akkoyunlu ve Tiirkgapar, 2013). de Jong ve arkadaslar1 (2023) ¢ocukluk
cag1 0zgiil fobilerinin tedavisinde ebeveyn destekli ev ddevlerinin tedavi
sonuclarini 1yilestirdigi ve kazanimlarin siirdiiriilebilirligini artirdigini
gostermislerdir.
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Agorafobi ve Ev Odevleri

Agorafobi, kisinin dis diinyadaki bazi tehlikeleri fark etmesiyle baslayan
ve bunlara kars1 gelistirilen korkunun yogunlasmasiyla birlikte evden
uzaklagsmanin, okula ya da ise gitmenin kisi i¢in zorlayict bir hal aldig:
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan kaginmalarla birlikte kisinin islevselligi
bozuldugu bir durumdur (Beck ve Emery, 2019). Diger fobilerde oldugu gibi
agorafobide de maruz kalmanin etkili bir tedavi oldugu ortaya konmustur.
Bireyin durumuna gore ¢esitli yerlerde ve siirelerde maruz kalma 6devleri
planlanmaktadir (Ghosh ve Marks, 1987). Ek olarak, diizenli sekilde
gerceklestirilen maruz kalma 6devleri sirasinda kisinin, yasadigir duygu,
disiince ve bedensel duyumlar1 yapilandirilmis giinliiklere kaydetmesi
odevi de terapinin 6nemli parcasidir (Fava vd., 2001). Woods, Chambless
ve Steketee (2002) agorafobi ve OKB'li hastalarda ev 6devi uyumunun
tedavi sonuglartyla giiclii bir iliski gosterdigini bulmuslardir.

Sosyal Fobi ve Ev Odevleri

Sosyal fobi, kisinin géz 6niinde olma ve digerleri tarafindan degersiz olarak
algilanma hakkindaki abartilmis korkudur. Korkulara bagli olarak toplum
icinde konusma yapamama, umumi tuvaletleri kullanamama, disarda
yemek yiyememe gibi kacinmalari igermektedir (Beck ve Emery, 2019).
Sosyal fobide kullanilan ev ddevleri, rol yaparak veya yasamin iginde
olacak sekilde fobik durumlara maruz kalmay: icermektedir. Bununla
birlikte verilen ev 6devleriyle giinliilk yasamda karsilasilan rahatsiz edici
durumlarda ortaya ¢ikan olumsuz otomatik diisiincelerin incelenmesi ve
bunlarin ger¢ekliginin sorgulanarak biligsel olarak alternatif diislinceler
gelistirilmesi amaglanmaktadir (Edelman ve Chambless, 1995). McEvoy
ve arkadaglar1 (2024) sosyal anksiyete i¢in grup BDT'de hastalarin
Odevlerin yararliligina olan inancinin ve terapétik ittifak kalitesinin 6dev
uyumunu gii¢lii bir sekilde yordadigini saptamislardir.

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Ev Odevleri

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), kendiliginden ortaya ¢ikan,
tekrarlayici, sikintivericidiisiincelerden ve imgelerden olusan obsesyonlarla
birlikte bu obsesyonlarin verdigi sikintiy1 azaltmak amaciyla ortaya konan
tekrarlayict motor veya zihinsel eylemleri iceren kompulsiyonlardan
olusan bir bozukluktur. Ayrica, bireylerin islevselligini 6nemli Olcilide
bozan, biligsel ve davranissal boyutlar1 olan, ¢ogunlukla kronik ve zaman
zaman alevlenme donemleri olan bir bozukluktur. OKB'nin tedavisinde
BDT ile ila¢ tedavisi kullaniminin etkili oldugu gosterilmistir (Safak vd.,
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2014). BDT ev 6devlerinde, obsesyonlarin altinda yatan islevsiz inanglarin
davranis deneyleriyle degerlendirilmesi, test edilmesi ve alternatif
aciklamalar getirilmesi esas alinmaktadir. Ayrica bilissel carpitmalarin
tanimlanmas1 ve temizlik, kontrol gibi temel kuruntularin belirlenmesi
icin kendini gézlemleme odevleri kullanilmaktadir (Whittal ve McLean,
1999). Bireyler ozellikle ilk seanslarda, kompulsiyonlarin obsesyonlarin
korunmasinda oynadigi rolii kendini gozlemleme oOdevleri sayesinde
fark edebilmektedir (Huppert vd., 2006). Bunlarla birlikte tedavinin
onemli bilesenlerinden birisi de glivenlik davraniglarinin terk edilmesini
saglamay1 amaglayan maruz birakma édevleridir (Leahy, 2007). Ornegin;
mikroplardan korkan bir kisinin ortak kullanim alanlarinda yer alan kap1
kollarimna dokunmasi, ortak alanlardaki nesneleri kullanmasi, insanlarla
tokalasmasi ve bunlarin sonunda bir siire ellerini temizlememesi etkili bir
maruz kalma yontemidir (Huppert vd., 2006).

Simpson ve arkadaglart (2021) OKB'li ila¢ kullanan yetiskinlerde
maruz birakma ve tepki Onleme egzersizlerini igeren ev Odevlerinin
diizenli uygulanmasinin tedavi yanitini1 optimize ettigini gostermislerdir.
Olatunji ve arkadaslar1 (2015) cocuklarda OKB tedavisinde ev ddevi
uyumunun d-cycloserine augmentasyonu ile birlikte tedavi etkinligini
artirdigin1 bulmuslardir. Church ve arkadaslar1 (2024) otizm spektrum
bozuklugu olan OKB hastalarinda ev ddevlerinin yapilandirilmasinin ve
gorsellestirilmesinin tedavi basarisini artirdigini gostermislerdir. Lewin
ve arkadaglar1 (2011) OKB'li genclerde tedavi beklentisinin ev 6devi
uyumunu ve tedavi sonuglarini etkiledigini ortaya koymuslardir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ve Ev Odevleri

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), agir yaralanma, 6liime yaklagma
gibi travma yaratacak nitelikte bir olay yasanmasi, bdyle bir olaya tanik
olunmasiyadaduygusal olarak yakinolanbirininbdylebirolay yasadigindan
haberdar olunmasi sonucu ortaya ¢ikabilen ve asir1 uyarilmislik, yeniden
yasantilama, kacinma gibi belirtileri olan bir durumdur (Bolu vd., 2014;
Ozgen ve Aydin, 1999). Bu noktada BDT'de amaca ydnelik bazi ev 6devleri
tedavinin oldukg¢a 6nemli bir parcasi olmaktadir. Travmanin nedenini ve
etkisini belirlemeye dair form doldurulmasi, ABC sayfasina olay hakkindaki
duygu ve diisiincelerin yazilmasi ve bunlarin gilinliikk olarak okunmasi ya
da zorlu sorular ¢alisma sayfasi 6devi ile travma ile ilgili islevsiz ve yanlis
inanglara meydan okunmasi gibi ev ddevleri kullanilmaktadir (Stirman
vd., 2018). Ayrica, endise verici durumun ve sonuglarinin hayal edilmesini
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iceren ve bu sayede kagimmmalarin engellenmesini amaglayan imajinal
maruz kalma 6devleri TSSB tedavisinde siklikla kullanilmaktadir. Bu
sayede kisinin olay tehlikeli de olsa olayin hafizasindaki temsilinin zararh
olmadigini fark etmesi amag¢lanmaktadir (Huppert vd., 2006). Bununla
birlikte travma ile ilgili kaginilan durumlarla yiizlesmeyi iceren in vivo
maruz kalma egzersizleri, kisinin travma anisini tekrar tekrar anlatmasi ve
bunun ses kaydini giinliik olarak dinlemesi gibi ev ddevleri de TSSB'de
etkili olan uzun siireli maruz kalma yonteminin parcalaridir (Cooper vd.,
2017).

Cooper ve arkadaslar1 (2017) uzun siireli maruz kalma terapisinde ev
Odevlerinin dozu, tipi ve yardimeciliginin klinik sonuglar1 yordadigini
gostermiglerdir. Stirman ve arkadaglar1 (2018) TSSB icin bilissel isleme
terapisinde 6dev tamamlamanin semptom degisimi ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Birkeland ve arkadaslar1 (2025) ergenler i¢in travma odakli
BDT'yi destekleyen dijital uygulamalarin ev 6devlerinde tedaviye katilimi
artirdigini gostermislerdir.

Yeme Bozukluklari ve Ev Odevleri

Bulimiya nevroza, asir1 yeme ataklarinin ardindan kusmalarin eslik ettigi
bir yeme bozuklugudur (Fairburn ve Cooper, 1984). Bulimiya nevrozanin
tedavisinde BDT'de de siklikla kullanilan maruz kalma ilkesini esas alan bir
tedavi bicimi etkilidir. Bu teknik, kisinin kendisini boy aynasinda sistematik
olarak gozlemlemesi iizerinde temellenir. Viicut bigimi ve agirliiyla ilgili
iizlintii verici diisiince ve duygularin fark edilip tlizerinde diisiiniilmesini
saglamakta ve ayrica davranigsal olarak kisiyi maruz birakarak kaginmalari
onlemektedir. Yani bu tarz maruz birakma odevleri, kisinin kag¢inma
konusundaki inanglarii test etmesini saglamaktadir. Ayrica, ka¢inma
davraniglarinin olumsuz diisiinceleri ve duygulari pekistirdiginin ve bunun
ne kadar islevsel oldugunun sorgulanmasini sagladigi i¢in deneysel olarak
islev gormektedir (Delinsky ve Wilson, 2010). Parker ve arkadaslar1 (2023)
bulimia spektrumlu yeme bozukluklarinda 6dev uyumunun semptom
azalmasi ile giiclii bir sekilde iligkili oldugunu ve relaps riskini azalttigini
bulmuslardir.

Kronik Agri1 ve Ev Odevleri

Toplumda yaygin bir sorun olan kronik agri, kisinin psikolojik sagligini
bozan, sosyal ve mesleki islevselligini etkileyen ve dolayisiyla yasam
kalitesini bozan bir durumdur (Elliott vd., 1999). Boyle bir durumda
BDT'de, agrilar1 azaltmak ve koruyucu destek saglamak amaciyla gevseme
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egzersizleri, viicudun oldugu gibi kabul edilmesini ve viicut taramasini
iceren farkindalik meditasyonu, dikkat dagitma stratejileri, belirtilerin ve
onctilerin ne oldugunun ortaya ¢ikarilmasi i¢in kendini gézlemleme gibi
ev 0devleri kullanilmaktadir (Johnson ve Kazantzis, 2004).

Madde Kullanim Bozukluklar1 ve Ev Odevleri

BDT yonelimli terapilerde, madde kullanim bozukluklarinda da diger
bozukluklarda oldugu gibi ev 6devlerinin kullanim1 6nemlidir. Madde
kullanim bozukluklarmin tedavisinde ila¢ tedavisi gibi 6nemli olan
BDT'nin, ayrilmaz parcalarindan birisi ev 6devleridir (Gonzalez vd., 2006).
Madde kullanim bozukluklarinda ev 6devlerinin tamamlanmasinin bas
etme becerilerini gelistirdigi ve bunun da tedavide etkili bir unsur oldugu
ortaya konmustur (Carroll vd., 2005; Penberthy vd., 2010). Bu noktada
bireyin o anda sahip olmadig1 bas etme davranislarinin 6gretilmesi, hatali
ya da eksik davraniglarin yenilenmesi ya da gelistirilmesi, engelleyici
faktorleri tanimlamak ve bunlarla miicadele etmek gibi beceriler hem
seanslarda hem de ev ddevlerinde ele alinmali ve bireyin bunlar1 pratik
olarak kullanmasi saglanmalidir (Kadden, 2002). Knapp ve arkadaslari
(2024) alkol kullanim bozuklugu i¢in farkindalik temelli tedavide giinliik
farkindalik o6devlerinin tamamlanmasinin alkol tiiketiminde anlaml
azalma sagladigin1 bulmuslardir.

Hipokondriazis ve Ev Odevleri

Oldukga yaygin olarak goriilen hipokondriazis, siddetli ve kalic1 saglik
kaygisi ile karakterize bir durumdur ve kisinin islevselligini nemli dl¢giide
etkilemektedir. BDT tedavisinde ev ddevlerinin kullanimi énemlidir ve
ev ddevleri seansta konusulan konularin giinliik yasamdaki uygulamasina
dayanmaktadir. Ilk seanslarla birlikte Kaygi Davramsi Giinliigi ve
Mindfulness egzersizleri 6n planda olmaktadir. Daha sonra BDT modelinin
anlasilmas1 ve olumsuz otomatik diislincelerin ele alinmasi temali ev
Odevleri kullanilmaktadir. Terapinin son kisminda ise maruz kalma ev
odevleri uygulanmaktadir (Hedman vd., 2010).

Intihar Davranis1 ve Ev Odevleri

Semsiye bir terim olarak kullanilan intihar davranisi, kisinin intihar
girisiminde bulunmasini, bunu diisiinmesini ve intihar1 tamamlamasini
icermektedir. Bu konunun BDT yaklasimi cergevesinde ele alinmasinda
ev Odevleri onemlidir. Miikemmelliyetcilik, felaketlestirme, ya hep ya
hi¢ tarz1 diistinme, asir1 genelleme gibi biligsel ¢arpitmalart olan kisinin
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davranigsal deney oOdevleri yoluyla bunlari sinamasi ve alternatifler
iretmesi saglanmaktadir. Seansta olusturulan ve islevsiz diisiinceleri
degistirmekte kullanilan basetme kartlarinin intihar diislincesinin
yogunlastigt zamanlarda okunmasi etkili bir 6devidir. Bunlarla birlikte
kisinin basar1 ve zevk hissini artiracak olan etkinliklerin planlanmasi ve
bu etkinliklerin ev 6devleri olarak uygulanmasi da kullanilmaktadir (Eskin
ve Koskiin, 2019).

Dijitallesmenin Ev Odevleri Uzerindeki Etkisi

Son yillarda teknolojik gelismeler ve dijitallesme, BDT'de ev 6devlerinin
uygulanma bi¢imlerini 6nemli 61¢iide doniistiirmiistiir. Quero ve arkadaslari
(2019) uyum bozukluklart i¢in BDT'de seanslar arasi1 o6devlerin dijital
olarak verilebilirligini test ettikleri pilot randomize klinik ¢calismada, dijital
platformlar aracilifiyla verilen ev Odevlerinin geleneksel kagit-kalem
odevleri kadar etkili oldugunu ve hasta uyumunu artirdigini géstermislerdir.
Imai ve arkadaslar1 (2019) akilli telefon tabanli BDT uygulamasinda
O0dev tamamlama oranlariin tedavi memnuniyeti ve tedaviye devam ile
pozitif iligkili oldugunu saptamiglardir. Bunnell ve arkadaglar1 (2021)
geng ruh sagligi tedavisinde mobil uygulamalarin motivasyon eksikligi,
Odevleri hatirlama gii¢liigli ve zaman kisithilig1 gibi engellerin {istesinden
gelmede yardimci olabilecegini 6ne slirmiislerdir. Klein ve arkadaslari
(2024) cocukluk ¢ag1 anksiyete bozukluklarinda mHealth teknolojisinin
ev 0devi uyumunu artirmada ve tedavi kazanimlariin siirdiiriilmesinde
etkili araglar olabilecegini belirtmislerdir. Birkeland ve arkadaslar1 (2025)
ergenler icin travma odaklt BDT'yi destekleyen dijital uygulamalarin
ev Odevlerinde tedaviye katilimi artirdigini ve semptom azalmasini
destekledigini bulmuslardir. Bu bulgular, dijital teknolojilerin ev &devi
uygulamalarini kolaylastirdigini, hatirlaticilar ve takip sistemleri sayesinde
uyumu artirdigini ve 6zellikle geng yas gruplarinda tedavi siirecine katilimi
giiclendirdigini gostermektedir.

Ev Odevi Uyumunu Etkileyen Faktérler ve Engelleyici Unsurlar

Ev ddevlerinin etkinligini artirmak i¢in uyum faktorlerinin anlasilmasi
kritik 6nem tagimaktadir. Bennion, Lovell, Blakemore ve Bee (2025)
diisiikk yogunluklu BDT tabanli miidahalelerde hasta algilarini nitel olarak
inceledikleri calismada, hastalarin en sik karsilastigi engellerin zaman
eksikligi, motivasyon kayb1 ve ddevlerin alaka diizeyine iliskin endiseler
oldugunu; kolaylastiricilarin ise terapistin destegi, ddevlerin pratik olmasi
ve hizli sonuglarin goriilmesi oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde,
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Bennion, Blakemore, Lovell ve Bee (2025) uygulayict perspektifinden
yaptiklar1 nitel caligmada, terapistlerin ev 6devlerinin hastalar tarafindan
anlamli bulunmasini saglamak i¢in 6devleri kisisellestirmenin ve hastalarin
giinliik rutinlerine entegre etmenin 6nemini vurguladiklarini bulmuslardir.
Jensen ve arkadaglar1 (2020) o6dev igeriginin hasta c¢ikarimlart ile
uyumlulugunun 6dev tamamlama oranlarin1 anlamli diizeyde artirdiginmi
gostermisglerdir. Fehm ve Mrose (2008) hastalarin ev 6devlerine bakis
acisini arastirmig ve 0devlerin tedavi silirecine katkisinin hasta tarafindan
anlagilmasinin uyumu artirdigimi bulmuslardir. Prasko ve arkadaslari
(2022) terapistlerin ev 6devi verme becerilerinin gelistirilmesinin tedavi
etkinligini artirdigimi  vurgulamiglardir. Bennion, Lovell, Blakemore,
Vicary ve Bee (2025) karma yontemli sistematik incelemelerinde, ev 6devi
uyumunu etkileyen faktorlerin ¢ok boyutlu oldugunu ve hasta, terapist ve
odev ozelliklerinin etkilesiminin 6nem tasidigini gostermislerdir.

SONUC VE ONERILER

Bu derleme c¢alismasi, bilissel davranisc1 terapide ev Odevlerinin
terapotik siiregteki merkezi roliinii ve etkinligini kapsamli bir sekilde
ortaya koymustur. 1988'den 2025'e kadar uzanan 71 kaynagin sistematik
incelemesi, ev ddevlerinin BDT'nin vazgecilmez bir bileseni oldugunu
ve tedavi sonuglarimi tutarli bir sekilde iyilestirdigini gostermektedir.
Ev odevleri, seanslarda kazanilan becerilerin giinliik yasama transfer
edilmesini saglayarak biligsel ve davramigsal degisimin kaliciligini
artirmakta, danmiganlarin kendi problemlerini ¢6zme kapasitelerini
gelistirmekte ve niiks riskini azaltmaktadir.

Incelenen arastirmalar, ev odevi uyumunun depresyon, anksiyete
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonras1 stres bozuklugu,
yeme bozukluklart ve madde kullanim bozukluklar: gibi genis bir
yelpazedeki psikolojik bozuklukta tedavi etkinligini anlamli diizeyde
artirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle son yillarda dijital teknolojilerin
entegrasyonu ile ev ddevlerinin uygulanmasi kolaylasmis ve hasta uyumu
artmistir.

Terapistler I¢in Oneriler
Ev 6devlerinin etkinligini ve yapilma oranini artirmak i¢in terapistlerin
dikkate almasi1 gereken temel noktalar sunlardir:

1. Kisisellestirme ve Isbirligi: Ev 6devleri daniganin spesifik problemine,
bilgi ve beceri diizeyine uygun olarak birlikte belirlenmelidir. Danisanin
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odev belirleme siirecine aktif katilimi saglanmali ve zamanla kendi
Odevlerini kendisinin belirlemesi tesvik edilmelidir.

2. Acik Iletisim ve Gerekgelendirme: Her 8devin amaci, beklenen faydalar
ve terapi hedefleriyle iliskisi danisana net bir sekilde aciklanmalidir.
Odevlerin neden énemli oldugu ve tedavi siirecine nasil katki sagladig
vurgulanmalidir.

3. Terapodtik lliski: Ilk seanstan itibaren giiclii bir terapotik ittifak
kurulmalidir. Danisanin 6devlerin yararliligina olan inanci ve terapiste
olan giiveni, 6dev uyumunu dogrudan etkilemektedir.

4. Engellerin Ongoriilmesi ve Coziimii: Odev belirlendikten sonra olasi
engeller (motivasyon eksikligi, zaman kisitlilig1, unutma) proaktif olarak
ele alinmali ve seans i¢cinde On provalar yapilmalidir. Danisandan 6dev
yapma olasiligin1 degerlendirmesi istenmeli ve %80'in altindaysa o6dev
iizerinde degisiklik yapilmalidir.

5. Sistematik Takip: Her seansta ev 6devlerinin gézden gegirilmesi i¢in
mutlaka zaman ayrilmalidir. Yapilan 6devler hakkinda olumlu geribildirim
verilmeli, yapilmayan 6devlerin nedenleri yargilamadan arastirilmali ve
buradan elde edilen bilgiler terapétik stirece entegre edilmelidir.

6. Esneklik ve Yaraticilik: Ev odevi terimi akademik bir ¢agrisim yaptigi
icin baz1 danisanlarda diren¢ yaratabilir. Bu durumlarda aksiyon plani,
kendi kendine yardim egzersizi veya seans arasi pratik gibi alternatif
kavramlar kullanilabilir.

Dijitallesme ve Teknoloji Entegrasyonu Onerileri
Glinlimiiz dijital ¢aginda ev 6devlerinin uygulanmasini kolaylastirmak ve
uyumu artirmak i¢in teknolojik ¢6ziimlerden yararlanilmasi 6nerilmektedir:

1. Mobil Uygulamalar: Akilli telefon tabanli hatirlaticilar, 6dev takip
uygulamalar1 ve dijital giinliikler kullanilmalidir. Bu uygulamalar 6zellikle
geng yetiskinler ve ergenler i¢in motivasyon artirici olabilir.

2. Dijital Odev Platformlari: Odevler dijital formatlarda (e-posta,
mesajlagsma uygulamalari, 6zel terapi platformlari) gonderilebilir ve takip
edilebilir. Bu, 6devlerin erisilebilirligini artirir ve kaybolma riskini azaltir.

3. Cevrimigi Kaynaklar: Psikoegitim materyalleri, video dersler, interaktif
egzersizler gibi dijital kaynaklar ev Odevlerine entegre edilebilir. Bu,
ozellikle farkindalik meditasyonu, gevseme egzersizleri gibi becerilerin
ogrenilmesinde etkili olabilir.
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4. Seanslar Arasi Iletisim: Gerektiginde seanslar arasinda kisa mesaj veya
e-posta yoluyla 6dev hatirlaticilart gonderilebilir ve danisanin sorularina
yanit verilebilir. Bu, danisanin desteklendigini hissetmesini saglar.

5. Veri Toplama ve Analiz: Dijital formlar araciliiyla kendini gézlemleme,
ruh hali takibi ve diisiince kayitlar1 daha diizenli ve analiz edilebilir sekilde
toplanabilir. Bu veriler seans i¢inde grafiklerle gorsellestirilerek danisana
ilerleme gosterilebilir.

6. Video ve Ses Kayitlari: Danisanlar seanslarda 6grendikleri teknikleri
(gevseme, farkindalik) iceren kisavideo veyases kayitlariile desteklenebilir.
Bu kayitlar evde pratik yaparken rehberlik saglar.

Gelecek Arastirmalar I¢in Oneriler

Gelecekte yapilacak arastirmalarin su alanlara odaklanmasi 6nerilmektedir:
Farkli kiiltiirel baglamlarda ev 6devi uyumunu etkileyen faktorlerin
incelenmesi, dijital ve geleneksel ev 6devi yontemlerinin maliyet-etkinlik
analizlerinin yapilmasi, yapay zeka destekli kisisellestirilmis 6dev
sistemlerinin gelistirilmesi ve etkinliginin test edilmesi, ¢ocuk ve ergen
popiilasyonlarinda yas grubuna 6zgii ev 6devi stratejilerinin arastirilmast,
ve ev Odevlerinin uzun vadeli etkileri ve niikks dnlemedeki roliiniin
boylamsal calismalarla degerlendirilmesi.

Sonug olarak, ev ddevleri BDT'nin en giiclii terapotik bilesenlerinden
biridir ve etkin kullanimi tedavi basarisin1 6nemli 6l¢iide artirmaktadir.
Terapistlerin ev ddevlerini sistematik, kisisellestirilmis ve isbirlik¢i bir
yaklasimla kullanmalari, modern teknolojik araglardan yararlanmalar
ve daniganlarla giiclii terapotik ittifaklar kurmalari, ev o6devlerinin
potansiyelini en iist diizeyde gergeklestirmek i¢in kritik 6neme sahiptir.
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