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Ozet

Psikanalitik ve dissoanalitik baglamda reviktimizasyon, olumsuz ¢ocukluk
cag1 deneyimleri ile yakindan iliskilidir. Reviktimizasyon, travma kokenli
psikopatolojilerin en karmasik ve en yikici hatta en direngli sonuclarindan
biri olup; ¢ocukluk c¢agi istismari, aile i¢i siddet, partner siddeti ve kronik
travma gibi farkli magduriyet alanlarini kapsamaktadir. Siddet ya da
stmartilma odakli ¢ocuk yetistirme stilleri ile kronik Orseleyici yasam
deneyimlerinin etken ajanlar oldugu reviktimizasyon, psikoterapotik agcidan
dissosiyatifanguaz ve dissosiyatifnarsisizmile baglantilidir. Travmaya asiri
duyarli ya da asir1 duyarsiz klinisyenler danisanlardaki reviktimizasyonu
tetikleyebilmektedir. Bu siirecte reviktimizasyon bir terapotik direng ya
da eyleme dokme olarak karsimiza ¢ikmaktadir! Dissoanalitik acidan
krize miidahale psikoterapilerinde danisanlarin travmatik yasantilarini
ndtralize edememesinden ve c¢oklu bagimliliklarindan koken alan
reviktimizasyon dongiileri, vakalarin kisa siirede kendilesmeleri
saglanarak tamamen ortadan kaldirilabilmektedir. Dissoanalitik ekol
odakli psikoterapi, Orseleyici yasam deneyimleri karsisinda krizlerin
¢Oziilmesini, reviktimizasyon dongiilerinin soniimlendirilmesini, travmatik
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yasantilarin noétralize edilmesini, disfonksiyonel iliskilerin fonksiyonel
hale getirilmesini, bagimliliklarin sonlandirilmasini, danisanlarin hem
ruhsal entegrasyonlarini hem iglevselliklerini hem de otantikliklerini geri
kazanmasimi ve Ozellikle kendilesmelerini saglamalarini imkanli kilan
kronolojik terapotik islemler biitiinligidiir! Psikanaliz ve dissoanaliz,
reviktimizasyon dongiilerinin kirilmasindaki terapétik boyutlar1 ve
gelisimsel tetikleyicileri kendi igerlerinde barindirmakta ve danisanlarin
otantikliklerini koruyarak kendi olabilmelerinde bir psikojen katalizor
olarak fonksiyon gormektedir. Anlatisal bir derleme olarak yapilandirilan
bu calismanin temel amaci, reviktimizasyonun g¢ok katmanli yapisin
aciklamaya yonelik olarak gelistirilmis kuramsal yaklagimlar olan
psikanaliz ve dissoanaliz ile klinik uygulamalar1 entegre etmektir.

Anahtar Kelimeler: Reviktimizasyon; psikanaliz; dissoanaliz; psikoterapi;
travma

Revictimization Cycles and Traumatic Milestone
as Psychotherapeutic Resistance in Psychoanalysis
and Dissoanalysis

Abstract

Psychoanalytically and dissoanalytically, revictimization is closely linked
to negative childhood experiences. Revictimization is one of the most
complex, destructive, and even most resistant outcomes of trauma-related
psychopathologies; it encompasses various areas of victimization such as
childhood abuse, domestic violence, intimate partner violence, and chronic
trauma. Revictimization, in which violent or pampering child-rearing
styles and chronic traumatic life experiences act as causative factors, is
linked, from a psychotherapeutic perspective, to dissociative angoisse and
dissociative narcissism. Clinicians who are either overly sensitive or overly
insensitive to trauma can trigger revictimization in clients. In this process,
revictimization presents itself as therapeutic resistance or acting out!
From a dissoanalytic perspective, in crisis intervention psychotherapies,
revictimization cycles, which stem from clients’ inability to neutralize their
traumatic experiences and their multiple dependencies, can be completely
eliminated by facilitating the clients’ self-actualization in a short period.
Dissoanalytic school-focused psychotherapy aims to resolve crises in
the face of traumatic life experiences, terminate revictimization cycles,
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neutralize traumatic experiences, transforming dysfunctional relationships
into functional ones, ending addictions, and enabling clients to regain
their psychological integration, functionality, and authenticity and, most
importantly, to achieve self-actualization! Psychoanalysis and dissonalysis
incorporate the therapeutic dimensions and developmental triggers involved
in breaking revictimization cycles, functioning as a psychogenic catalyst
that enables clients to be themselves while preserving their authenticity. The
primary aim of this study, structured as a narrative review, is to integrate
psychoanalysis and dissonalysis, the theoretical approaches developed to
explain the multilayered structure of revictimization, into clinical practice.

Keywords: Revictimization, psychoanalysis, dissoanalysis; psychotherapy;
trauma

Giris

Psikoterapide ve ozellikle “krize miidahale psikoterapisi ’nde travma ile
iliskili psikiyatrik tan1 alan ¢ogu bireyin deneyimledigi “reviktimizasyon
dongiileri”, maksimal oranda danisan ve disfonksiyonel iliskiler orijinli,
minimal oranda ise klinisyen ve islevsiz tedavi modelleri orijinli bir
“terapotik diren¢” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2020; 2021a;
2025a). Psikoterapi, kiside var olan uyumsuz duygu, diisiince ve
davraniglarin, bir klinik psikolog veya psikiyatrist tarafindan bilimsel
psikolojik teknik ve yaklagimlar kullanilarak uyumlu duygu, diislince ve
davraniglara doniistiiriilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu siireg,
terapistlerin ve danisanlarin birlikte yiirtittiikleri; terapistlerin daniganlara
onlar1 anladiklarini, saygi duyduklarmi ve yardim etmek istediklerini
aktardiklar1 veya hissettirdikleri kisilerarast ve karsilikli bir terapotik
yapidir (Oztiirk, 2022a; Oztiirk ve Ayhan, 2021). Hem psikanalitik hem
de dissoanalitik baglamda reviktimizasyon, olumsuz c¢ocukluk c¢agi
deneyimleri ile iliskilendirilir (Freud, 1920; Kozacioglu, 1988; Oztiirk,
2025a). Reviktimizasyon, travma kdkenli psikopatolojilerin en karmasik
ve en yikici, hatta en direcli kisa veya uzun dénemli sonuglarindan
biri olarak kabul edilir. Opreasyonel olarak reviktimizasyon kavramu,
baslangigta cinsel saldirt magdurlariyla yiiriitiilen ¢alismalarda tanimlansa
da, ilerleyen yillardaki arastirmalarla ¢ocukluk cagi istismari, aile ici
siddet, partner siddeti ve kronik travma gibi farkli magduriyet alanlarini
kapsayacak bi¢cimde genisletilmistir (Freyd ve Smidt, 2019; Messman-
Moore ve Long, 2003; Wyatt vd., 1992). Teorik ve klinik yonelimli
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caligmalar, reviktimizasyonun yalnizca toplumsal ya da ¢evresel etkenlerle
aciklanamayacagini; erken donem travmalarin bireyin baglanma
Oriintlilerini, igsel nesne iligkilerini ve tehdit degerlendirme siireglerini
etkileyerek yeniden magduriyet riskini artirdigini ortaya koymaktadir
(Cloitre vd., 2009; Oztiirk ve Ayhan, 2021; van der Kolk, 2014).

Cocuklukta sakli ruhsal yaralarin yetigkinlikteki yansilarindan en
psikopatolojik olani, reviktimizasyon fenomenidir! Siddet ya da
simarilma odakli ve empatiden uzak yanlis cocuk yetistirme stilleri ile
kronik ve kiimiilatif olumsuz yasam deneyimlerinin etken ajanlar olarak
fonksiyon gordiigii reviktimizasyon dongiileri, psikoterapotik acgidan
“dissosiyatif anguaz” ve “dissosiyatif narsisizm” ile oldukga iliskilidir
(deMause, 1998; Oztiirk, 2021b). Psikojenik acidan, basa ¢ikilmasi ve
notralize edilmesi gii¢ olan olumsuz yagsam deneyimlerinin, istemsiz hatta
stiregen bir bicimde “zihinde canlanmasi”nin ve “dissosiyojen travma
sonrast biiytime ’nin, 6znelerin hem matiir savunma mekanizmalarinda
hem de kendiliklerinin assosiyatif fonksiyonlarinda bozulmalara yol
acmas1 sonucunda eyleme vurulan “tekrarli travmatik yasantilar”,
reviktimizasyon olarak tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2021a; 2025a). “Thanet
travmasit” olarak kabul edilen (Freyd, 1994), hem aile icerisindeki
orseleyici deneyimlerden hem ¢ocukluk ¢agi duygusal ve 6zellikle cinsel
istismarindan beslenen reviktimizasyon fenomeni, genellikle ergenlik ya
da yetigkinlik donemlerinde ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu riskli davranislarla
karakterize yeni magduriyet yasantilarin1 kendi kapsamina almaktadir.
Deneyimlenen ilk sarsici ve nétralize edilemeyen travmatik epizodun
ve “travmatik milat " bireyin sinr algisini, kisisel kontroliind, iliskisel
giiven duygusunu ve tehdit degerlendirme kapasitesini etkileyerek sonraki
magduriyetler i¢in psikolojik bir zemin olusturdugu bildirilmektedir
(Oztiirk, 2021a; Oztiirk ve Erdogan, 2021; Papalia vd., 2017). Oztiirk,
travmatik milati, “son travmatik i¢sel veya dissal uyaramn, ruhsal
entegrasyona darbe vurdugu an” olarak tasvir eder!

Travmatik milattan sonra “otantik benlik”, “travmatik benlik e transforme
olur ve psikiyatrik belirtiler ile 6znenin kendisine fiziksel ve psikolojik zarar
verme davranislar1 boy gostermeye baslar (Oztiirk, 2025a). Cocukluk cag
travmalarinin ve simartilma ya da siddet odakli yanlis ¢ocuk yetistirme
stillerinin, bireylerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde yeniden magdur
ya da reviktimize olma olasiliginmi artirdigi kuvvetle vurgulanmaktadir
(deMause, 1998; Janet, 1907; Oztiirk, 2022a). Cocukluk ¢agi travmalari ile
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yetiskinlikte magduriyet arasindaki stirekliligin analizi, reviktimizasyon
riskinin ¢oklu belirleyiciler tarafindan tasindigini ortaya koymaktadir; bu
psikopatojen aktarimda, travma sonrasti stres bozuklugu (TSSB) belirtileri,
dissosiyatif reaksiyonlar ya da savunmalar, kendini sug¢lama girisimleri
ve maladaptif basa ¢ikma stilleri 6ne ¢ikmaktadir (Fereidooni vd., 2023;
Walker vd., 2023). Psikoterapistlerin klinik pratiklerinde ve travma temelli
kuramsal yaklagimlarda, predikte edilemeyen “kurban olma yasantisi”"nin
tekrar etmesine yol acan psikolojik ve iliskisel siireglerin anlagilmasinin
giderek daha fazla O6nem kazandig1 vurgulanmaktadir (Cloitre vd.,
2009; Courtois ve Ford, 2013; Herman, 2015). Anlatisal (Narrative)
bir derleme olan bu calisma, reviktimizasyonun ¢ok katmanli yapisim
aciklamaya yonelik olarak gelistirilmis kuramsal yaklasimlar, 6zellikle
psikanaliz ve dissoanaliz ile terapdtik klinik uygulamalari entegre etmeyi
amaclamaktadir. Hedefimiz, holistik bir perspektiften, realite duygusundan
uzak yasayan bilingaltinin devinimli yansimalar1 olan reviktimizasyon
dongiilerinin siirdiiriilmesi {izerinde etki gliciine sahip temel psikolojik
mekanizmalari, kavramsal diizeyde goriiniir kilmak hem psikanaliz hem
de dissoanaliz ger¢evesinden yeniden yorumlamak ve travma merkezli
etkin psikoterapotik uygulamalara yol gosterici modaliteler sunmaktir!

Reviktimizasyonun Kuramsal A¢iklamalar:

Dissoanalitik Yaklasim

Dissoanaliz kurami, revikmizasyon dongiilerine dair olduk¢a Onemli
“psikoterapdtik agilimlar”, ‘“modern paradigmalar” ve “énleyici
stratejiler” sunmaktadir. Dissoanalitik psikoloji, monolithik kiiltiir
hegemonyalari, psikotoplumsal kutuplasmalar, baskic1 sistemler,
pervasif sosyal medya uygulamalar1 ve dijital iletisim aglar1 tarafindan
kontrol edilen hem bireylerin hem de toplumlarin diisiince, duygu ve
davraniglarint hermendétik ve biitiinciil bir yaklagimla inceler. Dissoanalitik
psikolojinin temel misyonu, insan kokenli bireysel ve toplumsal travmatik
yasantilar1 onleme stratejileri ile kendilesme odakli psikoterapi yontemleri
gelistirmektedir. Oztiirk, diinyadaki biitiin siddet girdaplarini dissoanalitik
acidan su kisa ciimle ile timden agiklar: “Insan kokenli bireysel travmalar,
insan kokenli toplumsal travmalara, insan kokenli toplumsal travmalar
ise, insan kokenli bireysel travmalara transforme olmaktadir!” Bir
modern psikotravmatoloji kurami olarak gelistirilen dissoanaliz; tekrarli
travmatizasyon, dissosiyasyon fenomeni ve benlik organizasyonunu
biitinciil bir sistem olarak ele almaktadir (Oztiirk 2020; 2022a).
Dissoanalitik kuram, travmatik yasantilarin hem semptomatik diizeyde
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psikiyatrik belirtileri varlanish kildigin1 hem de kisilerarasi iligkisel
diizenleme sistemleri, biling, kimlik ve benlik sinirlar1 {izerinde kesintiler,
hatta fonksiyonel boliinmeler yarattigini 6ne siirer. Travma merkezli bu
ekole gore dissosiyasyon fenomeni, psikopatolojik bir kopma ya da ayrisma
bi¢iminden ziyade, baslangigta bireyin ruhsal savunma mekanizmalarini
asan travmatik kosullar altinda benlik siirekliligini korumaya yonelik
bir “islevsel uyum stratejisi” olarak islev gormeye programlanmistir.
Ancak travmatik uyaran bombardimanlart hem “dissosiyojenik uyum
stratejisi “ni ¢okerterek hem de ruhsal entegrasyon ve 6znelik kapasitesi
tizerinde kirilganliklar yaratarak uyumsuz hatta psikopatolojik yasantilar
biitiinliigiinii varlamsh kilmaktadir (Oztiirk, 2022a; 2025b).

Psikoterapi seanslarinda reviktimizasyon dongiilerinin sonlandirilmasi,
siddet veya simartilma odakli yanhs c¢ocuk yetistirme stilleri ve
disfonksiyonel aile dinamikleri ele alinmadan asla gerceklestirilemez.
Reviktimizasyon dongiileri aslinda “semptomatik kendilik”, yani
“travmatik self”in yikimsal bir psikojenik fonksiyonudur (Miller, 1979;
Oztiirk, 2021a, 2021b; Oztiirk ve Sar, 2016). Dissoanalitik ekolde
reviktimizasyon, yalnizca kisileraras1 baglanma Oriintiilerinin  bir
sonucu olarak degil; benligin biitliinlesmesi, gerceklik degerlendirmesi
ve smir diizenleme kapasitesi lizerinden isleyen dissosiyatif uyum
siireclerinin siirekliligi baglaminda da degerlendirilmektedir (Oztiirk,
2022a). Dissoanalitik psikoloji, dissosiyasyon fenomeninin, travmatik
uyaranlar karsisinda bireylerin giivenliklerini siirdiirmeye ve hayatta
kalmalarma yonelik islevsel bir adaptasyon olarak ortaya c¢iktigini
vurgular. Psikoterapi siirecinde travma ndtralizasyonu, tipki aktiiel
hayatta oldugu tlizere major diizeyde dissosiyatif reaksiyonlar araciligi ile
gerceklestirilir (Oztiirk, 2021a; 2025a). Ancak dissosiyatif reaksiyonlarin
kroniklesmesi; tehdit edici olaylarin algilanmasinda, 6znelik kapasitesinin
devamliliginda ve kisileraras1 sinirlarin yapilandirilmasinda bozulmalara
zemin hazirlayabilmektedir (Lynn vd., 2023; Oztiirk, 2020). Ozellikle
erken donemde baslayan ve gili¢ asimetrisi iceren travmatik iligkilerde,
dissosiyatif savunmalar araciligiyla “gercekligin daraltilmasi”, tehdidin
minimize edilmesi ve iliskinin korunmasi yoniinde igsel stratejiler
gelisebilmektedir (Oztiirk, 2022a). Bu tiir i¢sel stratejiler; klinik diizeyde
risk sinyallerini ge¢ fark etme, sinir ihlallerini normallestirme ve tehdit
degerlendirmesinde kayma gibi sonuglar {retebilmekte; boylelikle
reviktimizasyon olasiligin1 artiran uzun doénemli bir psikopatolojik
mekanizma alani olusturabilmektedir (Bockers vd., 2014).
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Travma psikoterapisinde, danisanlarin psikopatolojileriyle fonksiyon
gecisleri olan dissoanalitik baglamin  “birikimli zaman algisi’na;
psikanalitik baglamin ise, “donmus zaman algisi "na odaklanmamiz sarttir
(Erim vd., 2022; Oztiirk, 2022a; Seving Yal¢in ve Oztiirk, 2018). Erken
yasta baslayan kronik ¢ocukluk ¢agi travmalarindan sonra bireylerin zaman
algilar, “travmatik zaman algis1” hatta “dissosiyatif zaman algisi”na
doniisiir. Gegmis, simdi ve gelecek zaman birbirinin i¢cinden geger ve {ist
iiste y1g1s1r; zaman adeta tekillesir ki, Oztiirk bu siireci “birikimli zaman
algist” olarak tanimlar. Travmatizasyon ve reviktimizasyon dongiisiinde
dissosiyatif flagbekler, Orseleyici uyaran kaybolduktan sonra bile zihne
niifuz etmeye intruzif bir sekilde devam ederler. Dolayisiyla travmatik
durum, genellikle drseleyici uyaranin ardindan hemen sona ermez (Oztiirk,
2021a;2022a). Travmatik deneyimlerin sikli81, siddeti ve siiresi, dissosiyatif
flagbeklerin birey lizerindeki psikopatolojik etkisini belirleyen faktorlerdir.
“Travmatik milat”1n yani ruhsal entegrasyona darbeyi vuran son yikici
yasam deneyiminin ardindan igsel diinyada “travmatik obsesyonlar”
hatta “dissosiyatif fiksasyonlar” ve “narsisistik ruminasyonlar” ortaya
cikar! Oztiirk’iin “Krize Miidahale Psikoterapisi’nde, reviktimizasyon
dongiileri, travmatik Ozetleme, dissosiyatif fiksasyonlar, birikimli
zaman algisi, travmatik obsesyonlar, narsisistik ruminasyonlar, kendine
zarar verme davraniglart ve intihar girisimleri, c¢alisilan ana temalar
olusturmaktadir. Anguaz, utan¢ ve sugluluk duygular ile iligkili olan
dissostyatif fiksasyonlar, danisanlardaki hem kendine fiziksel ve psikolojik
zarar verme davranislarini hem de intihar girisimlerini maksimal oranda
kendi basma agiklar (Oztiirk, 2020; 2021a). Travmatize ve reviktimize
bireylerdeki dissosiyatif yasantilarin siklig arttik¢a, kendine zarar verme
davranislar1 ve intihar girisimleri de artis gostermektedir (Oztiirk &
Erdogan, 2021).

Miimkiin olan en kisa siirede 6rseleyici yasantilarin nétralize edilememesi,
“dissosiyatif flasbekler”’e, travmatik obsesyonlara ve reviktimizasyon
dongiilerine yol agmaktadir. Psikoterapiye devam eden danisanlarin aktiiel
hayatlarinda deneyimledikleri reviktimizasyonlar, genellikle etkin travma
caligmasinin  gerceklestirilememesinden, travma ndtralizasyonunun
saglamamasindan, terapistin mesleki tecriibesizliginden veyaislevsiz tedavi
modellerinden kaynaklanmaktadir (Oztiirk, 2034a; 2024b). Giiniimiizde
diinyanin c¢esitli iilkelerinde yasayan danisanlar, ortalama tedavi siiresini
asmasina ragmen tam bir ruhsal iyilik halinin saglanmasimni imkanli
kilmayan bazi uzun donemli ya da islevsiz psikoterapi yaklasimlarini
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kullanan psikoterapistlerine “psikolojik zarar verme ve mesleki ihmal
veya yanlis psikiyatrik taminin konulmasi hatta asil psikiyatrik taninin
va da estanilarin atlanmasi (ozellikle dissosiyatif bozukluklar)” temelli
malpraktis; maddi ve manevi tazminat davalari agmaya baslamislardir.
Reviktimizasyon girdaplarinin = sonlandirilmasi, danisanlarin  kendi
psikoterapilerine aktif katilimlarini imkanl kilan travma merkezli terapi
modelleriyle etkin bir sekilde saglanabilmektedir (Oztiirk, 2018; 2020;
Oztiirk vd., 2020). Reviktimizasyon, dissoanalitik kuram agisindan yalnizca
“veniden magdur olma” degil; benlik siirekliligini koruma amaciyla
stirdiiriilen dissosiyatif bir denge kurabilme c¢abasinin psikopatolojik
bedeli olarak da islev gormektedir. Dissoanalitik baglamda benlik veya
selfin stirekliligi, kimi durumlarda 6znel biitlinliigiin gliclenmesiyle degil;
oznelik kapasitesinin asinmasi pahasina iligkiyi, sistemi ya da “tamidik
diizeni” siirdiirme iizerinden korunabilmektedir (Oztiirk, 2022a; 2024a).
Bu psikopatojen ve dissosiyojen dinamik; sinir koyma giicligi, giic
dengesizliklerini i¢sellestirme ve istismarct iliski normlarint “kaginiimaz”
ya da “famdik” olarak anlamlandirma big¢iminde klinik karsiliklar
bulabilmektedir (Courtois ve Ford, 2013; Herman, 2015).

Gilinlimiizde diinyanin ¢ogu yerinde psikanaliz, travmatik deneyimlere
olan akademik ilgiyle veya ilgisizlikle paralel olarak degisken oranlardaki
ylikselme ve sonme donemleriyle birlikte varligini korumaya devam
etmektedir. Ulkemizde Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii’nde klinik
psikoloji alaninda uzun yillar bilimsel ¢alismalarini yiiriiten Prof. Dr.
Giilsen Kozacioglu ile ¢agdas psikoloji akimlari iizerine olan hem lisans
hem de lisansiistii dersleriyle Prof. Dr. Miicella Ulug, psikanalizin Tiirk
Akademisi’nde genis dl¢iide taninmasinda dnemli katkilar saglamiglardir.
Travma temasini kendi merkezinde barindirmayan psikanaliz; psikoterapi
stirecindeki reviktimizasyon dongiilerini, danisanlarin hem kendilerinin i¢
diinyalarin1 hem de kendilerinin duygu, diisiince ve davranis ¢atismalarini
derinlemesine ya da biitiiniiyle kavrayamamasi olarak tanimlanan i¢gorii
(insight) kayb1 ve bilingaltinin realite duygusundan uzak yasamasiyla
iligkilendirir. Danisanlarin i¢ diinyalarina, ciimlelerine ve duygularina
odaklanan psikanaliz ve dissoanaliz, psikoterapotik acidan sadece
“anlatisokiimsel” bir noktada kesigsmektedir. Dis travmatik yasantilara
karst hem muglak hem de uzak bir yapilanmasi bulunmasina hatta
danisanlara iligskin bir “etkin terapétik travma ¢alisma stratejisi ’ni kendi
icerisinde baridirmamasina ragmen psikanaliz, kuramsal perspektiften
sistemli bir yapilanma olarak goériinmeye devam etmektedir. Dissoanaliz
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ise; psikoterapi silirecindeki reviktimizasyon dongiilerini, danisanlarin
travmatik anilarini nétralize edememesinin ardindan ortaya ¢ikan “kendine
obje muamelesi yapma ” ile kendilesme ve otantiklik kaybiyla iliskilendirir
ki biiyiik oranda dissosiyatif reaksiyonlarla seyreden reviktimizasyonun
inhibe edilmesi veya sonlandirilmasi sadece travma merkezli psikoterapi
yontemleri ile miimkiindiir (Kozacioglu, 1988; Masson; 1984, 2000;
Oztiirk, 2021a, 2022a; Ross, 2016).

Reviktimizasyon fenomeniyle iliskili psikopatojenik faktorlerden biri
de “dissosiyatif anguaz’dir. Dissosiyatif anguaz, ¢oklu biling sistemine
sahip travmatize Oznenin aslinda reviktimizasyon siirecine olan yogun
kars1 c¢ikma tepkisi ve “ferapdtik yardim ¢agrisi”dir. Dissosiyatif
anguazin baslangigta optimal diizeyde olmasi, travmatize bireyin ya da
danisanin riskli uyaranlar karsisinda temkinli olabilmesini ve dogru
kararlar alabilmesini hatta terapotik yardim talep edebilmesini imkanli
kilar (Oztiirk, 2020; 2022a). Dissosiyatif anguaz, kronik ¢ocukluk cag
travmalarini metabolize etme ¢abasi olan dissosiyatif narsisizm gibi
uzun siireli olarak ortaya ciktiginda travmatize bireylerin psikoterapi
stireglerine ragmen reviktimizasyon deneyimlerinde bir artisa neden
olabilir (Oztiirk, 2022a). Oztiirk’iin dissosiyatif narsisizm ve gaslighting
baglaminda tanimladig1 “objelestirme kapani (objectification trap)”
fenomeni, bu psikopatojen siirecin kisilerarasi alanda nasil stirdiiriilebilir
hale geldigine dair 6zgiin bir dissoanalitik ¢erceve sunmaktadir. Bu
fenomen, magdurun veya danisanin 6znelik kapasitesinin agindigi, benlik
sinirlariin bulaniklastigi ve kisilerarasi iligkinin istismarci lehine yeniden
yapilandig1 oOriintiilerde; istismarciyla 6zdeslesmenin, itaatkarligin ve
gerceklik carpitmasinin nasil kalicilagtigini klinik diizeyde goriiniir
kilmaktadir. Dissoanalitik psikoterapilerde reviktimizasyon siklikla
“duygusal istismar” ve “iligkisel travmalar” veya “toksik iligkiler”
kapsaminda g¢alisilmaktadir. Manipiilasyon ve gaslighting temelli toksik
iliski formlar1 hem reviktimizasyon dongiilerinin hem de “iliskisel
travmatik yagantilar in uzun dénemli olarak deneyimlenmesine neden
olmaktadir (Oztiirk, 2022a; 2022b; 2023; 2024c).

Psikoterapi hem objektif hem de subjektif boyutlariyla danisanlarin
i¢gsel diinyalarindaki, iligkisel yasamlarindaki ve kendilesmelerindeki
dontistimleri hatta gelisimleri yaratir! Dissoanalitik psikolojide, travmatik
baglanma ve istismarciyla identifikasyon veya 6zdesim egiliminin benlik
stirekliligini koruma amaciyla devreye giren dissosiyatif savunmalarla
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iligkili oldugu; bu savunmalarin ise kisilerarasi sinirlarin siliklesmesi
ve reviktimizasyon riskinin artisiyla sonuglanabildigi vurgulanmaktadir
(Oztiirk vd., 2023; Oztiirk, 2024b). Bu yoniiyle dissoanalitik yaklasim,
reviktimizasyonu yalnizca “kendine obje muamelesi yapma eylemleri”,
“bireysel kirilganliklar” ya da “iliskisel toksik tekrarlar” tizerinden
degil; benlik organizasyonu ve gerceklik degerlendirmesinin travma
sonrast yeniden yapilandiriligi iizerinden ele alan holistik bir aciklama
sunmaktadir (Oztiirk, 2022a). Reviktimizasyon déngiisiiniin psikoterapotik
boyutta kirilabilmesi; dissosiyatif uyum siire¢lerinin fark edilmesini,
travmatik indirgemeciliklerden uzaklasilmasini, benligin biitiinlesmesine
ya da entegrasyonuna yonelik miidahalelere odaklanilmasini ve danisanin
gerceklik, sinir ve 6znelik kapasitesini yeniden yapilandirilmasini kapsayan
bir “terapotik iliskisellik” ve “terapotik karsuliklilik” gerektirmektedir
(Oztiirk, 2021a, 2024a; Oztiirk ve Ayhan, 2021).

Dissoanalitik psikoterapide ‘“reviktimizasyon ¢alismasi”; kendiligin
assosiyatif fonksiyonlarinda kesintiler, ruhsal entegrasyonun kismi
kaybi, boliinmiis benliklerin ya da alter kisiliklerin psikolojik krizleri,
kendilesmeden (self-actualization) uzaklasma ile iliskili dissosiyatif
yasantilar, tekrarli i¢sel ya da dissal 6rseleyici yasantilar, diislince ve duygu
fragmanlarinin psikopatojenik siiregleri tizerinden hem makro hem de
mikro diizeyde gergeklestirilmektedir (Oztiirk, 2021a; 2022a). Dissosiyatif
reaksiyonlarin ve savunmalarin en ug¢ formu olan dissosiyatif kimlik
bozuklugu vakalariyla iligkili alter kisilik misyonlar1 ve fonksiyonlari,
bir krize miidahale psikoterapisi olan “Travma Merkezli Alyans Model
Terapi”’de sistematik bir sekilde tanimlanmistir. Ne kadar ¢ok psikolojik
krizlerle seyrederse seyretsin oziinde “travmatik yasantilar karsisinda
boliinerek giiclenme deneyimi” olan farkl alter kisilik ve benlik durumlart;
dissosiye bireylerin tehdit algisini diizenleme, duygulanimai tolere edilebilir
diizeyde tutma ve iliskisel stirekliligi saglamaya dair islevlerini aktive eden
oldukea 6zgiil psisik varlamslardir (Oztiirk, 2018; 2021a). Dissoanalitik
baglamda uygun terapdtik kosullar altinda flizyonu gerceklestirilecek
olan alter kisilikler, yalnizca boliinmiis benlik parcalar1 degil, travmatik
kosullar altinda bireyin 6znel siirekliligini korumaya yonelik islevsel ancak
kirilgan dogali “psisik organizasyon birimleri” olarak tanimlanmaktadir
(Oztiirk, 2025a). Oztiirk’iin Kendilesme Psikoterapisi'nde “kendilesme”
veya “kendi olma” kavrami; travmatik benligin veya travmatik kendiligin
yalnizca semptom diizeyinde stabilize olmas1 degil, danisanlarin 6znelik
kapasitesini, 6zerkligini, otantikligini, gergekligi degerlendirme becerisini,
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psikosentetik siireglerini ve kisilerarasi sinirlarini hem biitiinliikli hem
de islevsel bicimde hatta optimal diizeyde insaa etmesini ifade eden bir
“gelisimsel yeniden yapilanma ~dir (Oztiirk, 2025a; 2025b).

Travma vakalarinda ve psikiyatrik estanili danisanlarda, uzun donemli
duragan ve ¢agrisimsal psikoterapi yontemleri, genellikle reviktimizasyon
ihtimalini olduk¢a artirmaktadir (Oztiirk, 2022b).  “Dissosiyatif
adaptasyonun hatta “travmatik adaptasyon’un veya konformizmin ve
travmatik fosillesimin kroniklestigi durumlarda boliinmiis benlikler ve
alter kisilikler; kendilesmeyi destekleyen gecici diizenekler olmaktan
c¢ikarak, benligin biitiinlesmesinin yerini alan ayristiric1 ve direngli psisik
yapilara dontisebilmektedir. Her direngli psisik yap1, danigsanlarin tehdit ve
travmatik sinyalleri ge¢ fark etmesine, sinir ihlallerini normallestirmesine
ve istismarci iligki Oriintlilerini “tamidik” veya “olagan” bulmasina hatta
kaginilmaz olarak siirdiirmesine zemin hazirlayabilmektedir. Bir kez daha
ve farkli sekilde vurgulanmak istendigi lizere, dissoanalitik yaklasimda
reviktimizasyon, yalmizca “iliskisel toksik tekrarlar” ya da “psikopatolojik
doniisiimler” lizerinden degil; alter fonksiyonlarinin kendilesme siirecinin
yerini aldig1 bir yeni “mobil dissosiyojenik denge durumu’ nun sonucu
olarak eyleme vurulmaktadir (Oztiirk, 2025a; 2025b). Dissoanaliz
kurami, boliinen her psikojen biitiinliige ait psikopatolojilerin asla kalici
olmadigini ve uygun terapdtik islemlerle ruhsal entegrasyon saglandiginda
danisanin normal ve islevsel bir birey olarak yasamini siirdiirecegini
onemle vurgular. Dissoanalize gore ruhsal boliinme, su ciimle ile 6zetlenir:
“Travmatik yasantilar karsisinda her psikojen biitiinliik, uygun kosullarda

yeniden entegre olmak kosuluyla kendi parcalarina béliiniir!” (Oztiirk,
2022a; 2025a).

“Kendilegsme Psikoterapisi”, normal bireylerin travmatik yasantilar
karsisinda kendilerinin en 1iyi versiyonlarina doniiserek ruhsal
entegrasyonlarini yeniden insaa etmeleri {izerine yapilandirilmistir.
Kendilesmemis reviktimize bireyler ¢ocukluk ¢agi travmalarini yaratan
kisilerin temsillerini simdiki yasamlarinda secerek onlarla ¢ikar odakli
flizyone iligkileri kurarlar ki artik travmatik yasantilarini nétralize
etme ihtimali bulamayan reviktimize bireyler veya danisanlar adina
kendilesmek sadece bir iitopya haline gelmistir! Kronik travmatik
anilardan ve travmatik kendiliklerinden uzaklasmak i¢in ¢ogu birey
ve danigan, hedonistik amaglara ya da eylemlere yonelirler, hatta ¢coklu
bagimliliklar gelistirirler. Reviktimizasyon deneyimleri, genellikle alkol
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ve madde kullanim bozukluklart ile esleniktir ki bu nedenle krize miidahale
psikoterapilerindeki ana temalardan biri bagimliliklardir (Oztiirk, 2021a;
2024c). Oztiirk tarafindan gelistirilen “Kendilesme Psikoterapisi’nde
travmatik yasantilarin ve belirsizlik travmalarinin objektif ve subjektif
yanlar1 tanimlanarak sistematize ve notralize edilmesi saglanir; boylelikle
danisanlardaki reviktimizasyon dongiileri engellenir. Kendilesme
doktrinlerine gore, psikoterapide ruhsal entegrasyonu saglanan ozne,
kendini bulmak ya da kendi olmak i¢in baskalarimin gercekliklerini ve
ideolojilerini kullanmaz, hatta reviktimize olmaz. Bir “psikotoplumsal
eyleme vurus” olan reviktimizasyon, dissoanalitik ekolde travmatik
yasantilarin notralize edilmesi temelli bir krize miidahale psikoterapisi
kapsaminda ele alinmaktadir (Oztiirk, 2025b; Oztiirk ve Ayhan, 2021).

Psikanalitik Yaklasim

Psikanaliz, yol gosterici, paylasict ya da destekleyici olmadan bilinmeyen
bir i¢sel tehditin yasanmasini, bir “travmatik durum” olarak tanimlar
(Kozacioglu, 1988; Oztiirk ve Ayhan, 2021). Psikanalitik ekol, maalesef
ki digsal tehditlerle iliskili travmatik durumlara veya travmatik uyaranlara
kars1 kagingan, fobik ve inkarcidir! (Masson, 1984; 2000). Dinamik ve
derinlikli bir kuram yapilandiran Sigmund Freud (1920), “Haz Ilkesinin
Otesi” adl1 eserinde tanimladig1 “tekrarlama zorlantis1” kavramu, kisinin
travmatik yasantiy1 biling diizeyinde hatirlamaktan ziyade, eylemsel olarak
yeniden kurma egilimini ifade etmektedir. Travmatik yasantilarin bilingdist
diizeyde “tekrarlama zorlantisi” araciligl ile yeniden sahnelendigi bu
formda, travmatik olay kapatilip unutulmasi gereken bir olay degildir.
Danisan veya birey yasadigi travmayi bilingli olarak islemeden yagaminda
benzer sahneleri yeniden kurarak “iistesinden gelmeye” ya da “ustalik
kazanmaya” galisarak edilgen konumdan etkin konuma ge¢meyi arzular
ancak bu girisim c¢ogunlukla basarisiz olur ve magduriyet dongiisiinii
strdiiriilebilir kilar. Sandor Ferenczi (1932) ise, travmanin iligkisel
boyutuna dikkat ¢ekerek, “kendi kendine ihanet” kavrami (betrayal of
the self) ile “bakim veren-istismarct ¢eliskisi”’ni vurgulayip, istismara
ugrayan ¢ocugun hayatta kalmak icin istismarciya duygusal olarak teslim
oldugunu ve bu teslimiyetin ise 6znenin i¢ diinyasinda bir boliinmeye
sebep oldugunu ileri siirmiistiir. Oznenin deneyimledigi boliinme, ileride
yetiskin hayatinda benzer istismar dongiilerinin yeniden yasanmasina
zemin hazirlamaktadir ki bu bir “fekrarlamadan’ ziyade erken donemde
olusmus travmatik iliskisel modelin i¢sellestirilmesidir.
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Psikanalize gore, egonun varli§ina ragmen zihni yoneten bilingli olma
hali degildir. Ciinkii biling, bilin¢li olma halinin disinda kalan ve daha
derinlerdeki anilar1 bilmez hatta hatirlamaz. Bu nedenle yasami1 veya zihni
yoneten bilingli olma hali ya da bilincin kendisi olamaz! Ferenczi (1932) nin
etkisiyle gelisen iligkisel psikanaliz, travmayi1 “iliskisel bir sahne”
olarak ele alir. Fairbairn (1952), travmanin 6ziinde bir “iliskisel ihanet”
oldugunu ileri stirer. “Kotii nesneye baglanma” modeli, erken donemde
yasanan ihmal ve istismar deneyimlerinin bireyin i¢ diinyasinda koti
nesneye bagimli bir yap1 olusturdugunu; bu yapinin ise yasamin ilerleyen
donemlerinde benzer nesnelere ve iligkilere yonelme bigiminde yeniden
sahnelendigini ileri siirmektedir. Iliskisel psikanaliz odakli ¢alisan bilim
insanlar1 (Benjamin, 1992; Bromberg, 1996; Davies ve Frawley, 1994),
ilgili siireci, “famidiklik yoluyla tekrarlama” olarak agiklar. Birey travmatik
iliski bi¢imini yeniden kurar ¢ilinkii bu, kimliginin siirekliligini saglar.
Herman (1992), kompleks travma yasayan bireylerin adeta “travmanin
mahkimu” haline geldiklerini; yani hem dis diinyada hem i¢ diinyada
travmatik iliskileri tekrar etme egilimi gosterdiklerini vurgular. Ozellikle
romantik iligkilerde, birey farkinda olmadan istismarci ya da kontrolcii
partnerleri segebilir; bu durum da “travmatik baglanma” (traumatic
bonding) olarak adlandirilan dongiiyii siirdiirtir (Dutton ve Painter, 1993).
Freud (1920) ve Ferenczi (1988), iliskisel psikanalitik yaklasimlarda ortak
bicimde, bireyin travmatik iliski bi¢imini bilingdis1 diizeyde yeniden
iiretmesinin, tehdit i¢erse bile tanidik olan1 stirdiirme ve 6znel biitiinligi
koruma cabasina dayandigini vurgular. Iliskisel psikanalitik yaklasimda
reviktimizasyon, psikopatolojik bir tercihten 6te erken travmatik iligkisel
organizasyonun siirekliligi olarak kavramsallastirilmaktadir.

Psikanaliz, reviktimizasyonu agiklama ¢abasinda goreceli tarihsel bir
perspektif sunmakta ve travmanin kisisel tarihteki tekrarlarin1 anlamamiza
altyap1 olusturmaktadir. Bugiin, psikanalitik psikoterapilerde, danisanlarin
travmatik yasantilara iliskin i¢goriilerinin acik ve 0zgiir olmaya imkan
veren cagrisimlar aracilifi ile kazandigi diisiiniilmektedir. Danisanlar
kendiliginden i¢ diinyalarina ait her seyi anlatarak uzun donemde bir
icgorii kazanmaktadirlar. Bilingaltinin psikoterapi siirecinde analiz edilme
slireci, reviktimizasyon egilimini hem azaltabilir hem de artirabilir. Ciinkii
danisanlar psikoterapi seanslarinda gec¢misteki iliskisel dinamiklerini
yeniden yasarlar ve gecmisteki emosyonel tutumlarin tekrarlarlar (Freud,
1920;Kozacioglu, 1988). Psikanalist, psikoterapiseanslarindadanisanlarina
kendi jest mimik reaksiyonlarim1 gostermeyecek bir konumda oturur.
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Ancak son donemdeki psikanalistler arasinda tedaviye dair belli dl¢tilerde
terapotik farkliliklar ve elestirel boyutlar bulunmaktadir (Masson, 1984,
2000; Oztiirk ve Ayhan, 2021). Psikanalitik psikoterapilerde, psikanalistler,
simdiki zamandan kopmadan danisanlarinin sorunlarinin kdklerine
inerler ve ilk psikolojik belirtilerin oldugu ana giderler. Psikanalitik
ekolde i¢goriilerle iliskili olarak ge¢cmis kadar simdiki zaman da olduk¢a
onemlidir ve ii¢c basamakli bir siire¢ izlenir. Psikoterapi seanslarinda
ilk basamak olarak damisanin sahip oldugu ruhsal hastaliga kayisinin
neden, ne zaman ve hangi olayla yapilandigini; bilincaltindan kendisinin
yakalay1p fark etmesi saglanir. Ikinci basamak olarak, baska segeneklerin
oldugunun anlamasina imkan taninir; son basamak olarak ise, ilk primer
represyondan sonra ne gibi psikojen degisiklikler yasadiginin yine kendisi
tarafindan fark edilmesi saglanir (Freud, 1920; Kozacioglu, 1988; Oztiirk
ve Ayhan, 2021).

Baglanma Temelli Yaklasim

Psikanaliz ve dissoanaliz ile fonksiyon gecisleri bulunan baglanma kuramu,
reviktimizasyonun kisilerarast dinamiklerini agiklamada gii¢lii doktrinsel
temeller saglar. John Bowlby (1988) giivenli bir bagin yoklugu halinde
bireyin ileriki iliskilerinde saglikli baglanma Oriintiileri gelistirmede
zorlanabilecegini belirtmistir. Giivenli baglanma Oriintiisiinde birey, yakin
iliskilerde hem 6zerkligini koruyabilmekte hem de tehdit sinyallerini ayirt
edebilmekte; bu durum iliskisel sinirlarin korunmasini kolaylastirmaktadir.
Buna karsilik, kaygili baglanma 6riintiistinde yogun terk edilme korkusu ve
asir1 yakinlik ihtiyaci, bireyin iligkilerde riskli ya da somiirticli davranislari
tolere etmesine yol acabilmekte, kagingan baglanma oOriintiisiinde ise
duygusal mesafe ve kacinma stratejileri 6n planda olup, iligkisel riskler
siklikla inkar edilmekte ya da kiiciimsenmektedir (Mikulincer ve Shaver,
2007). Dezorganize baglanma Oriintiisiinde ise yakinlik ve tehdit ayni
iligki i¢inde i¢ ice gegmekte; bu durum bireyin giivenli olmayan iligkileri
“tamidik” ve Ongoriilebilir olarak algilamasmna zemin hazirlamaktadir
(Ainsworth vd., 1978; Main ve Solomon, 1990).

Dezorganize baglanma oriintiilerinde, ¢ocuk bakim veren figliriinii hem
giiven hem de tehdit kaynag1 olarak deneyimlerken bu celiskili deneyim,
bireyin olasi tehdidi yonetmede, sinirlar koymada ve saglikli iliski kurmada
zayiflik gelistirmesine yol agmakta; iliskiler yoluyla da yeniden magduriyet
riskini artirabilmektedir. Yetigkinlikte bu dinamik, bireyin siddet igeren
veya somiriicli iliskileri “yakinlik” ile eslestirmesi bi¢iminde tezahiir
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edebilir (Main ve Hesse, 1990). Mikulincer ve Shaver (2007) bu gergevede,
giivensiz (6zellikle kaygili veya kacingan) baglanma oOriintlisine sahip
bireylerin yetiskinlikte istismar odakli kisilerarasi iliskilere daha yatkin
olduklarini ve romantik iliskilerde yeniden magduriyet yasayabildiklerini
gostermistir. Benzer olarak gilincel meta-analitik bir bulgu, kaygili,
kacingan ve dezorganize baglanmanin yakin partner siddeti magduriyetiyle
anlamli bigimde iligkili oldugunu; giivenli baglanmanin ise magduriyetle
ters yonlii iliskiler gosterdigini ortaya koymaktadir (Spencer vd., 2021).
Tekrarlayic1 partner siddeti magduriyeti baglaminda, birden fazla iliskide
siddet deneyimleyen kadinlarda baglanma kaygis1 diizeylerinin daha
yliksek olabildigi; ayrica ¢ocukluk ¢cagi travmalarinin bu iliskide bagimsiz/
tasiyici bir risk olusturdugu bildirilmektedir (Orke vd., 2021).

Erken cocukluk donemi toksik yakin iliski dinamikleriyle karakterize
dezorganize baglanma oriintiilerinde, ¢ocuk bakim veren figiiriinii hem
giiven hem tehdit kaynagi olarak deneyimler. Celigkili bu deneyim;
bireyin olas1 tehditi yonetmede, smirlar koymada ve saghkl iliski
kurmada zayiflik gelistirmesine yol agarak riskli iligkiler yoluyla yeniden
magduriyet riskini artirabilir. Reviktimizasyon literatiirii giderek yalnizca
“riskli ¢cevre” agiklamalarindan ziyade, iliskisel sinir koyma zayifliklari,
tehdit degerlendirmesinde sapmalar ve travma sonrasi duygu diizenleme
glicliikleri gibi mekanizma diizeyindeki siireclere odaklanmaktadir (Bellot
vd., 2024). Dissoanalitik baglamda Oztiirk (2020), hem ¢ocukluk ¢ag
thmal ve istismarlarinin glivenli baglanmayi zayiflattiginda, magdur kisinin
istismarcist ile bir “dissosiyatif bag” kurdugundan dolayr “goriiniirde
goniillii  sadakat”, “ozdeslesme” ve “inkar” gibi mekanizmalarin
devreye girdigini vurgular hem de “istismarciya dissosiyatif baglanma”™
fenomeninin, normal baglanma teorilerinin Gtesine gecerek travma ve
dissosiyasyonla iligkili bir adaptasyon veya korunma yolu oldugunun
altin1 ¢izer.

Baglanma orijinli  yaklasimlar  ¢ercevesinde reviktimizasyonun
anlasilmasinda 6ne ¢ikan en temel psikopatojen mekanizma, “istismarciyla
ozdeslesme” siirecidir. Modern psikotravmatoloji ve giincel travma
literatiirii, istismarciyla 6zdeslesmeyi yalnizca saldirganla kurulan savunucu
bir 6zdesim olarak degil; ayn1 zamanda erken baglanma iliskilerinde
sekillenen gii¢, kontrol ve yakinlik dinamiklerinin i¢sellestirilmesi olarak
ele almaktadir (Howell, 2011; Oztiirk, 2022a; Schore, 2012). Bu baglamda
istismarciyla 6zdeslesme, yetiskinlikte yalnizca saldirgan davranislarin
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yeniden iretilmesi bi¢iminde degil; istismarci iliski normlarin, gii¢
dengesizliklerinin ve sinir ihlallerinin “tanidik” ve kabul edilebilir olarak
algilanmasi seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir. S6z konusu durum, bireyin
somiirlicii ya da istismarci iliskileri yakinlik, baglilik veya kacinilmazlik
cercevesinde anlamlandirmasina ve mevcut iliskileri siirdiirmesine zemin
hazirlayarak reviktimizasyon riskini arttirabilmektedir (Courtois ve Ford,
2013; Herman, 2015).

Allan Schore (2001), bu dongiiniin noéropsikolojik temelini agiklayarak
erken baglanma travmalarinin sag hemisfer gelisimini bozdugunu, bunun
da duygu diizenleme ve kisilerarasi giiven kapasitesinde kalici sinirliliklara
yol actigini belirtmistir. Boylelikle reviktimizasyon, sadece bilingdist bir
tekrar degil, ayn1 zamanda gelisimsel bir duygu regiilasyon eksikliginin
sonucu olarak da ele almabilir. Cloitre ve digerleri (2008), kompleks
travma Oykiisii olan bireylerde “duygu diizenleme giicliigii” ve “baglanma
gilivensizligi "nin reviktimizasyonun en giiclii yordayicilar1 arasinda
yer aldigini bildirmistir. Travmatize bireyler tehdit sinyallerini dogru
algilamakta ve sinir koymakta zorlanirlar. Yakin iligki bilesenlerinin hem
giiven hem tehdit kaynag1 olmasu, kisiyi bir “celiskili baglanma sistemi”
ile bas basa birakarak ilerleyen donemlerde istismar orijinli iliskilerde
“tamdiklik” veya “olaganlik” duygusu iizerinden reviktimizasyona
dongiilerine siiriikler. Dissoanalik ekol perspektifinden reviktimizasyon
dongiilerinin lokomatif ajani, 6zde “dissosiyatif baglanma” ve
“dissosiyatif ézdesim”dir (Oztiirk, 2024b). Baglanma kuramlari hem
iliskisel travmalara hem de reviktimizasyon dongiilerine yonelik etkin ve
yeni terapotik yaklasimlarin insaa edilmesini imkanli kilmaktadir!

Norobiyolojik Yaklasimlar

Travmanin norobiyolojik izlerinin, son onlu yillarda reviktimizasyon
dongiisiinii agiklamakta giderek daha fazla kullanilmaya baslanmasi,
yenilik¢i psikoterapi modellerinin dogmasina yol agmistir. Van der Kolk
(2014) ve Schore (2012) travmanin beyinde limbik sistem diizeyinde
kalic1 duyarliliklar yarattigini, bu nedenle bireyin tehlike sinyallerini ayirt
etme kapasitesini zayiflatabilecegini gostermistir. Van der Kolk (2014),
travmanin, limbik sistem, 6zellikle amigdala, hipokampiis ve prefrontal
korteks arasindaki baglantilarda kalict hiperaktivasyon ve disregiilasyon
olusturdugunu; travmatik anilarin dil oncesi, duyusal ve emosyonel
kodlarda depolanmasi nedeniyle kisilerin farkinda olmadan “tehlike
sinyallerine” yoneldigini ifade etmektedir. Travma sonrasi noronal
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devrelerdeki bozulmalarin, tehdit degerlendirmesi, duygu diizenleme ve
davranigsal kontrol siireclerini birlikte etkileyerek risk algisinda sistematik
sapmalara yol acabildigini vurgulamaktadir (Shalev, 2024). Ayrica Van der
Kolk (2014), travmay1 bedenin tuttugu bir kayit olarak ele aldig1, travmatik
bellegin sozel olmayan, duyusal ve bedensel bi¢gimlerde kaydoldugunu
sdylemektedir. Benzer sekilde Oztiirk (2018)’e gore de normal bellek;
notral, sozel, dykiisel ve kronolojikken, travmatik bellek ise; sezgisel,
duyusal, par¢ali ve somatik bellegi olarak islev gormektedir. Boylesi bir
bellek yapilanmasi, travmatik deneyimin bilissel olarak biitlinlestirilmeden
bedensel ve duygusal diizeyde yeniden etkinlesmesine yol agabilmektedir
(van der Kolk, 1989).

Travmatik anilarin bahsi gecen bicimde islenmesi, bireyin giincel
kisilerarasi baglamlarda risk ve tehdit sinyallerini ge¢mis travmatik
deneyimlerle karistirmasina neden olabilmekte; ozellikle iliskisel
baglamlarda tehlikenin dogru degerlendirilmesini zorlastirmaktadir
(Lanius vd., 2010). Bu durum, tehlikeli ya da somiiriicti ve toksik iliski
formlarinin “tamidik” ve “éngoriilebilir” hatta “kabul edilebilir” olarak
algilanmasimi kolaylastirarak reviktimizasyon riskini artiran bir zemin
olusturabilmektedir (Herman, 1992; Oztiirk, 2018). Travma sonras1 tehdit
isleme siireclerinin yalnizca travmatik anilarin hatirlanmasiyla degil,
korku 6grenmesi veya sartlanmasi ve korku genellemesi mekanizmalari
iizerinden de siirdiiriildiigli; bu siireclerde giivenli ve tehlikeli baglamlar
arasindaki ayrimin zayiflayabildigi gosterilmistir. Korku kosullanmasi ve
sonme gitgellerinin yarattigit muhakemesel disfonksiyonaliteler, bireyin
risk degerlendirme kapasitesini zayiflatarak kisileraras1 baglamlarda
sinir ihlallerinin erken fark edilmesini zorlagtirabilir ve boylelikle
reviktimizasyon  dongiisiinii  nodrobiyolojik  diizeyde besleyebilir
(Dunsmoor, 2022).

Amigdala, travma sonrast kronik hipersensitivite kazanir; kronik
hipersensitivite, tehlike sinyallerinin yanlis yorumlanmasina ve bireyin
travmatik durumlari giivenliymis gibi algilamasina neden olarak “fehlikeyi
yanlis tamima” ya da “tehlikeyi tamidik bulma” egilimini artirmaktadir
(Lanius vd., 2010). Teicher ve digerleri (2003), cocukluk ¢ag1 travmasinin
prefrontal korteks islevlerinde kalici bozulmalara yol agarak tehlike
degerlendirmesini zayiflattigini, bunun da yeniden magduriyet riskini
artirdigin1 gostermistir. Prefrontal korteks islevlerinde travmatik stresin
neden oldugu bozulmalar, duygu diizenleme, diirtii kontrolii ve risk algisi
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kapasitesini zayiflatmaktadir. Ayrica, travma kokenli dissosiyasyonun
da amigdala-prefrontal baglantisinda kopuklukla iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Lanius vd., 2012). Son yillarda travma sonrasi nérobiyolojik
diizeneklerin yalnizca tekil beyin bdlgeleri iizerinden degil, biiyiik
Olcekli sinir aglar1 diizeyinde ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Bu cercevede oOzellikle varsayilan mod agi (default mode network
[DMN]) isleyisindeki bozulmalarin, benlik stirekliligi, i¢sel referans
verme ve Kkisilerarasi baglamda giivenlik degerlendirmesi siireclerini
etkileyebilecegi ileri siiriilmektedir. Travma sonrast DMN biitiinliiglindeki
sapmalarin, bireyin kendilik algisinda kopukluk, igsel stireklilikte
zayiflama ve iligkisel baglamlarda risk degerlendirmesinde bozulmalarla
iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Lanius vd., 2020). Giincel molekiiler
ve norofizyolojik bir calisma, hipersensitivite, dissosiyasyon ve duygu
diizenleme giigliikklerinin travma sonrasi noral devre disfonksiyonlariyla
iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle stres yamit sistemlerindeki
biyolojik duyarliliklarin, tehdit algisinin asir1 genellenmesine ve regiilasyon
kapasitesinin zayiflamasia katkida bulunabilecegi ileri stiriilmektedir
(Brzozowska ve Grabowski, 2025). Dissosiyatif yasantilarin nérobiyolojik
karsiliklari, yalnizca semptom diizeyinde degil; benlik bitiinligii ve
kisileraras1 islevsellik lizerinde de etkili olan sinir sistemi diizenekleri
baglaminda ele alinmaktadir. Giincel bir klinik degerlendirme, dissosiyatif
bozukluklarda limbik-kortikal entegrasyon sorunlarinin tedavi siiregleri
acisindan belirleyici olabilecegini gostermektedir (Purcell vd., 2024).

“Otonom sinir sistemi regiilasyonu”, reviktimizasyon dongiisiiniin
norobiyolojik temelinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Travmatik
yasantilarin ardindan giivenlik algisinin fizyolojik diizeyde bozulmasi,
bireyin sosyal baglanma, smir koyma ve savunma tepkilerini esnek
bicimde diizenlemesini zorlastirabilmektedir. Bu baglamda otonom
sinir sistemi regiilasyonundaki kronik dengesizlikler, tehdit algisinin ya
stirekli yliksek kalmasina ya da tehlikenin yeterince fark edilememesine
yol acarak yeniden magduriyet riskini arttirabilmektedir (Porges, 2022).
Norobiyolojik bulgular travmanin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda
bedensel diizeyde diizenlenmesi gerektigini vurgulayan yaklasimlara da
kuramsal bir zemin saglamaktadir. Somatik deneyim (Levine, 1997) ve
sensorimotor psikoterapi (Ogden vd., 2006) gibi beden temelli psikoterapi
modelleri, reviktimizasyonu “tamamlanmamis savunma tepkilerinin
yeniden canlanmas:” olarak tanimlar: 6rnegin travma sirasinda devreye
giren donakalma ve boyun egme veya teslim olma yanitinin sinir
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sisteminde ¢oziimlenmemis olmasi, bireyi benzer duruma kars1 duyarl
kilar. Giincel norobilimsel bir ¢alisma da travmaya bagli somatik duyusal
isleme bozukluklarinin, limbik—kortikal aglar iizerinden duygu diizenleme
ve kisilerarasi iglevselligi etkileyebilecegini gdstermektedir (Kearney vd.,
2022). Bu dogrultuda, reviktimizasyon dongiisii yalnizca biling diizeyinde
degil, sinir sistemi diizeyinde de isleyen bir siirectir. Dissoanalitik psikoloji,
reviktimizasyonla 6zdesik “tamamlanmamis savunma tepkilerinin yeniden
canlanmasi”, (Ogden vd., 2006) fenomenini, travmanin ndtralize edilmesi
stireci ile baglantili olarak “tamamiyete erme egilimi” olarak tanimlar.
Travmatize bireyler Orseleyici yasantilarini tekrar tekrar deneyimleyerek,
ruhsal yaralarini aktive etme araciligiyla da olsa bir “psisik nétralizasyon”™
saglamaya ¢alisirlar (Oztiirk, 2022a; Sar ve Oztiirk, 2013).

Modern Psikotravmatoloji  Perspektifinden  Dissosiyasyonun
Reviktimizasyon Uzerindeki Etkisi

Dissosiyasyon Fenomeninin Operasyonel Konsepti
Psikotravmatolojinin duayeni olan Pierre Janet (1889/1907), travmanin
Oziimsenemeyen ruhsal izlerinin sabit fikirler seklinde kalict hale
gelerek coklu biling durumlarina kaynak olusturdugunu; travmatik anilar
biitiinlesemediginde sabit fikirler olarak zihinde kaldigini ve birey, stresli
durumlarda bilin¢dis1 anilar1 yasarken farkli benlik durumu oriintiileri
(amnezi, dejavu, bayilmalar) ortaya g¢ikardigini ileri slirmiistiir. Janet
ayrica travmaya bagh biling daralmasinin, somnambulizm (uyurgezerlik
benzeri otomatik davranig durumlar1) gibi dissosiyatif yasantilarla
iliskili olabilecegini ve bu durumlarin travmatik sabit fikirlerin bilingdist
etkinligiyle ortaya ¢iktigin1 vurgulamistir. Freud hem hayranlik duydugu
hem de esinlendigi Pierre Janet’in oldukga bilimsel bir altyapisi bulunan
“Psikolojik Analiz” kuraminin bashgim1 alimlayip kisaltarak kendi
sembolik ve cagrisimsal dogali kuramina “psikanaliz” adim vermistir
(Masson, 1984; 2000). Janet’in “Psikolojik Analiz Kurami”, dissosiyatif
bozukluk kavramsallastirmalarinin temelini olusturmus; amnezi, biling
kesintileri ve kimlik siirekliliginde bozulmalarla karakterize klinik
tablolarla iligkilendirilmistir (Putnam, 1989; Spiegel ve Cardefia, 1991).
Dissosiyatif reaksiyonlar, savunmalar ve yasantilar, bireylerin travmatik
olaylar1 notralize ve metabolize etme ¢abalari olarak baglar, ancak 6zneler
reviktimize olmaya devam ettikce dissosiyatif reaksiyonlar, savunmalar ve
yasantilar bir dissosiyatif bozukluga déniisebilmektedir (Oztiirk, 2022a).
Van der Kolk (1989) ise notralize edilemeyen travmatik yasantilarin
bireyin davraniglarini bilingdis1 diizeyde sekillendirebildigini ve bu
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etkinin tekrarlayic1 travmatik yasantilar ve reviktimizasyon oriintiileri
biciminde disavurulabilecegini gostermistir. Oztiirk (2022b) Janet’i,
bilimsel eksende ilk dissosiyasyon kuramcist ve psikotravmatolojinin
onclisili olarak degerlendirmektedir ki zaten dissosiyasyon caligsmalari ve
psikotravmatolojinin temeli, Pierre Janet’in caligmalari ile atilmistir. Alter
kisilikleri “ardisik varoluslar” olarak tanimlayan ve travma vakalarinin
psikoterapilerini yiiriiten Pierre Janet’in yiizyillik donemi asan bilimsel
caligmalari, klinik psikolojinin ve travma vakalarmin ilk kez gergek
anlamda goriiniir kilmasini saglamistir (Janet, 1907; Oztiirk, 2022b).

Dissosiyasyon, normalde bir biitiinliikk i¢inde calisan biling, bellek,
kimlik, algi, duygu kontrolii, beden temsili, motor kontrol ve davranig
gibi islevlerin entegrasyonunda ortaya c¢ikan kesinti ve bozulmalar olarak
tanimlanir (Oztiirk, 2020). Oztiirk’iin ulusal ve uluslararasi &lgiilerde
yurilittigli modern psikotravmatoloji ¢calismalarinda, travmatik yasantilar
karsisinda bireyin biling, kimlik, bellek ve duygu siireclerinde ortaya ¢ikan
ayrigmalarin, 6znel siirekliligi korumaya yonelik dinamik ve islevsel bir
yeniden orgiitlenme siireci olarak ele alimmaktadir (Oztiirk, 2022a; 2022b;
Oztiirk vd., 2021). Bu yaklagimda dissosiyasyon yalmzca klinik belirtiler
diizeyinde bir kopma degil; boliinmiis biling sistemlerinin eszamanl bir
entegrasyon c¢abasi, ayrica modern baglamda sosyal ve biligsel alanlarda
(6rnegin dijital kimliklenme siireglerinde) benlik ve deneyim ayrigsmalariyla
da iliskili ¢ok katmanli bir olgu olarak kavramsallastirilmaktadir (Oztiirk
ve Derin, 2023). Klinik psikoloji ve psikiyatri uygulamalarinda dissosiyatif
bozukluklar, kronik travmatik yasantilarla iliskili ilk sirada yer alan bir
psikiyatrik tani olarak kabul edilmekte ve cogu travma ile iliskili psikiyatrik
hastaliklarda dissosiyatif bozukluk estanis1 goriilmektedir (Lynn vd., 2023;
Oztiirk, 2020). Giiniimiizde dissosiye edici dijital uyaranlarin ve 6zellikle
dijital uyaran bombardimanlarmin kimlik, biling ve bellek sistemlerine,
hatta travmatik deneyimlere olan etkilerini ¢alismayan her kuram artik
cagdist kalmistir (Bauman, 2013; Han, 2017; Oztiirk, 2022d, 2024c).

Oztiirk (2022b)’e gore, dissosiyasyon, temel olarak her bireyde bulunan
ve uyuma hizmet eden bir vital kapasite ve savunma olup; erken yaslarda
baslayan tekrarlayici travmatik olaylar esnasinda veya hemen sonrasinda
bu yasamsal kapasitenin ve savunmanin asir1 kullanimi ya da bozulmasi
sonucu boliinmiis benlikler ve travmatik kendilikler ortaya ¢ikabilmektedir.
Dissoanalitik ekol dissosiyasyonu, travmatik deneyimlerin kaginilmaz
sonucundan Ote olagan bir getirisi olarak kabul eder. Travmatize
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bireylerde ruhsal savunma mekanizmalarim1 asan orseleyici olaylara
kars1 gelistirdigi 6zde koruyucu bir adaptasyona hizmet eden dissosiyatif
reaksiyonlarin uzun vadede hiikiim siiren reviktimizasyonlarin etkisiyle
benligin biitliinligiinii pargalayarak istismarciya baglanma, tekrarlayici
disfonksiyonel iligki oOriintiilerine ve kimlik dagilmasma yol agtig1
vurgulanmaktadir (Oztiirk, 2022a; 2025a). Erken yaslarda baslayan ve
tekrarlayici nitelik kazanan travmatik deneyimlerde dissosiyatif reaksiyon
ve savunmalara agir1 yiikklenme; biling, bellek, kimlik ve ¢evreyi algilama
stireglerinde kesintilere yol acabilmekte; benlik biitiinliigii, duygu-beden
entegrasyonu ve kisilerarast siirlarin kurulmasi iizerinde psikopatojen
riskler olusturabilmektedir (Lynn vd., 2023; Oztiirk, 2025a). Siiregen bu
psikopatojen durumun kisilerarasi sinir sorunlar1 ve tekrarlayici istismar
orlintlileri ya da reviktimizasyon dongiileri ile yakindan iligkili oldugu
belirtilmektedir (Brand vd., 2023; Sarlak ve Oztiirk, 2018). Dissosiyasyon
fenomeni, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde bir gelisimsel travma ile
baglantili olarak yasantilandigindan dolayr bir yanda da “baglanma
travmasi "na, hatta aile ici disfonksiyonel iligkiler baglaminda bir “ihanet
travmas: "na neden olmaktadir (deMause, 1998; Oztiirk, 2021b; Oztiirk
vd., 2018).

Dissosiyasyonun gelisimsel baglamda ele alinmasinda “ihanet travmasi”
(betrayal trauma) 6nemli bir kavramsal cer¢eve sunmaktadir. Oztiirk
(2023)’e gore, bir “yakin iligki travmasi” olan “ihanet travmasi”, bireyin
bakim, korunma ve giivenlik i¢in bagimli oldugu kisiler tarafindan
travmatik ihlallere maruz kalmasi durumunu ifade eder. Siiregen
travmatik yasam deneyimlerinde, ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki iliskinin
stirdliriilmesi hayatta kalma ag¢isindan zorunlu oldugundan, travmatik
yasantinin farkindaligi siklikla dissosiyatif savunmalar araciligiyla
daraltilmakta ya da boliinmektedir (Freyd, 1994; van der Hart vd., 2006).
Oztiirk ve Erdogan (2021), 6zellikle disfonksiyonel aile dinamikleri icinde
gelisen ihanet travmasiin, dissosiyatif yasantilari artirarak travmatik
deneyimlerin ruhsal entegrasyonu engelledigini; bunun da biling, bellek ve
duygu diizenleme siireclerinde kopukluklara yol agtigina isaret etmektedir.
Bu baglamda dissosiyasyon, ithanet travmasina karsi kisa vadede uyum
saglayici bir diizenek olarak islev goriirken, uzun vadede bireyin kisilerarasi
iliskilerde giiven, sinir ve tehdit degerlendirme kapasitesini zayiflatan
bir kirilganlik alani olusturabilmektedir. Anlatisal derleme c¢alismamiz
acisindan dissosiyasyon fenomeninin 6zgiil 6nemi, dissosiyatif siireclerin
kroniklesmesi, bireyin hem i¢sel hem de kisilerarasi baglamda tehlike
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sinyallerini ayirt etmesini zorlastirarak, istismarci iligkilere yonelme ya
da bu iliskilerden ¢ikamama riskini artirabilmesidir. Psikoterapilerde bu
yoniiyle dissosiyasyon, reviktimizasyonu agiklamada yalnizca eslik eden
bir belirti degil; siireklilik kazanan bir mekanizma olarak ele alinmalidir.

Reviktimizasyonun Dissosiyatif Bilegenleri ve Psikopatojen Dinamikleri
Dissosiyasyon, reviktimizasyona hem dogrudan hem de dolayli olarak katk1
saglayan onemli bir psikojen mekanizma olarak giindeme gelmektedir.
Dissosiyatif yasantilar1 yiiksek olan bireylerin yeniden magdur olma
riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmekte olup bu baglamda, diisiik risk
algisi, yiiksek baglanma kaygisi, diisiik 6z-etkinlik diizeyi ve belirgin
dissosiyatif belirtilerin bir arada seyrettigi Oznelerde reviktimizasyon
riskinin yiikseldigi vurgulanmaktadir (Bockers vd., 2014; Yiicel ve Oztiirk,
2020). Travma sonrasi biiyiime ile dissosiyatif yasantilar arasinda kuvvetli
bir etkilesim dinamigi bulunmaktadir; dissosiyasyon diizeyi yiiksek
oldugunda travma sonrast biiylimenin koruyucu etkisinin zayifladigini;
buna karsilik diisiik dissosiyasyon diizeylerinde travma sonrasi biiyiimenin
reviktimizasyona kars1 koruyucu bir islev iistlenebildigini isaret etmektedir
(Lavah vd., 2020; Yiicel ve Oztiirk, 2020). Kronik olumsuz olaylar
kadar kronik olumlu olaylar da nétralize edilebildigi 6l¢iide optimal bir
“dissosiyasyon sonrasi biiyiime” ile karakterizedir! Psikoterapi slirecinde
deneyimlenen bir optimal dissosiyasyon sonrasi biiylime, danisanlarin
ruhsal entegrasyonlarini yeniden yapilandirmalarini saglayarak emosyonel
stabilizasyonu, gelisimsel olgunlasmay1 ve kendilesmeyi imkanli kilar.
Ancak danisanlar ister psikoterapi seanslarinda isterse de aktiiel yasamda
tek tipli bir ardisik olumlu ya da olumsuz uyaranlara maruz kalinca mutlak
gercekligi kavrayamaz ve reviktimizasyon ddngiilerine hapsolur! (Oztiirk,
2021a; 2025a;).

Ergenlik donemindeki kiz c¢ocuklariyla yiiriitilen boylamsal bir
arastirmada, dissosiyatif yasanti sikligindaki artisin ilerleyen dénemlerde
coklu siddet tiirlerine maruz kalma olasiligini anlamli bigimde
giiclendirdigi bildirilmektedir (Kouri vd., 2025). Kompleks travma
Oykisii olan bireylerde dissosiyatif belirtilerin reviktimizasyon siirecinde
aracilik etkisinin bulundugu; bu etkinin 6zellikle dissosiyatif kopukluk ve
depersonalizasyon belirtileri iizerinden isledigi vurgulanmaktadir (Briere
vd., 2010; Cloitre vd., 2009). Boylamsal baska bir ¢calismanin bulgular
da cocuklukta fiziksel ya da cinsel istismara maruz kalan kadinlarda
dissosiyasyon diizeyindeki artisin, erken eriskinlikte yakin partner
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siddeti magduriyetiyle iliskili oldugunu gostermektedir. Biitiin bu veriler
biitlinciil bir eksenden dissosiyasyonun, yalnizca travma sonrasi bir belirti
kiimesi degil; ilerleyen donemlerde yeniden magduriyeti kolaylastiran bir
ara mekanizma olarak islev gorebilecegine isaret etmektedir (Zamir vd.,
2018). Psikanalitik ve dissoanalitik kontekstten dissosiyatif reaksiyonlar
ve savunmalar, ¢ogu travma kokenli nevrotik psikiyatrik hastaliklarla
“bastirma” ve “inkar” mekanizmalar1 odaginda baglantilidir (Cloitre vd.,
2009; Oztiirk,2025a)

Psikoterapi seanslarinda neredeyse her travmatize danisanin goriiniirdeki
islevselligi, cogu terapistin mesleki tecriibesizligi ve tek odakli ¢caligma
stilindendolayimaalesefkireviktimizasyondongiileriyleiligkilidissosiyatif
reaksiyonlar1 ihmal etmesine yol agmaktadir (Oztiirk, 2024b). Dissosiyatif
parcalanma, 6zsayg1 ve sinir algisini da bozarak, “kendini degersizlestiren”
veya “sucu kendine yonlendiren” i¢ pargalar, yeniden istismari i¢sel olarak
haklilastiran bilissel Oriintiiler olusturabilir. Yani travmatik sahnelerin
yeniden canlandirilmasi, aslinda psisik sistemin tutarliliini koruma
girisimidir (Schwartz, 2013). Bu baglamda dissosiyasyon, travmatik
tekrarin yalnizca biligsel bir yan {irlinii degil, ayn1 zamanda benligin
parcali yapisinin siirdiirdiigii bir dongii olarak ele alinmalidir. Travmanin
duygusal olarak islenmemesi, “yeniden sahneleme” davraniglarinin icsel
tutarlilik saglama cabasiyla birleserek reviktimizasyona zemin hazirlar
(van der Kolk, 2014). Bromberg (1996) ise, dissosiyasyonun bir kacis
mekanizmasi olarak devreye girdigini ve reviktimizasyonu dnlemek adina
oznelerin kendini korumasina katki sagladigini ifade eder.

Orseleyici disfonksiyonel toksik iliski dinamikleri ve siddet ya da
stmartilma odakli yanlis c¢ocuk yetistirme stillerinden koken alan
dissosiyatif yasantilar, yeni travmatik olaylarin zihinsel ve duygusal
diizeyde biitiinlestirilememesine yol agar. Dissosiye bireyler sonraki
iligkilerinde giivenlik veya gilivensizlik duygusunu ve tehdit sinyallerini
etkin bir sekilde degerlendiremez. Travmatik deneyimlerin i¢ diinyada da
yineleyici bicimde stirmesi kisilerarasi sinir algisini zayiflatir, sémiiriicii ya
da istismarct iliskilerin tanidik veya olagan olarak algilanmasina katkida
bulunur (deMause, 1998; Oztiirk, 2022a; Oztiirk ve Erdogan, 2021). Oztiirk
ve Derin (2021)’e gore, erken donem kronik ¢ocukluk ¢agi travmalari
sonrasinda varlanig gosteren dissosiyasyon, zamanla bir reviktimizasyon
dongiisiine dontiisiir; travmalarin artan siklig1 ve siddetiyle birlikte kiside
boéliinme ve inkar yapisini giiglendirerek reviktimizasyonu imkanl kilar.
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Bir kez daha vurgulanmak istendigi iizere, bu durum, bireyin olagan tehlike
isaretlerini algilamasini ve korku sinyallerine uygun tepki vermesini
zorlastirarak yeni travma maruziyetlerini daha olas1 hale getirebilmektedir.
Benzer bigimde, ¢ocukluk ¢agi travmalariin ardindan gelisen i¢sel inang
oriintlilerinin kompleks TSSB belirtileri icinde “yeniden magduriyet
egilimi” ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Farina vd., 2019). Travmaya
bagli dissosiyatif reaksiyonlarin yalnizca travma sonrasi veya dissosiyatif
belirti kiimesi olarak degil; tehlike algisin1 bozarak savunmalar1 zayiflatan
ve i¢ dilinyada yinelenen sema ve ikilikleri siirdiiren bir psikopatojen
mekanizma olarak reviktimizasyon i¢in zemin hazirladigin1 gostermektedir
(Boyer vd., 2022; Oztiirk, 2024b).

Reviktimizasyonun Klinik Goriiniimleri ve Terapotik Miidahale
Alanlan

Reviktimizasyon ihtimalini arttiran baslica risk faktorleri, ¢cocukluk cagi
istismar1 ve ithmal dykiisii, duygu diizenleme giigliigii, glivensiz baglanma
stilleri, dissosiyatif yasantilar, madde kullanimi1 ve riskli cinsel davraniglar
ile sosyal destek yoksunlugu olarak siralanabilir (Ullman ve Najdowski,
2011). Koruyucu faktorler olarak, psikolojik dayaniklilik, giivenli
baglanma iliskileri, terapotik destek ve travma sonrasi bliylime siiregleri
ornek gosterilebilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Reviktimizasyon
deneyimleyen danisanlarin veya bireylerin psikopatolojik belirtilerinin
siddeti, yalnizca tek bir magduriyet yasayanlara kiyasla anlamh sekilde
yiiksektir (Classen vd., 2005). Ornegin, Messman-Moore ve Long (2003)
tarafindan kadin tiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢alisma, cocuklukta
cinsel istismar ve yetigkinlikte istismar geg¢irmis bireylerin depresyon,
anksiyete, somatizasyon ve TSSB belirtilerinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Buna gore reviktimizasyon yalnizca magduriyetin “yeniden
yvasanmasi” degil, ayn1 zamanda psikolojik islevselligin de daha derin
diizeyde etkilenmesi anlamina gelir. Reviktimizasyon klinik olarak yogun
dissosiyatif belirtiler, kompleks travma sonrasi stres bozuklugu ve iliskisel
giivensizlikle birlikte TSSB, major depresyon veya kaygi bozukluklar1 gibi
komorbid tablolara yol agabilir (Classen vd., 2005; Ford & Courtois, 2014;
van der Kolk, 1989). Cogu travma hastas1 psikoterapiye basvurdugunda
es tanilar almaktadir; estanilar eklektik terapotik yaklasimlar: gerektirir,
tek odakli ve duragan psikoterapiler psikolojik krizleri alevlendirir.
Reviktimizasyonun klinik sonuclar1 yalnizca semptom diizeyiyle sinirli
degildir; psikolojik krizlere miidahale edilirken terapétik iliski i¢inde giiven
duygusunun korunmasi, travma noétralizasyon siireglerini kolaylastirir
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(Kozacioglu, 1988; Oztiirk, 2024b, Oztiirk ve Ayhan, 2021).

Gtliven duygusu, terapotik siirecin temel tasidir; ancak travma gegmisi olan
danisanlar, gegmiste giiven figiirleri tarafindan istismara ugradiklari i¢in
terapiste karsi ambivalan duygular gelistirebilir ki bu da psikoterapotik
direnglerden biridir (Courtois ve Ford, 2013; Pearlman ve Saakvitne,
1995). Her psikoterapi seansinda terapist aktarim ve karsiaktarim
dinamiklerini dikkatle izlemeli ve gerekli onlemleri almalidir. Danisanin
gecmis travmalarini terapotik iliskiye yansitmasi (6rnegin, terapisti kontrol
edici, reddedici veya istismar edici figiir olarak algilamasi) gibi terapistin
de karsi-aktarim tepkileri, danisanin yeniden magduriyetini (Ornegin,
asirt koruyucu veya reddedici tutumlarla) tetikleyebilmesi goriilebilecek
durumlardir (Bromberg, 2011; Davies ve Frawley, 1994). Bu baglamda
terapotik iliski “yeniden travmatize edici” degil, “onarim saglayici” bir
deneyim olmalidir (Ogden vd., 2006). Psikoterapi seanslarinda danisanin
duygusal giivenligi ve 6zerkligi 6nemli olup 6zellikle kompleks travma
gecmisi olan bireylerde, terapinin erken donemlerinde regiilasyon becerileri
ve glivenli sinirlar olusturulmadan travmatik materyalle dogrudan ¢alismak
risklidir (Cloitre vd., 2012; Courtois ve Ford, 2013). Travma 0Oykiisii olan
bireylerle ¢alisirken daniganin kontrol duygusunun yeniden tesis edilmesi,
terapi slirecinde en 6nemli koruyucu faktorlerden biridir (Elliot vd., 2005;
Herman, 1992). Psikoterapi siirecindeki kisinin travma sonrasi olumsuz
inanglarinin (“ben tehlikedeyim”, “kimseye giivenemem ) yeniden pozitif
dogada yapilandirilmasi, reviktimizasyon riskini azaltabilir (Jaffe vd.,
2022). Travma odakli biligsel-davranis¢1 yaklasimlarda, bu inanglarin
hedeflenmesinin ve giivenlik planlarinin yapilmasinin, 6zellikle ¢ocuk ve
ergenlerle calisirken etkili oldugu bulunmustur (Cohen vd., 2017). Ayrica
sosyal destek yapilarinin kuvvetlendirilmesi ve bedensel farkindaligi
artiran stratejilerin (6rnegin, somatik farkindalik caligsmalari, nefes temelli
regiilasyon teknikleri) kullanimi, danisanin yeniden travmatize olma
olasiligini azaltabilmektedir (Ogden vd., 2006; van der Kolk, 2014).

Klinik psikoloji uygulamalarinda reviktimizasyonun Onlenmesi ve
tedavisi i¢in farkli terapi modelleri kullanilmaktadir. G6z Hareketleri ile
Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing; EMDR) yaklasiminda, travmatik ani iizerinde ¢alismadan
once “giivenli yer” ve “kaynaklara baglanma” teknikleriyle danisanin
duygu regiilasyon kapasitesi giiclendirilir; boylece asir1 tetiklenme ya
da dissosiyasyon onlenebilir (Shapiro, 2018; van der Kolk vd., 2007).
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Psikodinamik terapiler, daniganin iligkisel tekrarlarini ele alir ve erken
travmatik Oriintiilerin terapotik iliski i¢inde yeniden canlandirilmasina
odaklanir(Gabbard,2004). SemaTerapi, magduriyetleiligkilitemel semalar1
(6rnegin “giivensizlige mahkiimiyet ” semasini) hedefalir ve saglikliyetiskin
modunun gii¢lendirilmesini amagclar (Young vd., 2003). Bu yaklasimlarin
ortak hedefi semptomlarin azalmasinin 6tesinde, bireyin duygu, beden ve
iliski diizeylerinde diizenleme kapasitesinin gii¢lendirilmesidir. Travma
sonrasi iyilesmeyi, bireyin potansiyelini gerceklestirme, benlik siirekliligi
ve dznel biitiinlesme siirecleri iizerinden ele alan Oztiirk (2025b) tarafindan
gelistirilen “Kendilesme Psikoterapisi” (Self-actualization Doctrines: An
Integration Model Beyond Psychotherapies), bireylerin yalnizca travmatik
deneyimlerle basa ¢ikmasini degil; ayn1 zamanda 6znel sinirlarini yeniden
kurmasini, 6z-etkinlik ve 0Oz-deger duygularini gliglendirmesini ve
iliskisel se¢imlerinde daha biitiinlesmis bir benlik konumundan hareket
edebilmesini hedefler. Bu yoniiyle kendilesme psikoterapisi perspektifi,
travmatik iligki Oriintiilerinin yeniden sahnelenme olasiligin1 azaltarak
reviktimizasyona kars1 koruyucu bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Beden odakli yaklasimlar, travmanin beden belleginde biraktig1 gerilimleri
ve tamamlanmamis savunma tepkilerini ele alarak danisanin bedensel
farkindaligini ve kendini diizenleme kapasitesini artirmay1 hedefler.
Somatik deneyimleme yaklasimi, travmatik deneyim sirasinda askiya
alinmis kaginma, donma ya da teslim olma tepkilerinin bedensel diizeyde
fark edilmesi ve kademeli olarak ¢Ozliimlenmesi {izerinden calisarak,
travmanin yeniden yagantilanmasini ya da dissosiyatif kopmalari 6nlemeyi
amaclar (Levine, 2010). Benzer bicimde Sensorimotor Psikoterapi,
bedensel duyumlar, hareket oriintiileri ve postiiral tepkiler iizerinden
calisarak danisanin duygu-beden entegrasyonunu giiclendirmeyi ve
travmaya bagli otomatik tepkilerin fark edilmesini hedefler (Ogden vd.,
2006). iliskisel ve baglanma temelli yaklasimlar (duygu odakli terapiler
gibi) ise terapdtik iliskinin glivenli bir bag kurma deneyimi saglayarak
geemis travmatik baglanma oOriintiilerini doniistiirebilecegini ve bu yolla
daniganin tekrar istismar iliskilerine girmesini 6nleyebilecegini vurgular
(Fosha, 2000; Johnson, 2019).

Ulkemizde uzun yillardir modern psikotravmatoloji alaninda ¢alisan ve bu
alanin &ncii isimlerinden olan Oztiirk (2018/2021a)’iin gelistirmis oldugu
“Travma Merkezli Alyans Model Terapi” (TMAMT) modelinin; giivene
dayal1 terapotik karsiliklilik saglamasi, duygu regiilasyonu ve entegrasyon
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odakli fazlari, alter kisilikler arasindaki ¢ok katmanli alyans sistemleri,
kisa donemli krize miidahale ve kontrol siire¢leriyle aile ve baglanma
dinamikleri odakli ¢6ziim yaklasimlari, danisanlardaki reviktimizasyon
potansiyellerine yonelik etkin onleme stratejileri sunmaktadir. TMAMT
modelinde terapotik ittifak yalnizca iligki temelli bir gliven alani olarak
degil, dissosiyatif pargalanma, regiilasyon bozukluklar1 ve benlik
stirekliligini tehdit eden kriz anlarinda islevsel bir diizenleyici sistem
olarak ele alinmaktadir. Bu modelde travmanin yeniden canlandirilmasina
odaklanmaktan ziyade, damisanin “simdide”  giivenlik algisini
stirdiirebilmesi, kontrol duygusunu yeniden kazanmasi ve dissosiyatif
¢oziilmenin siirlandirilmasi temel klinik hedefler arasinda yer almaktadir
(Oztiirk, 2018; 2021a).

TMAMT’de hem psikoterapi siirecini kisaltmak ve reviktimizasyonu
onlemek hem de vakanin kendi psikoterapisine aktif katilimini saglamak
amaciyla “ferapotik alyans”’ veya “terapdétik ittifak” ve dzellikle “terapotik
karsiliklilik” bir temel etken ajan olarak islev géormektedir. Bu temel etken
ajan olarak iglev goren siireg, dissosiyatif vakalardaki travma sonrasi
biiyiimeyi hatta kendilesmeyi destekler bir dogada ilerlemektedir (Oztiirk,
2021a). TMAMT, dissosiyatif bozukluklarin tedavisi i¢in gelistirilmesinin
yani sira reviktimizasyon i¢in giiclii bir miidahale zemini de olusturabilir.
TMAMT’da kimligin fundamental misyonunun travmatik yasantilar
“notralize etmek” oldugu vurgulanmakta; ayrica alter kisiliklerin “islev
ve misyonlarimin” dissoanalitik yontemle yeniden yapilandirildig:
belirtilmektedir. Bu modern terapotik c¢ergeve, klinik uygulamada
dissosiyatif orglitlenmenin “ne ige yaradig:"m goriniir kilarak terapotik
hedeflerin daha islev temelli kurulmasma imkan vermektedir (Oztiirk,
2025a). Oztiirk (2021a; 2025a), dissosiyatif bozukluklarn tedavisinde
“travma merkezli krize yonelik miidahale” igeren yontemlerin hem
terapotik etkinligini hem de iyilesme siiresini kisalttigini; travmanin
yeniden yaganmasini engellemek i¢in terapdtik ittifakin ve simdide travma
iizerine calismanin temel oldugunu belirtmistir (Oztiirk, 2021a).

Gliven, sefkat ve duygusal erisilebilirlik igeren ebeveynlik oriintiilerinin
cocuklarin psikolojik dayanikliligini destekledigi; buna karsilik siddet
odakli, empati yoksunu ve tutarsiz ebeveynlik baglamlarinin ¢ocuklar
icin travmatize edici bir gelisim ortami olusturabildigi farkli kuramsal
ve klinik yaklasimlar tarafindan ele alinmaktadir (Courtois ve Ford,
2013; Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 2016). Oztiirk (2018)’iin modern
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psikotravmatoloji alanindaki doktrinlerinde ebeveynlik, ¢ocugun yalnizca
davranigsal yonelimlerini degil; duygu diizenleme kapasitesini, sinir
algisini ve iligkisel giivenlik beklentisini yapilandiran temel bir gelisimsel
baglam olarak ele alinmaktadir; sefkat, merhamet, empati, duygusal
erisilebilirlik ve tutarli rehberlik i¢eren ebeveynlik Oriintiilerinin, cocugun
hem igsel regiilasyon kaynaklarin1 hem de giivenli baglanma deneyimini
destekledigi vurgulanmaktadir. Oztiirk (2022a)’iin tanimladig1 “Dogal ve
Rehber Ebeveynlik Stili”, ebeveynin cocugun duygusal sinyallerine duyarh
oldugu, ancak ayni zamanda sinir koyabilen ve yonlendirici bir rehber
rolii istlendigi fonksiyonel bir aile modeli olarak kavramsallastirilmakta;
ayrica travma sonrast siddet yonelimli ebeveynlik Oriintiilerinin
kirilmasi agisindan koruyucu ve ¢ocukluk ¢agi travmalarina, dissosiyatif
bozukluklara ve travma sonrasi stres bozuklugu reaksiyonlarina karsi bir
“uzun donemli onleme stratejisi” olarak Onerilmektedir. Dogal ve rehber
ebeveynlik stili, ebeveynlerin evlatlarina travmatik yasantilardan korunma
stratejilerini  0gretmeleri tizerine kurulu olup, duygularmin karsilikli
aktarilmasi, benlik stirekliliginin, 6znel deger duygusunun ve uyumsal
sezgilerin varlanig gostermesini imkanli kilmaktadir.

Erken donemde hem giivenli, ongdriilebilir ve sinirlart net bir iligki
baglamimin igsellestirilmesinin hem de optimizasyon fokuslu bir
kendilesmenin insaa edilmesinin bireyin ilerleyen yasam donemlerinde
istismarct ya da somiiriici iliskileri “famidik” ve “olagan” veya
“kaginilmaz” olarak algilama egilimini zayiflatabilecegini vurgulayan
Dogal ve Rehber Ebeveynlik Stili, reviktimizasyon riskini etkin bir bigimde
siirlayan koruyucu bir gelisimsel ¢ergeve sunmaktadir (Oztiirk, 2021b).
Oztiirk {in dissosiyasyon ve kimlik organizasyonu iizerine yaptig1 cagdas
kuramlarda, erken donem yakin iliskisel baglamlarda kazanilan giivenlik,
rehberlik ve kendilesme deneyimlerinin, travma karsisinda benligin
boliinmeye dayali uyum stratejilerine bagvurma olasiligini azaltabilecegi
vurgulanmaktadir  (Oztiirk, 2025a, 2025b). Holistik perspektiften
bakildiginda, Dogal ve Rehber Ebeveynlik Stili, simartilma ya da siddet
odakli yanlis ¢ocuk yetistirme formlarmi ve tekrarli disfonksiyonel
ebeveynlik pratiklerinin kusaklararas1 aktarimini sinirlama potansiyeli
iizerinden, reviktimizasyonun onlenmesine yonelik uzun vadeli etkin bir
koruyucu cerceve sunmaktadir (Oztiirk, 2022a; 2025a). Klinik ve terapétik
yansimalar bir biitlin olarak degerlendirildiginde, reviktimizasyonun
onlenmesinde temel belirleyicinin yalnizca kullanilan tedavi modeli degil;
terapotik iliskinin giivenli ¢ercevesi, danisanin kendilesme kapasitesinin
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giiclendirilmesi ve kisilerarasi sinirlarin yeniden yapilandirilmas: oldugu
goriilmektedir. Varlanisinin bir “ka¢inilmaz yikimsal psikopatolojik risk”
ve asilmast zorunlu bir “psikoterapotik diren¢” oldugu reviktimizasyon
dongiileri, travmatik yasantilarin dissoanalitik psikoterapi igerisinde
miimkiin olan en kisa siirede nétralize edilerek 6znelerdeki kendilesmenin,
otantiklesmenin ve ruhsal entegrasyonun yeniden saglanmasi yoluyla
kolaylikla sonlandirilabilmektedir (Oztiirk, 2025a; Oztiirk ve Erdogan,
2021; Oztiirk vd., 2020).

Sonuc¢

Modern psikotravmatoloji kuramlarinda, klinik psikoloji uygulamalarinda,
psikiyatri pratiklerinde ve psikoterapi siireglerinde reviktimizasyon
dongiileri; ¢ok boyutlu ve cok katmanli bir kompleks psikopatoloji
olarak kabul edilmektedir. Psikoterapi ve psikopatoloji odakli bu anlatisal
derlemede reviktimizasyon fenomeni, ndrobiyolojik yonlerinden ¢ok daha
fazla psikanalitik ekol, dissoanalitik ekol ve baglanma kuramlari agisindan
modern psikotravmatoloji baglaminda holistik bir bakisla ele alinmistir
(Oztiirk, 2022b; Oztiirk ve Ayhan, 2021). Psikanaliz, nevrotik danisanlarin
psikoterapiye dair birbirine zit iki motifi oldugundan bahseder; “ilki tedavi
olmak, ikincisi ise tedaviden kagmaktir!” (Kozacioglu, 1988; Tunaboylu-
ikiz, 2011). Aktiiel yasamda yenilenen travmatik yasantilar olabildigi gibi
danisanlar psikoterapi siireclerindeyken de reviktimize olabilmektedirler.
Bu reviktimize olma deneyimleri danisanlarda bazen psikoterapiye daha
cok siginma ihtiyaci yaratirken bazense psikoterapiyi birakmalarina neden
olmaktadir. Danisanlardaki bu tedaviolmak ve tedaviden kagmak arasindaki
siddetli ikilem “ferapotik diren¢ ”in ta kendisidir! Travmatik malzemeye
ve Ozellikle digsal travmatik uyaranlara odaklanma ihtiyacini hissetmeyen
psikanalizin kendisi; travma nétralizasyonu, danisanlarin reviktimizasyon
dongiilerinin sonlandirilmasi ve ruhsal entegrasyonun saglanmasi adina
bir “terapétik diren¢” olusturmaktadir. Modern psikotravmatoloji
kuramlarina gore damisanlardaki psikolojik krizler, nevrotik psikiyatrik
belirtiler ve tanilar sadece travma merkezli psikoterapi modelleri aracilig
ile tedavi edilebilir (Masson, 2000; Oztiirk, 2022b, 2025a).

Travmaya asir1 duyarl ya da asir1 duyarsiz psikoterapistler danisanlardaki
reviktimizasyon deneyimlerini tetiklemektedir ki iste tam bu noktada
reviktimizasyon ve travmatik milat, bir terapotik direng ya da eyleme
dokme (acting out) olarak karsimiza ¢ikmaktadir! Dissoanalitik agidan
son kez vurgulanmak istendigi iizere, krize miidahale psikoterapilerinde
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danisanlarin travmatik yasantilarini nétralize edememesinden ve ¢oklu
bagimliliklarindan koken alan reviktimizasyon dongiileri kisa siirede
kendilesmeleri saglanarak tiimden ortadan kaldirilabilmektedir. “7ravma
Merkezli Alyans Model Terapi”, “Kendilesme Psikoterapisi” ve “Krize
Miidahale Psikoterapisi”, dissoanalitik yonelimli psikoterapilerdir.
Dissoanalitik yonelimli psikoterapiler, olumsuz yasam deneyimleri
karsisinda bireylerde ortaya c¢ikan psikolojik krizlerin ¢dzlilmesini,
reviktimizasyon dongiilerinin sonlandirilmasini, travmatik yasantilarin
notralize edilmesini, disfonksiyonel iligkilerin fonksiyonel hale
getirilmesini, bagimliliklarin sonlandirilmasini, danigsanlarin hem ruhsal
entegrasyonlarini, hem islevselliklerini hem de otantikliklerinin geri
kazanmasimi ve Ozellikle kendilesmelerini saglamalarini imkanli kilan
kronolojik terapotik islemler biitiinliigiidiir! (Oztiirk, 2021a; 2024b; 2025a).
Baglanma kuramlar1 ile fonksiyon gegcisleri bulunan psikanaliz teorik
boyutta, dissoanaliz ise, hem teorik hem de klinik boyutta reviktimizasyon
dongiilerinin kirilmasinda olduk¢a oOnemli terapdtik bilesenleri ve
gelisimsel tetikleyicileri kendi igerlerinde barindirmaktadir (Kozacioglu,
1988; Oztiirk, 2025a; Oztiirk vd., 2020). Dissoanaliz, her tiirlii i¢sel veya
digsal travmatik uyaranlar karsisinda danigsanlarin otantikliklerini koruyarak
kendi olabilmelerinde ve ruhsal entegrasyonlarini saglayabilmelerinde
bir “psikojen katalizér” olarak fonksiyon gdérmektedir. (Oztiirk, 2024a;
2025a).

Gilinimiizde kiiresel monolithik kiiltiir hegomanyalarina ve antipluralistik
politik sisteme ve kapitalist yapilanmalara hizmet eden baz1 geleneksel ya
daislevsiz psikoterapi yaklagimlari ve ruh sagligi uzmanlari, baskici siyasi,
kiiltiirel ve dijital giicler vasitasiyla kimliklerinden ve orijinalliklerinden
uzaklasan ancak Ortiik de olsa Ozgiirliiklerini arayan bireylerin veya
danisanlarin beklentilerini ve ruhsal entegrasyona karsi ozlemlerini
maksimal o6l¢iilerde karsilayamaz bir hale gelmistir! Artik bireyler
psikoterapi seanslarinda kendilerinin en 1y1 versiyonuna doniismeyi arzu
etmeye baslamislardir ki iste tam bu noktada “Kendilesme Psikoterapisi
ve Kendilesme Doktrinleri” devreye girmektedir. Oztiirk’iin Kendilesme
Psikoterapisi ve Kendilesme Doktrinleri, bir psikiyatrik tani almayan
normal bireylerin psikoterapiden 6te daha iist ve daha komplike diizeyde
bir hizmet goérme isteklerini ve pluralistik temelli beklentilerini kargilamak
iizerine yapilandirilmistir ki insan kokenli travmatik yasantilarin
olmadig1 bir yeni diinya {imidiyle final ciimlemiz sudur (Oztiirk, 2025a):
“Yasam biitiiniiyle geridoniigiimsiiz bir andir ama kendilesmek hem bu
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geridoniistimsiiz anin hem de kendimizin farkinda olmak ve travmatik
yasantilar karsisinda kendimizin en iyi versiyonuna dontiserek ruhsal
entegrasyonumuzu yeniden insaa etmektir!”
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