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Ozet

Israrli takip belirli bir kisiye yonelik tekrarlanan ve o kisinin istegi/
rizast disinda gergeklesen, bireyin tacize ugramis, tehdit altinda, garesiz
ve korkmus hissetmesine yol agan, dolayisiyla giivenliginden endise
duymasina sebep olan rahatsiz edici ve korkutucu davraniglarin biitiini
olarak tanimlanmaktadir. Israrli takibin diger su¢ davraniglarindan farkl
olarak bir baslangici ve sonu yoktur. Bu dngoriillemez dogasi sebebiyle
magdurunda biiyilk yikimlara sebep olmaktadir. Bununla birlikte
Tiirkiye’de yapilan baz1 ¢alismalar incelendiginde, bu magdurlarin
yasadig1 magduriyetler karsisinda yasal olarak yardim isteme ve haklarini
arama egilimlerinin diisiik oldugunu, yasadiklar1 durumla ilgili farkli
bakis acilarinin bu sonucu dogurdugunu goriilmektedir. Bu calismanin
amaci; 1srarli takip magduru olan kadmlarin magduriyetlerine bakis
acilarin1 anlayabilmek ve yasal haklarini yeterince kullanmamalarinin
belirleyicilerini ve nedenlerini ortaya koymaktir. Caligmada 1srarli takip
magduru oldugunu belirten bes kadin katilimer ile yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilarak uygulamalar gergeklestirilmistir. Bu
gorlismeler ortalama 25-35 dk arasi siirmiistiir. Calismanin sonuglari
magdurlarin hepsinin takipgilerini tanidiklarina isaret etmistir. Bununla
birlikte 1srarli takip siirecinin tiim katilimcilarda siber takip davraniglariyla
basladigi, devaminda ise bazi olgularda siber takibe geleneksel takip
davraniglarinin  da eslik etmeye basladigi saptanmistir. Son olarak
magdurlarin hepsinin 1srarl takip ile ilgili yasal stire¢ hakkinda bilgi sahibi
olduklari ancak herhangi bir sikayette bulunmadiklari tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular, 1srarli takip magdurlarinin yasal siire¢ hakkinda bilgi sahibi
olmalarina ragmen basvuru davranigi gostermemelerinin, yalnizca bilgi
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eksikligiyle agiklanamayacagini ve bu durumun magdurun deneyimleme
ve anlamlandirma bi¢imiyle iliskili olabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Israrli takip, magdur, takip magduru kadin, takipgi,
yasal haklar.

The Legal Help-Seeking Behaviors of Women
Victimized By Stalking Based on Their Experiences

Abstract

Stalking is defined as a pattern of repeated, unwanted behaviors directed
at a specific individual, occurring without their consent, which causes the
person to feel harassed, threatened, helpless, and fearful, thereby raising
concerns for their safety. Unlike other criminal behaviors, stalking has
no clear beginning or end, and its unpredictable nature leads to profound
harm for victims. In Tiirkiye, previous research has shown that stalking
victims often exhibit a low tendency to seek legal assistance or pursue their
rights, which may be influenced by their differing perspectives on their
victimization. The aim of this study is to explore how women who have
been victims of stalking perceive their experiences of victimization and to
identify the factors and reasons underlying their limited use of legal rights.
The study was conducted with five female participants who self-identified
as victims of stalking, using a semi-structured interview technique. These
interviews lasted approximately 25-35 minutes. Findings revealed that all
participants knew their stalkers. Moreover, the stalking process in all cases
began with cyberstalking behaviors, with some progressing to traditional
stalking behaviors as well. Finally, although all participants were aware
of the legal procedures concerning stalking, none filed a complaint. The
findings indicate that the fact that stalking victims do not pursue legal
action despite being aware of legal procedures cannot be explained solely
by a lack of knowledge, and that this situation may be related to how
victims experience and interpret the stalking process.

Keywords: Stalking, victim, woman victim of stalking, stalker, legal rights.
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Giris

Israrl takip, bir kiginin bagka birinin hayatina, sikinti, kesinti veya korkuya
neden olacak sekilde tekrarlayan, istenmeyen miidahalesi anlamina
gelir. Israrli takip, Meloy (1998) tarafindan eski bir davranis ancak yeni
bir su¢ olarak ifade edilmektedir. Bir kisinin saplantili sekilde takip ve
taciz edilmesini tanimlayan 1srarli takibin, Amerikali iinlii aktris Rebecca
Schaeffer’in saplantili hayrani tarafindan oldiiriilmesiyle dikkat cekse
de davranis oriintiileri incelendiginde ¢ok daha eski tarihlere dayandigi
sOylenebilir.

Israrl takip, takip edilen kiside yogun endise yaratmakla birlikte sosyal
iligkilerinde ve giindelik yasantisindaki rutinlerinde bozulmalara sebep
olmaktadir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri; 1srarli takibin tahmin
edilemez dogasidir. Yani israrli takibin diger su¢ davraniglarindan farkl
olarak bir baslangici ve sonu yoktur. Magdur ne zaman 1srarli takip
davraniglariyla karsilasacagini ya da bunun ne zaman son bulacagini
ongorememektedir. Bu dngoriilemez dogasi sebebiyle magdurunda biiyiik
yikimlara sebep olmaktadir (Pathé, 2002; Mullen vd., 1999; Sheridan &
Davies, 2001).

Israrl takip magduru bu durumla bas edebilmek igin ¢esitli stratejiler
gelistirmektedir. Takipgiyi telefonda/sosyal medyada engelleme, kendi
sosyal medya hesaplarin1 kapatma, yalniz disar1 ¢ikmama, ise ya da
okula giderken farkli glizergahlar1 takip etme, evini/isini degistirme, dis
goriiniisiinde degisiklik yapma gibi tedbir amaclh bir¢ok farkli davranislar
sergileyebilmektedirler. Bununla birlikte 2021 yilinda yiritilen bir
caligmada 1srarhi takip magduru kadinlarin yasadiklar1 bu takip karsisinda
kendi aldiklar1 tedbirler haricinde yasal siirece bagvurma davranislarinin
son derece diisiik oldugu bulunmustur. Bu ¢calismada yer alan 447 kadindan
265’1 1srarh takip magduru olarak belirlenmistir. Magdurlarin %91,7’s1
(n=243) resmi bir kuruma basvuruda bulunmadigini, %8,3’i (n=22) ise
basvuruda bulundugunu bildirmistir. Resmi bir makama bagvuru yapanlar
arasinda yalnizca 4 kisi tedbir karar1 alindigini ifade etmistir (Polat vd.,
2021). Calismada katilimeilardan israrli takip magduru oldugunu ifade eden
kadinlara resmi bir kuruma bagvuru yapmama nedenleri de sorulmustur.
Buna gore; 265 katilmcinin %41.9’u (n=111) “bildirmem gereken bir
durum oldugunu diistinmedim” derken, %27.9°u (n=74) “bagvurmamin ise
yarayacagini diisiinmedim” cevabini vermistir (Polat vd., 2021).
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Bu baglamda calismanin amaci, 1srarl takip magduru olan kadinlarin
magduriyetlerine bakis acilarini anlayabilmek ve yasal haklarini yeterince
kullanmamalarinin belirleyicilerini/nedenlerini ortaya koymaktir.

1. Israrh Takip: Tamsal ve Hukuki Boyut

Israrli takip kavrami, kokeni Ingilizce olan “stalking” kelimesinden
dilimize ¢evrilmistir. Kelime anlami olarak inceledigimizde, avcilik
dilinde kullanildigin1 ve avina (yabani hayvana) hissettirmeden yaklasip
onu yakalamak anlamina geldigini gérmekteyiz. Bu kavram, insanlar
arasi sosyal iliskiler boyutuyla ele alindiginda bir kisinin arzu etmedigi
halde baska bir kisi tarafindan takip edilmesi ve tacize ugramasi seklinde
tanimlanmaktadir (Meloy, 1998; Cupach & Spitzberg, 1994).

Meloy (1998), 1srarl takibi; bir kisinin giivenligini tehdit eden, inatgi,
kotii niyetli ve tekrarlayan takip ve taciz davranislari olarak tanimlamaistir.
Spitzberg (2002) ise 1srarl takibi, kasitli, tekrar eden, istenmeyen ve korku
ya da baski yaratan izleme veya taciz eylemleri olarak ifade etmistir.
En genel anlamiyla, 1srarli takip, belirli bir kisiye yonelik tekrarlanan
ve o kisinin istegi/rizas1 disinda gergeklesen, bireyin tacize ugramis,
tehdit altinda, caresiz ve korkmus hissetmesine yol acan, dolayisiyla
giivenliginden endise duymasina sebep olan rahatsiz edici ve korkutucu
davranislarin biitlinii olarak ele alinmaktadir.

Magdurda korku ve endise yaratabilecek takip davranislari, masum gibi
goriinen bir eylemden vahsi bir cinayete kadar uzanan genis bir davranisg
yelpazesini kapsar (Akduman, Unsalver, Cavlak, Oral ve Cansunar, 2006).
En sik karsilasilan takip davranislari; magduru takip etmek, evini ya da is
yerini gdzetlemek, evin veya ig yerinin ¢evresinde goriinmek ya da aniden
kisinin karsisina ¢ikmak, 1srarli telefon aramalari ve mesajlar, tehdit
etmek, istenmeyen ya da tehditkar hediyeler gondermek, fiziksel ya da
cinsel saldirida bulunmak ve siber takip olarak siralanabilir.

Teknolojinin ilerlemesiyle ve hayatimizda kapladigi alanin genislemesiyle
birlikte siber 1srarli takip kavrami ortaya ¢ikmistir. Konu ile ilgili erken
donem arastirmacilardan olan Ellison ve Akdeniz (1998) siber takibi
dogrudan siber takip ve dolayl siber takip olarak ikiye ayirmaktadir.
Dogrudan siber takip, magdura asagilayici mesajlar, tehditler ve cinsel
igerikli konusmalar gondermek icin ¢agri cihazlariin, cep telefonlarmin,
sosyal medya platformlarinin ve e-postalarin kullanilmasidir. Siber takibin
en sik rastlanilan bi¢imidir. Dolayl1 siber takip, magdur hakkinda nefret
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mesajlari, tehditler veya yanlis sOylentiler yayarak ifsa edilmesidir. Israrli
takip davraniglari, iki temel agidan diger siddet tlirlerinden farklilik
gostermektedir. Birincisi, bu davramiglar tek bir kisiye yoneliktir ve
siirekli tekrar eder. Ikincisi, magdur iizerinde isteyerek korku ve garesizlik
duygularinin yaratilmast amaglanir (Maxwell, 2001). Baz 1srarhi takip
olgularinda magdurun yakinlarinin da fail tarafindan magdura ulasmak
amaciyla tehdit edildigi, korkutuldugu goriilmektedir. Ancak burada
birincil hedef yine magdurun yakini degildir. Fail asil hedefi olan magdura
ulagmak ya da magduru korkutmak i¢in kiginin yakinlarini kullanmaktadir.
Bu nedenle 1srarli takipte failin hedefinde olan tek bir kigiden bahsetmek
dogru olacaktir.

Israrh takip ayni zamanda bir aile ici siddet tiriidiir ve aile i¢i siddet
sadece magduru tizerinde olumsuz sonuglar1 olan bir durum degildir. Ayni
zamanda magdura yakin olan kisileri ve toplumsal diizeni de olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle bireyin ve toplumun huzur ve giivenligini
saglamaktan sorumlu olan devlet politikalarinda, kadinlarin 1srarh takip
magduru olmamalari i¢in yasal ve toplumsal uygulamalarin gelistirilmesine
yer verilmesi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Uzun, 2023).
Israrh takibe iliskin ilk yasal diizenleme, 1990 yilinda Kaliforniya’da
diizenlenmis olan Israrli Takip Magdurlarinin Korunmasma Iliskin
Kanun’dur. Bu diizenleme, Amerikali aktris Rebecca Schaeffer’in hayrani
oldugu anlasilan bir kisi tarafindan uzun siire takip ve taciz edildikten sonra,
o kisi tarafindan oOldiiriilmesiyle giindeme gelmistir (Uyumaz ve Akdag,
2015). Bu diizenleme sonrasinda ABD’nin bircok eyaletinde ve bir¢ok
Avrupa tilkesinde 1srarli takibe iliskin yasal diizenlemeler getirilmistir.

Ulkemizde ise 6284 sayili Kanun 20.03.2012 tarihinde yiiriirliige girmistir.
Bu Kanunun amaci, birinci maddesinde belirtildigi lizere, siddet géren veya
siddet gdrme tehlikesi altinda olan kadinlarin, ¢cocuklarin, aile bireylerinin
ve tek tarafl1 1srarli takip magduru kisilerin korunmasini saglamak ve bu
kisilere yoOnelik siddeti onlemeye yonelik alinacak tedbirlerin usul ve
esaslarini diizenlemektir (Uyumaz ve Akdag, 2015).

Israrh takip, 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanuna iligskin Uygulama Y &netmeligi’nde «Tek Tarafl:
Israrli Takip» olarak gecer ve su sekilde tanimlanir:

“Tek Tarafli Israrli Takip: Aralarinda aile bagi veya iliski bulunup
bulunmadigina bakilmaksizin, siddet uygulayanin, siddet magduruna
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yonelik olarak, glivenliginden endise edecek sekilde fiziki veya psikolojik
acidan korku ve caresizlik duygularina sebep olacak bigimde, igerigi
ne olursa olsun fiili, sozlii, yazili olarak ya da her tiirli iletisim aracim
kullanarak ve baski altinda tutacak her tiirlii tutum ve davranisi ifade eder.”
Israrh takip sugu, kisilerin huzur ve siikununu bozma sugunun 6zel bir
tiirli olarak yer alir. 27/05/2022 tarihinde Resmi Gazetede yayinlanan 7406
sayill Tirk Ceza Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina
Dair Kanun ile, 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu’nun 123/A maddesinde
diizenlenmistir. TCK’nin 123/A maddesine gore, “israrl1 bir sekilde; fiziken
takip etmek ya da haberlesme ve iletisim araglarini, bilisim sistemlerini
veya Ugclincl kisileri kullanarak temas kurmaya caligmak suretiyle bir
kimse iizerinde ciddi bir huzursuzluk olusmasina ya da kendisinin veya
yakinlarindan birinin giivenliginden endise duymasina neden olan faile
alt1 aydan iki yila kadar hapis cezasi verilir.” (Tiirk Ceza Kanunu, 2004)

Israrli takip sucunun daha fazla cezay1 gerektiren nitelikli halleri 5237
sayil1 Tiirk Ceza Kanunu 123/A-2 maddesinde diizenlenmektedir. Israrh
takip sugunun nitelikli halinin cezasi 1 yildan 3 yila kadar hapis cezasidir.
Sugun nitelikli halleri sunlardir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004):

e [srarl1 takip sugunun ¢ocuga ya da ayrilik karar1 verilen veya bosandigi
ese kars1 islenmesi.

o [srarlitakip sugunun magdurun okulunu, igsyerini, konutunu degistirmesine
ya da okulunu veya isini birakmasina neden olmasi.

e [srarl takip sugunun hakkinda uzaklastirma ya da konuta, okula veya is
yerine yaklasmama tedbirine karar verilen fail tarafindan islenmesi.

Bu arastirmanin amaci, israrli takip magduru kadmlarin yasadiklari
deneyimleri kendi perspektiflerinden ortaya koymak ve yasal siireglere
basvurma konusundaki egilimlerinin neden sinirli kaldigina dair nedenleri
incelemektir. Calisma kapsaminda, failin kimligi, takip davraniglarinin
bicimleri, magdurlarin bu siirecteki duygu ve diisiinceleri, giivenlik algilar
ve hukuki haklarini1 kullanmaya iliskin tutumlari ele alinmistir. Boylelikle,
magduriyetlerin ¢ok boyutlu bir bakis acisiyla anlasilmasi ve konuya
iliskin ileride yiiriitiilecek arastirmalar ile uygulamalara katk: saglayacak
verilerin sunulmasi1 amag¢lanmaktadir.

2. Yontem
2.1. Calisma Grubu

Bu c¢alisma, mikro diizeyde tasarlanmis bir nitel arasgtirma ¢alismasidir.
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Orneklem grubunu, 1srarli takibe maruz kaldigini ifade eden, yaslar1 20-
28 arasinda degisen, toplam 5 kadin katilimci olusturmustur (Tablo 1).
Nitel arastirmalarda katilimci sayisi kesin bir Olgiitle sinirlanmamakta,
bunun yerine veri doygunlugu ve kod-anlam tekrarmin saglanmasi esas
alinmaktadir. Bu c¢alismada, goriismeler sonucunda temalarin tekrar
etmeye basglamasiyla veri doygunluguna ulasildigir kabul edilmistir.
Katilimeilara iki farkli yontemle ulasiimustir. ilk olarak, X (eski adiyla
Twitter) ve Instagram sosyal medya platformlar iizerinden agik cagri
yapilarak katilimcilar davet edilmistir. Tkinci olarak ise, X platformunda
“#israrlitakip” etiketiyle yapilan aramalar sonucunda, bu konuda
magduriyetini kamuya agik bigimde dile getiren bireylere dogrudan mesa;j
yoluyla ulasilarak, caligma hakkinda bilgi verilmis ve katilimlar1 talep
edilmisgtir.

2.2. Araclar

Bilgi Toplama Formu: Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan bir bilgi toplama
formu kullanilmigtir. Form, kapali uglu dort sorudan olusmakta olup
yas, medeni durum, meslek ve yasanilan ile iliskin bilgileri igermektedir.
Bu form, elde edilen nitel verileri destekleyecek tanimlayici bilgilerin
saglanmas1 amaciyla hazirlanmigtir.

Yar1 Yapilandirilmis Gorlisme Formu: Arastirmaci tarafindan katilimcilarin
wsrarl takip deneyimlerini ¢ok boyutlu bir sekilde anlayabilmek amaciyla
goriismede kullanilmak iizere toplam 10 soru hazirlanmistir. Bu sorular,
israrli takibin failine, kullanilan yontemlere, magdurlarin bu siirecteki
duygu ve disilincelerine, ayrica ¢oziim arayislarina 1s1k tutacak bicimde
yapilandirilmistr.

Goriisme  sorularmin  olusturulmasinda, sadece deneyim aktarimi
degil, ayn1 zamanda asagida yer alan iliskisellie dayali kriterlerin de
degerlendirilmesi hedeflenmistir:

e Failin kimligi ile 1srarl takip siirecinin yapisi arasindaki iliski

e Takip davranisi ile magdurun 1srarl takip silirecinde yasadigi giivenlik
algis1 arasindaki iliski

e Magdurun yasal haklarini1 kullanma durumu ile bu haklara dair bilgi
diizeyi arasindaki iliski
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2.3. Islem

Calisma tek arastirmaci tarafindan yiirtitiilmiistiir. Katilimeilarla ¢evrim
ici platformlar {izerinden bire bir goriismeler gerceklestirilmistir.
Gortgmelere baglamadan Once, katilimcilardan ses veya goriintii kaydi
alinmasina yonelik ac¢ik riza alinmistir. Gorlismeler, katilimcilarin kendi
deneyimlerini serbestce ifade etmeleriyle baslatilmis, ardindan arastirmaci
tarafindan hazirlanan yonlendirici sorular aracilifiyla detaylandirilmistir.
Goriismelerin ardindan kayitlar yazili metne doniistiiriilerek analiz slirecine
dahil edilmistir.

Verilerin analizinde tematik analiz yontemi kullanilmistir. Analiz siirecinde
oncelikle veriler kodlanmis, ardindan kodlar arasindaki ortakliklar
dogrultusunda temalar olusturulmustur. Kodlama ve tema olusturma siireci
manuel olarak arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Temalar, verilerden
tiimevarimet bir yaklagimla gelistirilmis olup 6zellikle takip¢inin kimligi,
takip davraniglariin bi¢imi, 1srarli takip siirecinde ortaya c¢ikan siddet
tiirleri, magdurun duygudurumu/giivenlik algist ve yasal hak kullanimina
dair yaklagimlar1 gibi iliskisellikler dikkate alinarak yapilandirilmistr.

3. Bulgular
Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo-1: Demografik veriler ve goriisme siireleri

Katilimci1 No.  Yas  Medeni Durum  Meslek  Yasadigi il Miilakat Siiresi

Katilimer 1 26 Bekar Avukat Istanbul 25:27
Katilimei 2 23 Bekar Ogrenci Tekirdag 32:04
Katilimer 3 28 Bekar Psikolog Istanbul 24:40
Katilimer 4 24 Bekar Psikolog Istanbul 28:19
Katilimer 5 20 Bekar Ogrenci Koln 34:50

3.1. Takip¢inin Kimligi

Katilimcilarla yapilan goriismelerde bes katilimcmin da takipgilerinin
tanidik kisiler oldugu goriilmistiir. Bir katilimci romantik bir iliski
icerisinde oldugu partneri tarafindan, bir katilimci akrabasi tarafindan ve
bir diger katilimci ise is iliskisi i¢erisinde oldugu bir kisi tarafindan takip
edildigini belirtmistir. Katilimcilardan biri iki ayr1 1srarh takip yasadigini
ifade etmistir. Goriigmelerde aktarilan diger ii¢ 1srarh takip olaymin da
failini magdurla arkadaslik iliskisi olan kisi olusturmaktadir.
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3.2. Takip Davramslar

Goriismelerde katilimcilara takipgilerin onlar1 ne sekillerde takip ettikleri,
bu davranislarin ne zaman ve ne sekilde basladigi konusunda daha
ayrintili sorular yoneltilmistir. Katilimcilar takip davraniglarinin oncelikli
olarak elektronik iletisim araglar1 ve sosyal medya iizerinden basladigini
belirtmislerdir. Yani faillerin hepsi en basta magduru takip etmek i¢in siber
takip davraniglarini kullanmislardir.

Takipeilerin kullandig1 siber takip davraniglari olarak katilimcilar sunlart
raporlamiglardir:

e Reddetmesine ragmen 1srarli olarak arkadaslik istegi yollama,

o Siirekli olarak ve uygun olmayan zamanlarda «nasilsin, neredesiny igerikli
mesajlar gonderme,

e Magdura ulasabilmek i¢in ortak tanidiklar1 ya da magdurun yakinlari
tizerinden iletisim kurmaya calisma,

e Magdurun sosyal medya paylagimlarina hakaret igerikli mesajlar yollama,
e Magdurun kars1 cinsten bagka arkadaslariyla paylastigi fotograflar
nedeniyle magdura hakaret etme, suglama, tehdit etme.

U¢ katilmer yasadigi magduriyetin siber takip boyutunda kaldigin
belirtirken, iki magdur siber takip yoluyla baslayan tacizlerin zamanla fiziksel
takibe dontistliglinii ifade etmislerdir. Bu iki olgudaki takip davraniglarin
inceledigimizde magduru gilivenliginden endise ettirecek ortak davranislar
oldugu goriilmektedir. Bu davraniglart katilimcilar asagidaki sekilde
iletmislerdir:

e Magdurun okula gidis gelislerini takip etme ve bekleme,

e Magdurun beklenmedik zamanlarda, aniden karsisina ¢ikma,

e Magdurun gittigi yerleri sosyal medya iizerinden ya da fiili olarak takip
edip, sonrasinda gittigi yer veya magdurun o giinkii kiyafetleriyle ilgili
mesaj atma,

e Magdur istemedigini agik¢a belirttigi halde hediye ve ¢icek gonderme,

e Bunlarla birlikte faillerin hepsi magdurla iletisim kurabilmek igin
magdurun yakini olan {iglincii kisilerle iletisim kurmus ve magdur hakkinda
bilgi edinmeye ¢alismislardir.

Tim bu takip davranislarina ek olarak iki magdur goriigmeler esnasinda
takipgisi tarafindan tehdit edildigini ve kendisine hakaret icerikli mesajlar
atildigin1 ya da konusmalar yapildigini acikca belirtmistir:

Katilimer 1: «Beni is camiamda rezil edecegini soyledi.»
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Katilime12: « Yardim istemeyi de diistindiim yani en azindan arkadaslarimdan
ama utandim yani ¢tinkii onun eline beni tehdit edebilecegi bir koz da
vermistim ben, bundan utandim evet.»

Miilakat esnasinda faile koz verdigini ifade eden Katilimc1 2, bu konuyu ¢ok
detaylandirmak istememis; jest, mimik ve viicut diliyle konudan duydugu
rahatsizlig1 géstermistir. Bu nedenle kisinin bilgi paylasim sinirina saygili
davranilarak ve ikincil bir travmaya sebep olmamasi agisindan bu konu
0zelinde daha fazla detayli soru sorulmamastir.

3.3. Israrh Takip Siiresince Magdurun Maruz Kaldig: Siddet Tiirleri
Gortismelerde katilimcilara takipgilerin onlar1 ne sekillerde takip ettikleri,
bu davraniglarin ne zaman ve ne sekilde basladig1 sorulmustur. Katilimcilar
takip davraniglarinin 6ncelikli olarak elektronik iletisim araglari ve sosyal
medya tizerinden basladigin1 belirtmislerdir. Yani faillerin hepsi en basta
magduru takip etmek i¢in siber takip davranislarini kullanmislardir.

Goriisme sorulart hazirlanirken katilimeilarin maruz kaldiklar siddet tiirleri
de sorulmustur. Katilimcilarin higbiri yasadiklari 1srarli takip siiresince
fiziksel siddete maruz kalmamiglardir. Ancak bununla birlikte yasadiklar
korku, endise ve ¢aresizlik duygulari nedeniyle psikolojik siddet gordiiklerini
ifade etmislerdir.

Katilimer 1: «Fiziksel siddet yoktu agik¢ast ama. Psikolojik siddet unsurlart
vardi. Hayatimda olmayan biri tarafindan hayatim yorumlanarak giydigim
kiyafet ya da goriigtiigiim kisiler hakkinda olumsuz goriislere hatta
hakaretlere maruz kalryordum.»

Katilimer 4: «Ben seni seviyorum diigtiniiyorum, onlar seni diistinmiiyor
diyerek bana bir sekilde psikolojik baski, duygusal siddet uygulad
diyebilirim. Beni psikolojik olarak manipiile etmeye ¢calisti.»

Magdurlardan sadece bir tanesi ayrica cinsel siddete de ugradigini belirtmistir.
Goriismede bu siddeti anlatmasi istendiginde, takipgisinin kendisini cinsel
iliskiye zorladigin1 ve bu konuda fazla 1srarcit davrandigini ifade etmistir.
Bu noktada magdurda ikincil travmaya sebep olmamasi agisindan, yasadigi
cinsel siddet ile ilgili ¢cok fazla soru yoneltilmemis, katilimcinin bilgi
paylasim sinirlarina uygun hareket edilmistir.
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3.4. Magdurlarin Coziim Davramslar ve Yasadiklarim Baskalariyla
Paylasma Durumu

Katilimcilarin  yapilan goriismelerde yasadiklart magduriyeti 6zellikle
aileleriyle paylasmama egiliminde olduklart goriilmiistiir. Bunun nedeni
olarak da iki katilimci ailesinden gorecegi tepkiden ¢ekindiklerini
belirtirken, bir katilimer ailesinin bagmin derde girmesini istemedigi i¢in
bunu paylasmadigini belirtmistir. Katilimcilardan ikisinin ailesi yasanilan
israrl takip magduriyetini tesadiifen Ogrenirken, diger ii¢ katilimci bu
durumu aileleriyle 6zellikle paylasmadigini belirtmistir.

Aileleriyle paylagsma egilimi gostermeyen katilimcilar yasadiklart bu
magduriyeti Oncelikli olarak yakin arkadaslariyla paylasmislardir.
Katilimcilardan sadece bir tanesi bu durumu hi¢ kimse ile paylasmadigin
belirtmistir.

Katilimcilara yasadiklart takip durumuna son verebilmek ic¢in neler
yaptiklart da sorulmustur. Magduriyetleri dncelikli olarak siber takip yoluyla
basladig1 i¢in tiim katilimcilar 6ncelikle failin numarasini engelleme ve
sosyal medyadan engelleme davranisin1 gostermislerdir. Bununla birlikte
bu engelleme sonrasinda farkli sosyal medya hesaplarindan ya da farkli
numaralardan onlara ulagmak isteyen takipgilerinden kurtulmak i¢in kendi
sosyal medya hesap kullanma davranislarini kisitladiklarint ya da sosyal
medya hesaplarini kapatma yoluna gittiklerini belirtmislerdir.

Katilimer 2: «Ben onu birkag kez engelledim. Sosyal medyada hikayeme
falan bir sey koymuyordum hani o goriir diye lokasyonu belli edecek
herhangi bir sey koymuyordum.»

Fiziksel olarak takip edilen magdurlarin ikisi belli bir siire okula
gitmediklerini, ¢iinkli giris ¢ikislarmi takip ettikleri i¢in zarar goérmekten
korktuklarini belirtmislerdir. Bu katilimcilar bir siire sonra okula gitmeye
bagladiklarini ancak bu durumun aile ya da arkadas esliginde gergeklestigini
ifade etmislerdir.

Katilimer 2: «dma okulda karsima ¢ikar diye okula gitmedigim zamanlar
da oldu.»

Katilimet 4: «Bir stire telefon kullanmadim. Bir siire de okula annem babam
gotiirdii beni.»
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3.5. Magdurlarin Duygudurumu

Katilimcilara goriisme esnasinda yasadiklar1 bu magduriyetin onlarda
hangi duygulara neden oldugu sorulmustur. Magdurlarin hepsi 1srarli
takip deneyimlerinin ilk donemlerinde yasadiklarina tam bir anlam
veremediklerini, kendilerine gelen 1srarli arkadashk istekleri ya da
mesajlar nedeniyle «bikkinlik» duygusunun yogun oldugunu belirtmistir.
Ancak ilerleyen siiregte bu davraniglarin devam etmesinin kendilerini
tedirgin etmeye basladigini ve daha da 6nemlisi bu duygularinin korkuya
dontistiigiinii ifade etmislerdir. Bu kaygi ve korkunun fiziksel olarak da
etkilerini aktarmislardir.

Katilime1 3: «Once iliskive baslamak icin ¢ok israrct davrandigindan
bikkinlik duygusu verdi. Ama zaman ilerledik¢e aramaya basladiginda artik
boyle fiziksel olarak sicaklik basmasi, kalp ¢arpmasi ve el titremesi falan
oluyordu.»

Goriismelerde katilimceilarin ifadelerinden giivenliklerinden endise etmeye
basladiklar1 noktada kaygilarmin arttigini ve bu durumun sosyal hayatlarini
da ciddi olarak etkiledigi anlasiimaktadir.

Katihme1 2: «Karsima ¢ikmasindan korkuyordum kaygi duyuyordum.
Karsima ¢ikarsa ne yapacagimi imgeliyordum kendi kafamda diyordum hani
boyle derim, suraya giderim, olabildigince ¢abuk giderim, iste ‘isim ¢ikti’
derim telefonum ¢almis gibi yaparim, boyle planlar kuruyordum bundan
kacabilmek i¢in. Devamli kafamda bu sekilde senaryolar doniiyordu.»

3.6. Magdurlarin Yasal Siirece Basvurma Davranisi

Goriismelerde son olarak katilimcilara yasadiklart bu magduriyeti herhangi
bir resmi makama bildirip bildirmedikleri yani yasal silirece basvurma
yaklagimlart da sorulmustur. Magdurlarin higbiri resmi bir makama basvuru
yapmadiklarini, su¢ duyurusunda bulunmadiklarmi ifade etmislerdir.
Katilimcilar bunun nedeni olarak iki odak noktasi iizerinde durmuslardir:
Bunlardan ilki yasal siirecin isleyisi ve yeterliligi konusunda giivensizlikleri,
ikincisi ise bu gilivensizlikten kaynakli takipciden korkmus olmalaridir.
Yani magdurlar yasal siirecin sonunda olumlu bir karar ¢ikmayacagina
inandiklar1 kadar, bu siirecin takipgilerini kizdiracagini ve kendilerini
koruyacak bir mekanizmanin olmadigina inanmaktadirlar. Bu da resmi bir
sikayette bulunmalarima engel olmaktadir.

Katilimer 1: «lki sebebi var. Ilki meveut hukuki siirecin ne kadar etkin
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olmadigini bildigimden dolay bir sey cikmayacagim diisiindiim. Ikicisi
ben bu yola girsem bir sey ¢ikmayacagini da diistindiigiim i¢in ben bu yola
girdigimde karsi taraf daha biiyiik tehditlere baslar mi? Ciinkii beni artik
meslek hayatimla, karakterimle ve ¢evremdeki insanlarla tehdit etmeye
baslamuisti.»

Katilimer 2: «Ben ¢ok yaptirim olacagina giivenen bir insan degilim yani
taciz yasadigimda da gitsem bir sey olacagina ¢ok inanmiyorum. Yani en
azindan soyle diigtiniiyorum siireg o kadar yavas olacak ki benim giivenligim
tehlikeye girecek.»

Katilimer 5: «Israrl takibin su¢ kapsamina girmesinden ziyade kafamdaki
asil soru su, israrl takip su¢ ama yaptirimi nasil olacak? Mesela gidip
uzaklastrma emri ¢ikarirsam kapmin oniine polis dikmeyecekleri icin
acaba onu tahrik edecek bir sey mi? Yani ben daha mi ¢ok ugraswrim. Ciinkii
karst taraf yani sey oluyor yasalarin sizi ne kadar korundugundan emin
olamiyorsunuz su¢lu olup olmamasindan ziyade boyle bir sikinti oluyor.»

4. Tartisma

Bu calisma, 1srarli takip magduru kadinlarin deneyimlerini anlamay1 ve ya-
sal haklarini kullanma konusundaki sinirliliklarin ardindaki nedenleri ortaya
koymay1 amaglamistir. Bu dogrultuda, katilimcilarm 1srarli takip deneyim-
lerini derinlemesine inceleyebilmek i¢in nitel bir yaklagim benimsenmis,
sosyodemografik veriler ile yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen
bulgular tematik analiz yoluyla degerlendirilmistir. Elde edilen veriler, hem
magdurlarin takip siirecine iligkin algilarin1 hem de yasal haklarmi kullan-
ma konusundaki ¢ekincelerini goriiniir kilarak, calismanin amacina ulasma-
sina katki saglamistir.

Israrli takip denildiginde genel olarak yabanci bir kisi tarafindan takip edil-
me akla gelse de yapilan ¢calismalar bunun boyle olmadigini géstermektedir.
En sik rastlanilan takipgiler es/eski es ya da partner/eski partnerdir ve bunu
magdurun tanidig1 diger kisiler takip etmektedir. (Reno vd., 1998; Meloy,
1999; Spitzberg ve Cupach, 2003; Bjorklund, 2010; Basar ve Sakalli, 2021).
Calismaya katilan magdurlar da benzer dogrultuda, ya bir romantik iligki
icerisinde olduklar kisi ya da tanidiklar bir kisi tarafindan takip edildikle-
rini belirtmislerdir.

Katilimeilarimizin tamaminin 1srarh takip davraniglarinin erken donemde
farkinda olmadiklar1 sdylenebilir. Bu davraniglarin goriilmeye basladigi ilk
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donemlerde yasadiklarina tam bir anlam veremediklerini agik¢a belirtmis-
ler, ancak ilerleyen zamanlarda bu durumun onlarda tedirginlige ve korku-
ya sebep oldugunu ifade etmislerdir. Tiiziin, Buga ve Kalfoglu’nun (2024)
olgu sunumu igeren caligmasinda da magdurun yasadigi israrl takibe iligkin
farkindalik diizeyi ve duygudurumunda benzerlikler dikkat ¢cekmektedir.
Esinden bosanma asamasina gelen kadin magdurun, iligkinin baslarinda esi
tarafindan sergilenen takip, ¢icek/hediye gonderme, gevresindekilere kadin
hakkinda sorular sorma gibi davranislarini rahatsiz edici bulmadigi, sev-
gi ve ilgi ifadesi olarak algiladigi belirtilmistir. Bununla birlikte ilerleyen
zaman igerisinde, bu davraniglarin siddetinin artmasi ve aile igi siddete do-
niismesi durumunda kadinin bundan rahatsiz olmaya basladig1 ve sikayetei
oldugu ifade edilmistir (Tiiziin vd., 2024). Bu noktada toplum igerisinde
sevgi, ilgi, ask olarak algilanan davranislarin sorgulanmasi ve kisilerin si-
nirlarint olusturma konusunda farkindaliklarimin gelistirilmesi gerekliligi
karsimiza ¢ikmaktadir.

Israrli takibin varliginin arastirildigi ve bu ¢alismayla benzer nitelik tasi-
yan bir arastirma Kaplan’in (2020) Ankara ilinde yasayan, homoseksiiel ve
heterosekstiel flort iliskisi olan, 18-29 yas arasi bes kadin ve bes erkekle
goriisme yoluyla gergeklestirdigi calismasidir. Calismanin sonuglarina goére
katilimcilardan biri 1srarli takibe maruz kaldigini, iliskinin basinda dahi
partneri tarafindan “Gittigin yerde tanidiklarim var ona gore hareket et.”
seklinde korkutulmak istendigini belirtmistir. Katilimei iliskinin bitmesine
ragmen hala kendisine ulasmaya calistigini da ifade etmistir (Kaplan, 2020).
Bu calismada da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarla yapilan
miilakatlar sonucunda takipgilerin motivasyon kaynaginin var olan iliskiyi
sonlandirmamak ya da magdurla yeni bir iligkiye baglamak oldugu sdyle-
nebilir. Bu noktada magdur ne kadar ret cevabi verse de takipgi takintili bir
sekilde takiplerine devam etmekte, hatta magduru tehdit ederek istedigini
elde etmeye calismaktadir.

Teknolojinin giindelik isleyiste fazlasiyla yer bulmasiyla birlikte, siber
takip de 1srarli takibin bir tlirii olarak karsimiza ¢ikmaya baglamistir. Bu
calismada magdurlarin her iki tip siber takip davranisina maruz kaldikla-
11 goriilmektedir. Kadinlar hem dogrudan dijital iletisim araclariyla 1srarl
olarak takibe maruz kalmakta, hem de bu teknoloji kullanilarak tehdit edil-
mektedirler. Benzer sonuglar sahadaki diger calismalarda da goriilmektedir.
Toplumsal Bilgi ve iletisim Dernegi’nin (TBID), Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA) Tiirkiye*‘nin finansal destegi ile gergeklestirdigi “Dijital Sid-
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det ile Miicadele” projesinde katilimci kadinlarin % 46’sinin siber 1srarlt
takibe ugradiklar tespit edilmistir (Sener ve Abimik, 2021). Yine Bakirtas
ve Orak’in (2024), 209 kadinla yiiriittigli calismada, katilimer kadinlarin
%24,4°1 biri ya da birileri tarafindan dijital ortamda 1srarli olarak takip edil-
diklerini belirtmiglerdir. Amerika’da yapilan PEW Arastirma Merkezi nin
anketine gore ise, kadinlarin dijital ortamlarda siber 1srarl1 takibe maruz kal-
ma oranlart %13’tiir (PEW, 2021).

2013-2014 yillart arasinda T.C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli-
g1 Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan yiirtitiilen “Tiirkiye’de Ka-
dina Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi” verilerine gore, Tiirkiye’de her 10
kadindan 3’1 hayatlarinda en az bir defa 1srarl takibe ugramistir. En yaygin
1srarli takip tiirleri, siirekli telefonla arama (%19), kisa mesaj, mektup veya
e-posta gonderme (%38) veya sosyal medya vasitasiyla takip etme (%6) ve
kadinin ¢alistig1 ya da yasadigi yere gelerek rahatsiz etme (%6) seklindedir.
Benzer sekilde yapilan baska bir arastirmada, kadinlarin en ¢ok tekrarlayan
telefon aramalar1 ve mesaj gobnderme yoluyla (%59.7) 1srarl takibe maruz
kaldiklar belirtilmistir. Bu calismalara paralel olarak mevcut ¢alismada ka-
tilimcilarin hepsi telefon aramalari, mesaj yollama, sosyal medyadan ileti-
sim kurmaya ¢alisma seklinde 1srarli takibe maruz kalmiglardir (Polat vd.,
2021).

Bununla birlikte siber takip unsurlartyla baslayan 1srarli takip siireci fiziksel
takibe donmeye basladiginda magdurda yasanan kaygi ve korkunun arttig
saptanmistir. Bu noktada magdurun giivenlik algisinda da ciddi bozulma-
lar oldugu sdylenebilir. Oyle ki magdurun giindelik yasantisinda ve sosyal
iliskilerinde de bozulmalar oldugu goriilmekte, katilimcilardan bazilarmin
okul hayatinin aksadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Magdur igine girdigi ¢aresizlik
duygusu nedeniyle hayatinda bazi1 6nlemler almaya ¢aligsa da ¢ogu zaman
bunlarin yetersiz kaldig1 goriilmektedir. 2010 yilinda yapilan bir arastirma-
da 1srarl takip magduru kadinlarin kaygi diizeylerinin, 1srarl takip magduru
olmayan kadinlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir (Giirgezoglu,
2010).

Calismada katilimcilar siireg igerisinde yasadiklart bu duygudurum sebe-
biyle sosyal destege ihtiya¢ duysalar da magduru olduklar 1srarl takip du-
rumunu aileleriyle paylagsmadiklarini ya da paylasamadiklarini belirtmisler-
dir. Magdurlarm bir kisminin aile ve toplumsal baski nedeniyle yasadiklar
durumu onlarla paylasmaya ¢ekindikleri, bu nedenle daha ¢ok arkadaslariy-
la paylastiklar1 gortilmektedir.
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Katilimcilarin bazilari 1srarli takibin basladigi ilk donemlerde takipgileriyle
ayni1 sehirde olduklarini, sonrasinda ise cesitli sebeplerle farkli yerlerde ya-
samaya bagladiklarini belirtmislerdir. Fiziksel olarak failden farkli bir sehir-
de yastyor olmak magdurlar {izerinde rahatlatici etkiye sahiptir.

Magdurlar yasadiklar1 durumla ilgili olarak yasal siirece dair ortalama bil-
giye sahiptir. Dolayisiyla resmi bir basvuru yapmama gerekgeleri arasinda
bu konudaki bilgisizlik gegerli bir neden gibi goriinmemektedir. Bununla
birlikte resmi bir makama bagvurmama noktasinda, tamamen yasal siirece
odakli karar vermislerdir. Burada sunu belirtmek gerekir ki goriisme yapi-
lan kadinlarin hepsi yasal siireci baslatma diisiincesine girmis ancak siirecin
isleyisine olan giivensizlikleri nedeniyle bagvuru yapmamislardir. Ayrica
magdurlarin failden korktuklar1 ve bu noktada yardim isteme ya da yasal
haklarin1 arama konusunda ¢ekingen davrandiklari da saptanmustir.

Sonug¢

Sonug olarak, kadinlar yasadiklart durumun 1srarli takip oldugunun farkinda
ve bunun bir su¢ oldugunu bilmektedir. Ancak 6zellikle erken donemde,
bu magduriyetle nasil basa cikacaklarini bilememektedirler. Bu donemde
sergilenen bazi 1srarli takip davraniglari zaman zaman magdur tarafindan da
romantiklestirilerek takipgi ile arasindaki sinirlar1 belirlemede zorlanmasina
sebep olmaktadir. Bu noktada toplumsal olarak kaliplasmis, ataerkil bakis
acisinin baskin oldugu “seven erkek kiskanir” ya da “ya benimsin ya kara
topragin” gibi anlayislarin yikilmasi i¢in farkindalik ¢alismalarinin arttiril-
mas1 gerekmektedir. Ayrica bu konuda hem erkegin hem de kadmin sinir-
larmi belirlemede ve karsi tarafin sinirlarina saygi duymada bilinglendirme
calismalarinin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan kadinlarin yasal siirece dair olumsuz bakis acilarinin ol-
dugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu olumsuz bakis a¢isinin kadinlarin ya-
sal haklarin1 aramak konusunda negatif yonde etkili oldugu saptanmistir. Bu
noktada 1srarli takip su¢ kapsamina alinarak 6nemli bir ilerleme kaydedilmis
olsa da; mevcut sistemde magdurun korunmasina yonelik uygulamalarin ve
cezai yaptirimin yeterli olmadigi, bu konuda sistemin hantal kaldig1 sdyle-
nebilir. Israrli takip magdurlari i¢cin daha pratik ve etkili koruma stratejileri
gelistirilmelidir. Bu konuda iyi uygulama o6rnekleriyle kadinlarin sisteme
giivenleri arttirilmalidir.
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