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Ozet

Bu calisma, 2003 yapimi Matchstick Men filmini psikanalitik kuram
cercevesinde inceleyerek sinema anlatisinin bilingdis1 ¢atismalarin, kaygi
diizenleme bi¢imlerinin ve savunma mekanizmalarinin temsiline nasil
olanak tanidigini ortaya koymayi1 amaclamistir. Sinema, bu baglamda
yalnizca estetik bir anlati alan1 olarak degil, 6znenin arzu, fantezi ve
savunma orgiitlenmesini dolayli bigimlerde goriiniir kilan bir temsil diizlemi
olarak ele alinmistir. Calismada Roy Waller karakteri merkez alinmais,
karakterin obsesif kompulsif belirtileri, Kohut’un kendilik psikolojisi,
kontrol davranislar1 ve yogun kaygi diizenleme ¢abalar1 psikanalitik
kavramlar 15181inda yorumlanmistir. Arastirmada klasik Freudiyen kuram
ile psikodinamik nesne iliskileri yaklasimi birlikte ele alinmis, karakterin
iligkisel tekrarlari, gliven ve yakinlik karsisinda yogunlasan kaygist ile
igsellestirilmis iliski temsillerinin yeniden sahnelenmesi iizerinden analiz
edilmistir. Freud’un id, ego, sliperego yapilari ile savunma mekanizmalart;
Kohut’un ayna, idealizasyon ve ikizlik gibi kendilik nesnesi kavramlari
filmin karakter analizinde temel alinmistir. Film anlatisinda tekrar eden
kirilmalar, bosluklar ve belirsizlikler, bilingdisinin anlati i¢indeki izleri
olarak yorumlanmistir. Bu dogrultuda sinema anlatisinin, izleyiciyi de
duygulanimsal ve simgesel bir ekonomi i¢ine dahil ettigi saptanmuistir.
Tim bunlarla beraber bu ¢alisma, psikanalitik film ¢dzlimlemesinin,
sinema metnini yiizeysel karakter betimlemelerinin 6tesinde, anlam, iglev
ve yapi diizeyinde ele almaya olanak tanidigi gostermistir. Matchstick
Men filmi, semptomun, savunmanin ve tekrarin sinemasal anlati i¢ginde
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Matchstick Men Filmine Psikanalitik Bir Bakig

nasil orgiitlendigini incelemek acisindan islevsel bir 6rnek sunmustur.
Psikanalitik yaklagimin, sinema ve psikoloji arasindaki iligkiyi derinlestiren
kuramsal bir ¢er¢eve sundugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Film, Analiz, Patoloji.

A Psychoanalytic Analysis of The Film

Matchstick Men

Abstract

This study aims to examine the film Matchstick Men (2003) within the
framework of psychoanalytic theory, revealing how cinematic narrative
enables the representation of unconscious conflicts, anxiety regulation
strategies, and defense mechanisms. In this context, cinema is approached
not merely as an aesthetic narrative form, but as a representational space
that indirectly renders visible the subject’s desires, fantasies, and defensive
organizations. The analysis centers on the character of Roy Waller, interp-
reting his obsessive compulsive symptoms, control behaviors, and intense
efforts at anxiety regulation through psychoanalytic concepts, particularly
within Kohut’s self psychology. The study integrates classical Freudian
theory with object relations approaches, analyzing the character’s relatio-
nal repetitions, heightened anxiety in the face of trust and intimacy, and the
reenactment of internalized relational representations. Freud’s structural
model of the psyche (id, ego, superego) and defense mechanisms, along-
side Kohut’s selfobject concepts of mirroring, idealization, and twinship,
constitute the theoretical basis of the character analysis. Recurrent ruptu-
res, gaps, and ambiguities within the film’s narrative are interpreted as tra-
ces of the unconscious embedded in the cinematic structure. Accordingly,
the study identifies that cinematic narrative draws the viewer into an affe-
ctive and symbolic economy as well. Overall, this research demonstrates
that psychoanalytic film analysis allows cinematic texts to be examined
beyond surface level character descriptions, addressing meaning, function,
and structure. Matchstick Men offers a functional example for exploring
how symptoms, defenses, and repetition are organized within cinematic
narrative. The study concludes that the psychoanalytic approach provides
a theoretical framework that deepens the relationship between cinema and

psychology.
Keywords: Psychology, Film, Analysis, Pathology
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GIRIS

Sinema, bireyin igsel diinyasini yalnizca anlati icerigi iizerinden degil;
ayni zamanda gorlintiiniin orgiitlenisi, bakisin yonlendirilmesi, zamanin
kurgulanmasi ve tekrar motifierinin insas1 araciligiyla gortiniir kilan bir
temsil alan1 olarak islev gormektedir (Hauke 2005). Psikanaliz ise 6znenin
deneyimini, bilingdis1 siiregler, catismalar, savunma mekanizmalar1 ve
fantezi orgiitlenmeleri ¢er¢evesinde anlamlandirmaktadir (Freud, 1923).
Bu iki alanin kesisiminde film, yalnizca estetik bir iiriin degil; arzu,
kaygi ve savunmanin sahnelendigi bir yap1 olarak okunabilmektedir. Bu
baglamda Matchstick Men, psikanalitik ¢ozlimleme agisindan zengin bir
metin sunmaktadir.

Filmin merkezinde yer alan Roy Waller karakteri; kontrol arzusu, sucluluk
duygusu, obsesif kompulsif belirtileri, antisosyal oOzellikleri, iliski
orlintiileri ve savunma mekanizmalar1 baglaminda psikodinamik bir bakis
acistyla ele alinmaktadir.

Calismanin temel problemi, filmdeki semptom temsillerinin yalnizca
tanisal diizeyde degil, ayni zamanda anlam ve islev boyutunda
¢Oziimlenmesi gerekliligidir. Bu ¢caligmanin kuramsal ¢ergevesi, Sigmund
Freud’un yapisal modeli ile nesne iligkileri ve kendilik kurami yaklagimini
birlikte ele almaktadir. Freud’un modelinde ego, id ve siiperego arasindaki
gerilim, kayginin bigimlenisi ve savunmalarin 6rgiitlenmesinde belirleyici
kabul edilir (Freud, 1923). Nesne iliskileri kurami ise benligin iliski
icinde kuruldugunu vurgulayarak, i¢sel nesne temsilleri ve erken bakim
deneyimlerinin kisilik orgiitlenmesindeki roliine odaklanir (Klein, 1930).
Bucercevede bolme, idealizasyon ve degersizlestirme gibi siiregler, iliskisel
tekrarlarin anlasilmasinda merkezi bir yer tutar (Klein, 1932). Ayrica
Donald Winnicott’un (1947) tutma ortami, ¢evresel basarisizlik ve gecis
alan1 kavramlari ile Heinz Kohut’un (1977) kendilik psikolojisi yaklagimi,
Roy’un kirillgan kendilik yapilanmasini ve kendilik nesnesi iliskilerini
degerlendirmek agisindan 6nemli bir kuramsal zemin sunmaktadir.

Bu dogrultuda film metni, yalnizca olay orgiisii tizerinden degil; 6znenin
icsel catismalari, kaygt diizenleme stratejileri ve savunma Orgiitlenmesi
cer¢evesinde okunmaktadir. Bu ¢alisma, psikanalitik kuram, nesne
iliskileri yaklagim1 ve kendilik psikolojisi ¢cergevesinde, filmdeki semptom
temsillerinin ve iligkisel Orilintiilerin derinlemesine anlasilmasima katki
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saglamay1 amaglamaktadir.

PSIKANALITIK KURAM

Psikanalitik kuram, insan davramigim1 yalnizca gozlenebilir tepkilerle
degil, bilingdist siireglerin orgiitlenmesiyle agiklamaktadir (Freud, 1923).
Bu yaklasimda psisik yasamin belirleyici ekseni, bireyin kendisinin
dahi dogrudan farkinda olmadig1 arzu, catisma, fantezi ve savunma
diizeneklerinin etkilesimi olarak kavramsallastirilmistir (Cavanna, 2023).
Kuramin temel varsayimlarindan biri, insan zihninin katmanli bir yap1
gostermekte oldugudur. Freud’'un (1923) topografik modelinde biling,
biling 6ncesi ve bilingdis1 ayrimi, temsilin erisilebilirligine gore bir diizen
sunmaktadir. Id diirtiisel itkilerin kaynagm, iistbenlik yasaklayici ve
ideallestirici igsellestirmeleri, benlik ise gerceklik ilkesi dogrultusunda
uzlastirict islevleri temsil etmektedir. Bu baglamda 6znenin i¢ diinyasi,
catisma, uzlagsma ve semptom iiretiminin ger¢eklestigi dinamik bir yap1
olarak degerlendirilmektedir.

Psikanalitik kuramin diger giicli varsayimi, psisik ¢atigmanin
kacmilmazligi ve bu catismanin savunma diizenekleri araciligiyla
yonetilmekte oldugudur. Bastirma, inkar, yansitma, yalitma, tepkisel
olusum ve entelektiiellestirme gibi savunmalar, kaygiyr diizenlemek
icin benligin basvurdugu siirecler olarak tanimlanmistir (Freud, 1936).
Savunmalar patolojik bir hata olmaktan c¢ok, siireklilik gosteren bir
diizenleme repertuar1 olarak diisiiniilmekte ancak belirli savunmalarin
katilagsmas1 ya da gergekle bagin daralmasi, semptomun siirdiiriilmesine
ve iliskisel islevselligin bozulmasina yol acabilmektedir (Lapsley, 2012).
Bolme, yansitmali 6zdesim ve idealizasyon gibi siiregler, benlik ve oteki
temsillerinin olusumunda merkezi bir rol oynamaktadir. Winnicott’un
(1947) tutma, yeterince 1yi anne ve gecis nesnesi kavramlari ise benligin
stirekliliginin erken ¢evresel kosullarla iliskisini aciklamaktadir. Bu
literatiir, sinemada karakterin baglanma, giiven, kontrol, temas ve ayrigsma
sorunlariin yalnzca kisilik ozelligi degil, igsellestirilmis iligkisel
senaryolarin giincel sahnelenmesi olarak anlagilmasini saglamaktadir.

Lacan’in (1982) yaklasimi, bilin¢gdiginin dil gibi yapilandigini ve 6znenin
arzusunun Otekinin diizeni i¢inde kuruldugunu vurgulamaktadir. Bu
baglamdasemptom, yalnizcabastirilmisicerigindoniisiidegil, aynizamanda
gosterenler zincirindeki bir diigiimlenme olarak kavramsallastirilmaktadir.
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Bu yaklagim, benligin bazi islevlerinin yalnizca diirtii ve {iistbenlik
catigsmalarinin {iriinii olmayip, gelisimsel olarak gorece Ozerk bicimde
de orgiitlenebildigini ileri slrmiistiir (Bordin, 1979). Bu dogrultuda
psikanalitik kuram, bireyin belirli durumlarda neden akilci ve diizenli
davranabildigini, belirli durumlarda ise neden dagildigini ya da dondugunu
yalnizca mizagla degil, benlik kapasitesinin kosullara gore nasil devreye
girdigiyle agiklamaktadir. Film ¢éziimlemelerinde bu cergeve, karakterin
baz1 sahnelerde yiiksek islevsellik gosterirken bazi sahnelerde belirgin bir
diizenleme kayb1 yasamasini, benlik iglevlerinin durumsal yiliklenmelerle
sinanmasi lizerinden okumaya elverislidir.

Nesne iligkileri ve kendilik psikolojisi ¢izgileri, benligin ¢ekirdeginin
iligki icinde sekillendigini, aynalanma, ideallestirme ve benzesme
gereksinimlerinin  karsilanma bi¢imlerinin narsisistik ~ diizenlemeyi
belirledigini savunmaktadir (Klein, 1923, Csigo, 2023). Bu yaklasimda
kirilgan narsisizm, utan¢ duyarliligt ve biiyliklenmeci savunmalar
yalnizca igsel diirtii catismalariyla degil, erken iliskilenmenin siireklilik
ve kabul deneyimleriyle iliskilendirilmektedir. Bu kuramsal hat, sinema
anlatilarindaki kendilik sunumu, itibar, maskelenme ve yakalanma korkusu
gibi temalart; 6znenin kendilik biitiinliigiinii korumak i¢in gelistirdigi
diizenekler olarak okumaya katki saglamaktadir (Kohut, 1971).

Bir baska belirleyici varsayim, psikanalitik kuramin normal ile patolojik
arasindaki ayrimi keskin kategorilerle degil, siireklilik ve oOrgiitlenme
diizeyleriyle diistinmesidir. Tan1 kategoriler olarak degil, iliskisel oriintii,
duygulanim toleransi, diisiinme bigimi ve savunma repertuarit bakimindan
farklilasan yapisal diizenler olarak kavramsallastirilmaktadir (Csigo,
2023). Bu varsayim, film karakterlerinin etiketlerle agiklanmasi yerine
sahneler arasi tutarlilik gosteren savunma orgiitlenmesini, iliski kurma
bicimlerini ve kimlik siirekliligini izlemeyi 6nermektedir.

Savunma Mekanizmalari

Bordin (1979) psikanalitik kokenli calisma ittifaki kavraminin farkli
psikoterapi yaklasimlarina genellenebilirligini tartismistir. Bu kapsamda
savunma, Ozellikle ahlaki katilik, asir1 titizlik veya asir1 kontrollii nezaket
gibi goriiniiste uyumlu tutumlarin altinda giiclii diirtiisel gerilimlerin
ve sucluluk kaygisinin bulunabilecegini diistindiirtmektedir (Gabbard,
2001). Film anlatilarinda bu mekanizma, karakterin belirli iligkilerde
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asir1 diizenleyici, ahlaki ya da miikemmeliyet¢i bir pozisyonu israrla
siirdiirmesiyle, aynt zamanda c¢atismali igerik ortaya ¢iktiginda ani
cozlilmeler yagamastyla okunabilmektedir.

Obsesif oOrgiitlenme baglaminda sik karsilasilan savunmalar arasinda
yalitma, yapip bozma ve karsit diisiince ile ritiiel diizenekleri 6zel bir
yer tutmaktadir. Yalitma, duygu ile diislince arasindaki bagi keserek
bireyin sogukkanli ve duygudan arindirilmis bir anlatim kurmasina yol
acmaktadir. Bu sayede kaygi uyandiran duygulanim bilince tasinmadan
konu hakkinda konusulabilir hale gelmektedir (Gabbard, 2001; Gan
vd., 2024). Yapip bozma ise su¢luluk ya da kaygi uyandiran bir diisiince
veya eylemin ardindan, onu gegersiz kilma islevi géren simgesel ya da
davranigsal bir karsi ritiielin devreye girmesiyle islemekte, bu diizenek,
obsesif kompulsiyonlarin psikanalitik a¢iklamasinda merkezi bir kavram
olarak degerlendirilmektedir.

Sinema anlatilarinda, bu siireg, karakterin diirtiisel gerilimi bir ustalik,
yaraticilik ya da profesyonel performans alaninda isleyerek benlik
biitlinliiglinii korumast bi¢iminde temsil edilebilmektedir. Bu ¢ergcevede
savunma mekanizmalarinin psikanalitik aciklamadaki islevi yalnizca
kaygiy1r azaltmak ile smirli goriilmemekte, ayni zamanda benligin
stirekliligini ve kimlik biitlinliiglinli koruyan bir diizenleme sistemi olarak
ele alinmaktadir (Hossain, 2017).

Savunma, diirtliyli tamamen susturmamakta, ¢cogu zaman onu baska bir
bicimde, daha kabul edilebilir bir kilikla dolagima sokmaktadir (Kirshner,
1991). Obsesif belirtilerde kontrol, diizen ve ritiiel, bir yandan kaygiy1
azaltmakta, 6te yandan diirtiisel gerilimin islenebilecegi bir kanal sunarak
bastirma baskisinin bedensel ya da davranigsal bir alana taginmasina
aracilik etmektedir. Film ¢oziimlemesinde bu dinamik, karakterin belirli
sahnelerde felaket ihtimali {izerinden asir1 onlem iiretmesi, belirsizlige
tahammiilstizlik gostermesi ve hata olasiligini sifirlamaya doniik
diizenekler kurmasiyla izlenebilir hale gelmektedir.

Savunmalarin bir diger kritik boyutu, benlik siirlarinin korunmasi ve
benlik temsillerinin biitiinliigiidiir. Kernberg’in kisilik drgiitlenmesi
yaklagimi, kimlik biitiinliigii ve ilkel savunmalarin baskinligi iizerinden
savunmalarin yalnizca teknik degil, yapisal bir gosterge oldugunu
vurgulamistir (Leichsenring ve Steinert, 2016; Loewald, 1970). Bu
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cergevede bolme, ideallestirme ve degersizlestirme gibi siirecler, benligin
ambivalansi tastyamadig1 durumlarda devreye girmekte, 6zne, iyi nesne ile
kotii nesne temsillerini bir arada tutmak yerine keskin ayrimlarla kaygiy1
yonetmektedir. Sinemada bu savunma dili, karakterin iligkilerinde keskin
gecislerle bir anda asir1 yakinlik kurup bir anda kopmasiyla tam giiven
ve tam tehdit gibi ikili kodlamalar iiretmesiyle kendini gosterebilmektedir
(McGowan, 2018).

Mazosistik diizenekler, kendini sabote etme ve basarisizligi yeniden iiretme
gibi Oriintliler, cezalandirici listbenligin taleplerine yanit veren savunma ve
uzlasma bic¢imleri olarak okunabilmektedir. Film metinlerinde karakterin
basariy1 siirdiirememesi, tam rahatlayacagi anda kendini tekrar riskli bir
duruma sokmasi ya da iliskisel olarak yakalanma senaryolarini yeniden
iiretmesi, yalnizca tesadiifi dramatik hamleler degil, su¢luluk ekonomisinin
savunma tizerinden kurdugu bir diizen olarak yorumlanabilmektedir
(McGowan, 2018; Noy, 1969).

Anti Sosyal Kisilik Bozuklugu ve Psikanalitik Kuram

Pisikanalitik kuramda, Antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB)’u
“siiperego”nun islevini yeterince yerine getirememesi, “id”in diirtiisel
baskinligi, toplumsal normlar1 ve etik degerleri igsellestirememek, haz
odakli olmakla karakterizedir. Baskalarinin haklarmi ihlal etmek, bu
kisilerde bir i¢ catismaya veya su¢luluk duygusuna yol agmaz; zira davranisi
cezalandiracak bir "i¢ ses" ve “empati” mevcut degildir (Kernberg, 1988).
Kendilik Kurami perspektifinden, yasami bir 6liim kalim savasi, kosulsuz
giicii ele gecirme olarak goren ASKB’u olan bireylerin kurbanlarini1 segme
ve istismar etme becerisi, sanilanin aksine bir "empati yoksunlugu" degil,
empati tiirleri arasindaki bir kopukluktan kaynaklandigi diistiniilmektedir
(Kohut, 1984). Bu durumu anlamak i¢in empatinin ii¢ temel bilesenini
birbirinden ayirmak gerekir. Bilissel empati, karsisindakinin ne
diisiindiigiinii ve hissettigini zihinsel olarak anlar bdylece kurbanin zayif
noktalarini iyi analiz eder. Duygusal empati, baskasinin hissettigi duyguyu
kendi iginde hissetmeyi tanimlar. ASKB, karsisindakinin korku veya
acisini ancak bir "bilgi" olarak algilayabilir. Sempati ise baskasinin 1yiligini
onemseme ve ona sefkatle yaklagsmay1 icerir. ASKB’de ise kurbanin acisi,
yardim etme istegi uyandirmaz (Rodrigo, 2010).
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Anti Sosyal Kisilik Bozuklugu- Kaygi ve Baglanma

Cocuk ve yetiskin popiilasyonlari tizerinde yiiriitiilen ampirik ¢alismalarda
ASKB tanili bireylerin yaklasik yarisinin yiiksek diizeyde kaygi ve
stiregen antisosyal davraniglarla karakterize oldugunu gostermektedir.
Bu grup, ¢ocukluk doneminde diisik diizeyde "duygusuz- duyarsiz"
ozellikler sergilemekte, yetiskinlikte ise gorece daha hafif psikopatik
nitelikler barindirmaktadir. Klinik ge¢misleri incelendiginde, bu bireylerin
cocuklukta fiziksel istismara maruz kalma oranlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla bu grupta gozlemlenen siddet egilimi, altta
yatan derin duygusal ¢atismalara ve psikolojik sikintiya karsi gelistirilmis
telafi edici bir yanit niteligi tasimaktadir. Ote yandan, popiilasyonun diger
yaris1 normalin altinda kaygi diizeyine ve degiskenlik gosteren psikopati
seviyelerine sahiptir. Bu alt kiime, ¢ocukluk evresinden itibaren belirgin
bir duyarsizlik, diisiikk kaygi ve daha ¢ok yirtict siddete egilimle ayirt
edilmektedir. (Felthous ve Sass 2007; Raine 2013).

Kayginin varligi, bireyin igsellestirilmis bir nesne iliskileri kapasitesine
sahip oldugunun ve duygusal derinlik tasidigmin isareti kabul edilir.
ASKB vakalarinda psikopatinin siddeti arttik¢a kaygi diizeyinin azalmasi
beklenen bir durumdur; bu azalma, hastayr degisime yoneltecek olan
"kisisel huzursuzlugu" da ortadan kaldirdig: diistiniilmektedir. Baglanma
ve duygusal bag kurma yetisi, agir psikopat suglularda, hafif ve orta
dereceli vakalara oranla ciddi sekilde sekteye ugramistir (Fonagy vd. 1997;
Meloy 2002). Baglanma kapasitesinden yoksun bir hastada, terapotik iliski
lizerinden yliriitiilen her tiirlii miidahale basarisizliga mahkiimdur. Dahasi,
bu durum klinisyen i¢in somut bir giivenlik riski teskil edebilir; zira empati
yoksunlugu, terapiste yonelik olasi bir saldirganlig1 engelleyecek igsel
denetim mekanizmalarin1 devre dis1 birakir. Psikopati diizeyi derinlestikge,
birey baskalartyla sevgi odakli degil, giic ve tahakkiim odakli iliskiler
kurmaya yonelir (Meloy 2002).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ve Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramin OKB’ye yaklasimi, tarihsel olarak obsesyon nevrozu
kavrami etrafinda sekillenmistir. Freud’un (1909) obsesyon nevrozuna
iliskin  klasik tartismalarinda, belirti Orglitlenmesinin - merkezinde
ambivalansin, yani ayni nesneye yonelik sevgi ve diismanligin birlikte
taginmasinin yer aldigi goriilmektedir. Bu ambivalans, yogun sugluluk
ve cezalandirilma beklentisiyle birlestiginde benligin kaygiy1r yonetmek
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lizere 6zgiil savunmalar 6rgiitledigi ve bu savunmalarin ritiielize davranig
kaliplarina zemin hazirladigr belirtilmistir. OKB belirtileri, anlamsiz bir
tekrar degil, benligin hem diirtii basinciyla hem de tistbenligin yasaklayici
talepleriyle ayn1 anda bas etmeye calistig1 bir diizenleme bigimi olarak
yorumlamaktadir (Ozakkas, 2018; Ozcaner ve Karaaziz, 2025).

Freudiyen gelisim ¢izgisi icinde OKB’nin 6zellikle anal donem temalariyla
iligkilendirildigi bilinmektedir. Burada kritik olan, anal dénemin biyolojik
bir evre olarak degil, 6znenin ayrisma, ozerklik ve yasakla karsilagma
bi¢ciminin temsil alan1 olarak diigtiniilmesidir (Freud, 1909).

Cagdas psikodinamik yaklasimlar, OKB’yi yalnizca diirtii ile yasak
arasindaki catigmayla degil, erken iliskisellik ve i¢sel nesne temsillerinin
orgilitlenmesiyle birlikte ele almaktadir. Bu hatta obsesif diizen, ¢ogu
zaman iliskisel yakinlhigin yarattigi bagimlilik korkusu ile ozerklik
arzusunun catigmasi etrafinda sertlesmekte; kontrol, yalnizca dis diinyay1
degil, otekinin 6ngoriilemezligini ve benligin kirllganligini da yonetmeye
hizmet etmektedir (Serter, 2021).

Psikanalitik tedavi perspektifinde OKB’nin anlagilmasi ve calisiimasi,
belirtilerin icerigi kadar aktarim ve direng Orgiitlenmesi iizerinden
yuriimektedir. Aktarimda kontrol, kusku, miikemmeliyetcilik, giliven
testleri ve dogru yapma baskis1 terapétik iliskiyi de yapilandirabilmekte,
hasta, belirsizligi tolere edemedigi noktalarda terapisti bir garanti verici ya
da hakem konumuna ¢ekebilmekte, boylece ritiiel mantig1 seans ortaminda
yeniden iretilebilmektedir (Singh vd., 2025).

Freud (1923), obsesyon nevrozunda sevgi ve diismanligin ayni nesneye
yonelmesinin yarattig1 gerilim nedeniyle 6znenin hem yakinlik hem de
zarar verme fantezileri arasinda sikistigini, bu sikismanin da sugluluk
ve kendini cezalandirma dinamiklerini besledigini tartismistir. Nesne
iliskileri perspektifinde bu ambivalans, i¢sel nesne temsillerinin
biitlinlestirilememesi ve iyi ile kotli temsiller arasinda salinimin artmasiyla
daha yapisal bir diizlemde ele alinmaktadir.

Baglanma kuramiyla kesisen okumalar ise, kontrol ve dogrulama
dongiilerini ayrilma kaygisi, giivenlik arayist ve ig¢sel calisan modellerin
katiligiyla birlikte ele almakta, boylece OKB belirtilerini yalnizca semptom
degil, iligkisel glivenlik iiretme stratejisi olarak da diistinmektedir. Bu
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perspektif, film anlatilarinda obsesif davranislarin 6zellikle yakinlik
tehdidi belirince yogunlastigin1 gostermeye elverigli bir kuramsal arka
plan sunmaktadir (Teodoro vd., 2021).

Psikanalitik yaklasim, OKB nin klinik gériinlimiinde i¢gorii ve ego-sintonik
ile ego-distonik ayrimlarini da analitik olarak onemsemektedir. Tanisal
diizeyde OKB belirtilerinin ¢ogu ego-distonik yasansa da bazi olgularda
icgbriinlin zayifladig1 ve inanmiglarin katilastigi goriilmekte, bu durum
semptomun savunma islevinin giiclenmesiyle birlikte diisiiniilebilmektedir
(Thomas vd., 2023).

Kaygi ve Nevrotik Yapilanmalar

Kaygi, psikanalitik kuramda yalnizca bir duygu durumu olarak degil,
benligin tehlikeyi algilama ve savunmay1 orgiitleme bicimini diizenleyen
merkezi bir sinyal sistemi olarak konumlanmaktadir (Mc Williams, 2009).
Travma ile nevrotik yapilanma arasindaki iliski, psikanalitik kuramda
iki diizeyde dustiniilmektedir. Birinci diizeyde travma, benligin
baglama kapasitesini asan bir uyarilma yaratarak savunma sistemini
yogunlastirmakta ve semptom iiretimini hizlandirmaktadir. Bu ¢ergcevede
Hossain (2017) psikanalitik kuramin Ingiliz edebiyatinda kullanimini
betimleyici bir yaklagimla ele almistir. Calisma, bilingdis1 siirecler ve
sembolizmin edebi c¢oziimlemelerdeki islevini ortaya koymaktadir. Bu
durumda nevrotik savunmalarin katilagsmasi ve ritlielize davranislarin
artmas1 beklenebilir hale gelmektedir. Ikinci diizeyde ise erken dénem iliski
travmalari, 6znenin giivenlik ve kendilik stirekliligi deneyimini etkileyerek
ileriki donemlerde kaygi diizenlemesini kirilganlastirabilmektedir (Kohut,
1977). Bu baglamda travma yalnmizca tekil bir olay degil, iliskisellik
icinde tekrar eden ve benligin gelisimsel 6rgiitlenmesini bi¢cimlendiren bir
deneyim alani olarak diisiiniilmektedir (Toptas, 2019; Tuzcuoglu, 1995).
Genel olarak kayginin travmayla iliskisi, psikanalitik kuramda tagma
ve baglanma kavramlar iizerinden daha netlesmektedir. Bu baglamda
Kirshner (1991) psikanalitik kuramda benlik kavramini ve bu kavramin
felsefi temellerini incelemistir. Arastirma, benligin yalnizca intrapsisik
bir yapt olmadigini, iliskisel ve tarihsel baglam i¢inde sekillendigini
vurgulamaktadir. Travma, psisik aygitta yogun bir tasma yaratarak
benligin diizenleme kapasitesini agsmakta, kaygi ise bu tasmanin habercisi
olarak savunma sistemini aktive etmektedir. Nevrotik yapilanmada benlik,
tagsmay1 6nlemek i¢in bastirma ve yalitma gibi savunmalarla temsil alanin
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diizenlemekte, travmatik cekirdekler ise ¢ogu zaman simgesellestirme
kapasitesi smirli kaldig1 icin bedensel belirtiler, kacinma ve ritiielize
kontrol pratikleriyle dolasima girebilmektedir (Vatan, 2016). Bu durum,
kayginin yalnizca korku degil, benligin sinirlarini korumaya ¢aligan bir
alarm sistemi oldugunu gostermekte, ayni zamanda nevrotik semptomun
neden inat¢1 olabildigini de agiklamaktadir. Travmatik izler aktiflestiginde
savunma sistemi yogunlagsmakta, bu yogunlagsma semptomu gegici olarak
giiclendirebilmektedir.

Nesne Iliskileri Kuram

Melanie Klein (1932), bebegin erken donem iligskilenmesinde iyi meme
ve kotli meme gibi kismi nesne temsillerinin belirleyici oldugunu, bu
temsillerin sevgi ve saldirganlik diirtiilerinin eszamanl varlig1 nedeniyle
bolme savunmasiyla diizenlendigini ileri siirmiistiir. Paranoid-sizoid
konum olarak adlandirilan erken drgiitlenmede bebek, kaygiy1 yonetmek
icin iyi nesneyi idealize etmekte, kotii nesneyi ise zulmedici olarak
deneyimlemekte, bdylece ambivalanst ayn1 nesne fiizerinde tasimak
yerine keskin ayrimlar kurmaktadir (Veale ve Roberts, 2014). Gelisimsel
ilerleyiste depresif konum ise iyi ve kotii temsillerin biitiinlesmesiyle
iligkilendirilmekte, 6zne, sevdiginesneye yonelik saldirganlik fantezilerinin
yol actig1 sucluluk ve onarma ihtiyaciyla yiizleserek daha biitiinliikli bir
iliski kapasitesi gelistirebilmektedir.

Fairbairn ile birlikte libidonun 6ncelikle haz arayan bir diirtiiden ¢ok nesne
arayan bir yonelim oldugunu ileri stirerek 6nemli bir kirilma tiretmistir.
Fairbairn’a (1944) gore cocuk, yeterli oOlciide karsilik bulamadiginda
dahi nesneden vazgegmemekte, bunun yerine nesneyi ig¢sellestirerek dis
nesneyle iliski kuramadig1 noktada i¢ nesne iliskileriyle bir tiir stireklilik
saglamaktadir. Boylece semptom, diirtii ¢catismasindan ¢ok, i¢ nesnelerle
kurulan iliskilerin tekrar1 olarak diistiniilmekte, kisi, dis iliskilerde de
i¢csel nesne iliskilerini yeniden iiretmeye egilim gostermektedir (Veale ve
Roberts, 2014). Bu diisiince, film ¢6ziimlemesinde karakterlerin tekrar
eden iligki dongiilerini, neden ayni tiir insanlara ¢ekildikleri ya da neden
ayni catigmalar1 yeniden irettikleri sorusu iizerinden psikanalitik bir
zemine oturtmaktadir.

Nesne iligkileri kuraminin 6nemli bir diger bileseni, Winnicott’un
cevresel vurgusudur. Winnicott (1926), benligin olusumunda tutma ve

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 12 Say1 1 - Haziran 2026 (107 - 132) 117



Matchstick Men Filmine Psikanalitik Bir Bakig

yeterince iyi anne islevlerini temel goérmiis; bakim verenin bebegin ham
duygulanimimi tagimasi1 ve diizenlemesi sayesinde bebegin siireklilik
duygusu gelistirebildigini ileri siirmiistiir. Bu kapsamda bir kesinti, daha
sonra sahte kendilik Orgiitlenmesi, duygulanimdan kopma ve iliskisel
mesafe gibi driintlilere zemin hazirlayabilmektedir (Winnicott, 1962).

Kernberg’in (1988) yaklasimi, igsellestirilmis nesne iliskilerinin ikili
bir yap1 olarak oOrgiitlendigini, yani benlik temsili, nesne temsili ve
baskin duygulanimin birlikte calistigini vurgulamaktadir. Bu baglamda
savunmalar, ozellikle bolme, idealizasyon ve degersizlestirme, yansitma
ve vyansitmali 6zdesim gibi mekanizmalar, i¢ nesne iligkilerinin
diizenlenmesinde merkezi rol iistlenmektedir. Bu kuramsal ¢ergeve, film
karakterlerinin iliskisel dalgalanmalarin1 yalnizca duygusal kararsizlik
olarak degil, hangi ikilinin etkinlestigi ve hangi duygulanimin baskinlastig1
iizerinden acgiklamaya elverisli gériinmektedir.

Heinz Kohut ve Kendilik

Heinz Kohut'un (1971) gelistirdigi Kendilik Psikolojisi, psikanalitik
diisiince tarihindeki klasik "Diirtii-Catisma" modelinden "iliskisel-
Yapisal" modele gegisi temsil eden onemli bir degisimdir. Kohut, ilk
olarak klasik bir Freudyen analist olmasina ragmen, klinik ¢alismalarinda
geleneksel yontemlerle ilerleme kaydedemeyen hastalarin oldugunu fark
etmistir. Kohut, narsisistik hastalarin terapi siirecinde analisti bagimsiz bir
birey olarak degil, kendi eksikliklerini gideren bir arag olarak gordiiklerini
gozlemlemis ve bu gozlem sonucunda "kendilik nesnesi" terimini
yaratmistir (Siegel, 1996). Bu sekilde, teorinin odagi i¢sel catismalardan,
bireyin kendiligini olusturmasi i¢in gerekli olan empatik ¢evreye ve bu
cevrenin yetersizliklerine yonlendirilmistir.

Kohut, kirilgan kendiligi anlatirken aslinda bir bireyin i¢ diinyasindaki
o hassas dengeden bahseder. Bu yapidaki kisiler, kendi degerlerini
disaridan bagimsiz bir sekilde hissetmekte biiyiik bir giicliik cekerler.
Kohut (1971), bu kirilgan yapinin temelinde, ¢ocukluk déneminde bakim
verenlerin empati kurmadaki eksikliklerinin yattigin1 ve ebeveynlerin
aynalama ile ideallestirme gibi kritik kendilik nesnesi islevlerini yerine
getirememesinin, kendilik yapisinda onarilamaz bosluklara yol actigini
savunur. Bu hassasiyet sanilanin aksine kibirli bir savunma degil, bireyin
kendi i¢ diinyasinda kaybolmamak i¢in verdigi sessiz bir hayatta kalma
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miicadelesi olarak tanimlanir (McLean, 2007). Akga (2017) ise bu sliregte
ortaya cikan narsisistik ofkeyi, parcalanmis kendiligi bir arada tutma
cabasina yonelik caresiz bir kendilik diizenleme tepkisi olarak ele alir.

Sinema ve Psikanaliz

Sinema ile psikanaliz arasindaki iliski, 6znenin arzusu, fantezisi, bilingdis1
orgiitlenmesi ve temsil siirecleriyle dogrudan ilgilenmesi nedeniyle
kuramsal a¢idan verimli bir kesisim alan1 olusturmaktadir. Psikanaliz, riiya,
dil siirgmesi, semptom ve tekrar gibi dolayli anlatim bigimleri iizerinden
bilingdisinin nasil konustugunu tartisirken sinema da goriintii, kurgu, ses
ve anlatt yoluyla izleyiciyi duygulanimsal ve simgesel bir ekonominin
icine yerlestirmektedir (Hauke, 2005). Bu baglamda sinema, yalnizca
bir hikaye aktarma araci degil, arzunun dolasimini diizenleyen, bakisin
orgiitlenmesini kuran ve izleyiciyi belirli 6zdeslesme pozisyonlarina
davet eden bir temsil aygit1 olarak ¢alismaktadir. Psikanalitik perspektif,
bu davetin nasil kuruldugunu, hangi eksiklik etrafinda yapilandigini ve
hangi savunma ile fantezi diizenekleriyle stirdiiriildiigiinii goriiniir kilmaya
elverisli bir kavramsal ¢er¢eve sunmaktadir.

Sinema ile psikanaliz iliskisinin diger temel hatti, izleyici konumunun
nasil kuruldugu ve 6zdeslesmenin hangi mekanizmalarla isledigi sorusu
etrafinda gelismistir. Bu cercevede sinema aygiti, izleyiciyi géormeye
dayali bir haz rejimi igine yerlestirirken ayni1 anda bir 6zne konumu
iretmekte ve izleyiciyi bu konuma dahil etmektedir. Aygit kurami olarak
bilinen bu yaklasim, kameranin perspektifi, karanlik salon deneyimi ve
perdedeki tamamlanmis goriintiiniin, izleyiciyi merkezi ve egemen bir
bakisin sahibi gibi konumlandirdigini ileri stirmiistiir, bu konumlandirma
psikanalitik agidan 6znenin biitiinliik yanilsamasini giiclendiren bir yap1
olarak degerlendirilmektedir (Arica, 2021). Lacan’in (1982) ayna evresi
yaklasimi, benligin biitiinltiklii bir imge etrafinda kuruldugunu, ancak bu
biitlinliigiin yapisal bir yanilsama igerdigini tartismistir. Sinema perdesi, bu
baglamda 6znenin kendini imgesel diizlemde yeniden kurdugu bir yiizey
gibi calisabilmekte, izleyici, perdedeki imgeyle kurdugu iliski icinde hem
biitiinliik aramakta hem de eksikligi siirekli yeniden deneyimlemektedir.

Dolayistyla sinema, bir yandan toplumsal bir sanat formu olarak kolektif
anlam iiretmekte, diger yandan izleyicinin igsel diinyasinda duygulanim
diizenleme ve 6zdeslesme siireglerini harekete gecirmektedir (Goldberg,
1978, 2024; Bellagamba, 2023).
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MATCHSTICK MEN FILMININ ANALIZI

2003 ABD yapimi filmin senaristi Ted Griffin, yonetmeni ise Ridley Scott.
Ana karakter Roy Waller’i, aktor Nicholas Cage canlandiriyor. Yardime1
rollerde Sam Rockwell (Roy’un ortagi Frank Mercer ) ve Alison Lohman
(Roy’un ilk kez ergenlikteyken tanistig1 kiz1 Angela) var. Filmde, OKB,
ASKB ve agorafobi semptomlari gosteren, gecimini dolandiricilikla
saglayan Roy karakterinin psikososyal dinamiklerini incelemektedir.
Filmde, Roy’un su aritma sistemleri lizerinden ytrittiigii dolandiricilik
faaliyetleri, antisosyal egilimlerini yansitirken; klinik zemindeki anksiyete
bozuklugu ve OKB semptomlari, su¢ isleme kapasitesini sinirlayan ciddi
bir olgu olarak gozler Oniine seriliyor.

Filmin ilk sahnesinde (02:01-02:20 dakikalar1 arasinda) ana karakter Roy,
evinde yerdeki tozu egilip eliyle siipiiriiyor ve hosnut olmus onaylayici
bir ses ¢ikariyor. Ardindan Roy odaya girmeden once kapiy1 Ispanyolca
"Uno, dos, tres” (bir, iki, {i¢) diyerek ii¢ kez acip kapatiyor ve dyle igeri
giriyor. Roy, odaya girdikten sonra camin kilidini Japonca "Ichi, ni, san"
(bir, iki, ti¢) diyerek li¢ kez agip kapatip sonunda kitler. Roy’un yukarida
sahlenen davranislari, yiiksek diizey Obsesif Kompulsif Bozukluk
(OKB) gostergesidir. Buradaki "toz", Roy icin sadece bir kirlilik degil,
dis diinyanin duydugu igsel kayginin bir simgesidir. Evini miilkemmel
bir diizende tutarak, aslinda bilingdisindaki pislik hissini kontrol etmeye
caligmaktadir. Roy’un kendilik biitiinliigiinii koruyabilmesi i¢in digsal
nesnelerin ve ¢evresinin "miikemmel" ve "aynalayic1" olmasina ihtiyag
duyar. Roy, miikkemmel bir diizeni idealize eder. Ritlieller onun i¢in birer
kendilik nesnesi islevindedir (Goldberg, 1978). Roy, bir eylemi belirli bir
sayida yaparak (3 kez), aslinda kontrol edemedigi dis diinyay1 veya igsel
diirtiilerini kontrol altma alabilecegine inanir. Ingilizce konusan birinin
Ispanyolca ve Japonca saymasi, zihinsel bir yabancilastirma veya eylemi
daha da mekaniklestirme ¢abas1 olabilir.

Filmin (06:15- 08:56 dakikalar1 arasinda) Roy ve ortagi Frank yash bir
cifti dolandirmak i¢in evlerine giderler. Roy usta bir sekilde roliine girer
ve yalanlar sdylemeye cifti kandirmaya baglar. O anlarda ev sahibi kadin
kopegi disar1 ¢ikarmak i¢in cami agar. Roy ‘un yiiziine glines vurur ve
odag1 dagilir. Afallamis gibi konusur, ortaginin dedikleri yerine arkadaki
bahceden gelen seslere odaklanir, gozii seyirmeye baslar ve nefesi
diizensizlesir. Ceki imzalattiktan sonra telagla yerlerinden kalkarlar evden
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ciktiginda Roy panikle basini saga sola sallayarak arabaya biner ve ortagina
“Camu ag1k birakti, aklimi kagirtyordum” diye bagurir. Is iizerindeyken Roy,
son derece profesyonel, manipiilatif ve kontrollii bir ego sergiler. Bu onun
savunma amacl kurdugu sahte kendilik tabakasidir (Winnicott, 1962).
Roy’un profesyonelligi bir maskedir. Her seyin kontrol altinda oldugu
ortamlarda ¢aligir. Camin ag¢ilmasi, Roy’un kendi i¢inde yarattig1 o steril
ve kontrollii alan1 tehdit eder. Digsaridan gelen kontrol edemedigi sesler,
giines, tozlar, 151k Roy’un egosu tarafindan islenemez. Bu noktada ego, dis
diinyay1 filtreleme islevini yitirir ve id’ den gelen kaygi giin yiiziine ¢ikar.
Roy’un kaygist o kadar siddetlenir ki gbz seyirme ve bag sallama tikleri
aciga cikar. Roy'un "aklimi kacirtyordum" demesi abarti bir ifade degil,
anksiyete diizeyi yiiksek bireylerin sdylemleriyle karakterizedir (DSM-V-
TR, 2025).

Roy (11:52- 13:55 dakikalar1 arasinda) lavaboya yanlislikla psikiyatri
ilaglarin1 doker ve doktorunu arar. Doktoru taginmistir. Roy kaygi seviyesi
artmistir ve direkt yerdeki tozlara odaklanir ve hemen evi temizlemeye
baslar. Ortaginin aramalaria cevap vermez. ilaglarin dokiilmesi Roy’un
kimyasal ve psikolojik zirhin1 delmistir. Doktoruna ulasamamasi ise
narsistik bir yaralanma yaratmistir. Roy, bu problemi ve belirsizligi ancak
en iyi bildigi yontemle, yani temizlik yaparak kontrol ¢abasina girer. Bu
sahne, Roy’un dis diinyadan tamamen koptugu ve kendi semptomlarinin
icine hapsoldugunu gosterir. Davranigsal bas etme yollarina yonelmesi,
regresyonun belirgin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Yogun kaygi
ve belirsizlik duygusunu bastirarak temizlik davranigina yoneldigi
ve ayni zamanda yasanan belirsizlikleri geri alma cabasiyla isleyen
yapma—-bozma savunmasinin da bir 6rnegini sunmaktadir (Starrs, 2018).
Ortaginin telefonuna cevap vermemesi, OKB’nin Roy’un hayatini
nasil ele ge¢irdiginin bir gostergesidir. Bu sahnede bir aynalama iligkisi
gbézlenmemekle birlikte, ilag veren doktorun Roy i¢in diizenleyici bir
kendilik nesnesi islevi gordiigii; bu iliskinin ani kesintiye ugramasinin,
kirilgan kendilik yapisinda belirgin bir dagilmaya yol agtig1 sOylenebilir.
Ayn1 zamanda bu sahne nesne iligkileri agisindan belirgin bir nesne
kaybinin isareti gibidir (Kenberg, 1988). laglarm dokiilmesi ve doktora
ulagamamasi, diizenleyici nesnenin ani kaybina yol acar. Bu kayip, Roy’un
kendilik biitiinliigiinde hizl1 bir dagilmaya neden olur.

(14:50-15:16 dakikalar1 arasinda) Ortagi Frank, Roy’ u merak edip
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evine gelir. Ayakkabilarin1 ¢ikarmayi unutmustur. Roy onu uyarir. Act
icinde dizlerinin iistiine diiser ve zar zor konusur. Ortag1i onun ilaglarini
almadigini anlar ve nefes egzersiziyle sakinlestirmeye ¢aligir. Roy i¢in bir
psikolog bulur. Bu sahnede Roy i¢in evi, sadece bir ev degil, kendiliginin
digsal bir uzantisidir. Frank’in ayakkabilariyla igeri girmesi ve yerlere
bir seyler dokmesi, Roy i¢in basit bir kirlilik degil, dogrudan kendiligine
yapilan bir saldiridir. Bu sahne, Roy’un kirillgan kendilik yapisinin tam
anlamiyla par¢alanma seviyesine geldigi ve dis diinyadaki kaosa karsi1 tiim
savunmalarinin ¢oktiigii klinik bir zirve noktasidir (Rowe, 1991). Frank bu
sahnede, Roy i¢in ambivalan bir nesne konumundadir (Tatar, 2020). Hem
destekleyici hem de tehdit edici 6zellikler tasir.

(16:45-20:00 dakikalar1 arasinda) Roy, ortagi Frank’in yonlendirmesiyle
bir psikologa gider ve hemen ila¢ talebinde bulunur. Daha 6nce ilaglarini
yasadistyollarlateminettiginibelirten Roy, “Senin gibilerle konusmuyorum,
o haplar1 bana verecek misin?” diyerek terapotik iliskiye savunmaci bir
tutumla yaklasir. Psikologsa Roy’la konusmadan ila¢ veremeyecegini
ifade eder. Bunun iizerine Roy, disar1 ¢ikmaktan hoslanmadigini ve bunun
agorafobi olarak adlandirildigini soyler; ayrica pislikten ve insanlarin
halisina basmasindan rahatsiz oldugunu, ¢esitli tikleri bulundugunu ve
bu durumlart itici buldugunu dile getirir. Psikolog, bu sorunlarin 6zel
iligkilerini etkileyip etkilemedigini sordugunda Roy, uzun siiredir bir
kadinla iliski yasamadigini, en son eski esiyle birlikte oldugunu ve bu
iligkinin hamilelik siiphesiyle sonlandigini belirtir. Bu konular giindeme
geldiginde Roy’un belirgin bicimde gerildigi goriiliir ve ardindan ani bir
duygusal patlama yasar. Roy, “Bunlar diisiinliyorum ve kafami havaya
ucurarak bu isi bitirmek istiyorum ama halima ne olacagini diisliniiyorum”
diyerek yogun i¢sel catismasini o an dile getirir. Psikologun 6zel hayatiyla
ilgili soru sormasi ve Roy’un dfkelenip tepki vermesi, aslinda uzun siiredir
icinde tuttugu duygularin artik gizlenemeyecek kadar agirlastigini ve disari
tastiginin gostergesidir. Roy’un “Kendimi 6ldiirmeyi diisliniiyorum ama
halima ne olacagini diislinliyorum” s6zii, aslinda onun zihnindeki derin
catismanin betimlemesidir. 1d, yasadig1 acty1 dindirmek icin yok olmay1
arzular. Ancak Roy’un o kadar kat1 ve obsesif bir siiperegosu vardir ki,
intihar ederken bile halinin kirlenmesi {izerinden kendini denetlemeye
devam eder.

(27:43-30:38 dakikalar1 arasinda) Roy, kizi Angela ile ilk kez tanismistir
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ve ¢ok heyecanlidir. Birlikte yemege gittiklerinde Angela’nin
agzina bulastirarak hamburger yemesi Roy’u rahatsiz etse de bunu
dillendirmemistir. Angela’nin Roy’a su¢ isledigini bildigini sdylemesi
tizerine Roy, “antikacilik yapiyorum” diyerek gercegi carpitir. Bu
kisa gerilimin ardindan sahnenin duygusal tonu hizla degisir. Angela,
ayrilmadan 6nce Roy’un elini tutarak telefon numarasini avucuna yazar ve
ardindan onu 6pmek i¢in uzanir. Roy’un bu beklenmedik fiziksel temasa
kars1 belirgin bir panik yasadigi, ancak geri ¢ekilmek yerine temasa izin
verdigi goriiliir. Is yerinde ise Roy’un elini yikamadan, elinde yazili
telefon numarasima giiliimseyerek baktigi goriiliir. Ik bahsedilen olayda
Roy’un Angela’nin yemek yemesinden eskisi gibi rahatsiz olmamasi
Roy’un daha 6nce yogun bi¢imde gdzlenen kontrol, kaginma ve davranig
ve sOylemlerinin belirgin bi¢gimde arka plana ¢ekildigi ilk anlardan birini
temsil etmektedir. Roy isi ile ilgili yalan soylerken goziinii kirpistirmasi,
icsel gerilimle birlikte egonun gercegi siirdiiriilebilir bir bigimde tutmakta
zorlandigini diisiindiirmektedir. Roy’un bu beklenmedik fiziksel temasa
kars1 belirgin bir panik yasadigi, ancak geri ¢ekilmek yerine kiziyla ilk
temasa izin verdigi goriilir. Bu an, Roy’un normal kosullarda yogun
kaygi1 ve kaginma yaratan bedensel temas ve kirlenme temalarina ragmen,
iliskisel bagm agirligi karsisinda savunmalarimi gegici olarak askiya
alabildigini gostermektedir (Meloy 2002). Psikanalitik agidan bakildiginda
bu sahne, Roy’un kendilik biitiinliiglinii tehdit eden uyaranlara karsi
gelistirdigi savunmalarin, aynalanma ve duygusal temas i¢eren bir iliskide
esneyebildigini ortaya koymaktadir (Kohut,1984). Angela ile kurulan bag,
Roy i¢in kaygi uyandiran bir kirlenme nesnesi olmaktan ziyade, kendiligi
destekleyen ve siireklilik hissi saglayan bir iliski alan1 olma sinyali tasir.
Bu nedenle sahne, Roy’un OKB 6zellikleri biyolojik veya mekanik degil,
iliskisel baglamda sekillenen bir yapr tasidigini gostermesi agisindan
filmde 6nemli bir kirilma noktasi niteligindedir.

Angela aksam cat kapi Roy’un evine gelir. (34:00-36:00 dakikalar
arasinda) Esyalarin1 koltuga atar ve ayakkabilarini ¢ikarmaz Roy sadece
ayakkabilar1 i¢in onu uyarir ama Frank’ te oldugu gibi panik hali yaratmaz.
Angela’nin “annemle kavga ettim, sende kalmak istiyorum” talebi, sasirtsa
da buna itiraz etmez. Bu olay Roy’un uzun siiredir karsilanmamis olan
aynalanma ihtiyacina dogrudan temas etmektedir (Kohut, 1984). Birinin
ona ihtiya¢ duymasi, Roy’un kirilgan kendiligini gegici olarak stabilize
ederek icsel diizenini destekler.
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Bu sahnede (39:25-40:35 dakikalar arasinda) Roy eve dondiigiinde
ortamin dagiik oldugu, Angela’nin ise koltukta uyudugu goriilmektedir.
Roy’un bu diizensizlige alisilmisin aksine tepki vermemesi ve temizlik ya
da kontrol davranislarina yonelmeden Angela’nin {izerini 6rtmesi dikkat
cekicidir. Angela’nin “bence sen kotii biri degilsin™ ifadesi ise Roy’un
kendilik algist agisindan belirleyici bir an1 temsil etmektedir. Sahne, Roy’un
kirilgan kendilik yapisinin yargilanmadan goriilmesi halinde semptomlarin
askiya alinabildigini ve iliskisel temasin doniistiiriicli bir islev tasidigini
gostermesi acisindan klinik olarak anlamlidir (Rowe, 1991).

Roy (44:40-45:35 dakikalar arasinda) kizina mutfakta keyifli bir sekilde
makarna yapiyor. Bu esnada mutfak batiyor fakat Roy bunu umursamiyor
hatta Angela’ya makarnanin tutup tutmadigini géstermek i¢in bir makarnay1
dolaba firlatiyor ve giillisliyorlar. Angela’nin Roy’un sakaci davranisina
giilerek karsilik vermesi, Roy i¢in gii¢lii bir aynalama deneyimi sunar.
Yasami1 boyunca kendini itici ve garip olarak algilayan Roy, normal ve canli
bir yoniiniin yargilanmadan kabul edildigini deneyimler. Bu aynalanma,
Roy’un kirilgan kendiligini gegici olarak diizenler ve siirekli kontrol
etmesi gereken garip benlik algisinin yerine, kiziyla eglenebilen normal
bir baba temsiline alan agar. Bu sahnedeki baba-kizin iligkisi, Roy’un kati
stiperego baskisini gegici olarak zayiflatmaktadir. Ayn1 zamanda bu sahne,
nesne iliskileri agisindan oyun alaninin ag¢ildig1 nadir anlardan biridir.

Siradaki sahnede (48:22-40:03 dakikalar1 arasinda) Roy, Frank’i kiziyla
tanigmas1 i¢in eve getirir. Roy o heyecanla kapi ritiielini yapmadan
yani kapiy1 ‘1, 2, 3” diyerek agmamaktadir. Roy, Frank’i ayakkabilarini
cikarmasi konusunda yine uyarir ve evin iginde merakla kizini arar. O sirada
Frank, Roy’ a kendi ayakkabilarini ¢ikarmadigini soyler. Roy bu durumda
cildirmak yerine sadece ayagindan firlatir. Ciinkii tek odagi Angela’nin
nerede oldugudur. Bu sahnede Roy’un saymadan kapiy1r agmasi egonun
o andaki Onceliklerinin degistigini diisiindiirmektedir. Roy’un kendi
ayakkabilarin1 ¢ikarmayi unutmasi, dikkatin iligkisel bag ve Angela’ya
yonelik kaygilarla yogun bigimde mesgul oldugunu gostermektedir.
Bu durumda ego ¢okmekten ziyade, boliinmiis dikkat nedeniyle kendi
davranislarini denetleme kapasitesini gegici olarak zayiflatmistir. Stiperego
hala dissal bir figiiri denetlemeye ¢alisirken, ego nesne kaybi kaygisiyla
mesgul oldugu i¢in 6z denetimi ikinci plana atmistir.
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(49:06-54:10 dakikalar arasinda) Roy’un aksam saatlerinde Angela’y1
aramak iizere evden ¢iktig1, geri dondiigiinde ise Angela’nin evde oldugunu
gordiigii bir sahne yer almaktadir. Roy’un Angela i¢in endiselendigi ve
nerede oldugunu sorguladigi goriiliir. Angela’nin evin deterjan koktugunu
soylemesi, Roy’un Angela’y1 merak ettigi siire boyunca yasadig1 kaygiy1
yeniden temizlik davranisina yonlendirdigini diisiindirmektedir.

Roy, (1:14:25-1:21:29 dakikalar1 arasinda) Angela’y1 biiylik dolandiricilik
operasyonunun i¢ine alir ve yakalanma riski ortaya ¢iktiginda hem planin
hem de kizinin ciddi bigimde tehlikeye girdigini fark eder. Bu sirada
Angela’nin daha Once sabikasi oldugunu 6grenmesi, Roy i¢in durumu
daha da zor bir hale getirir. Roy, kizindan ayr1 kalmak istedigini ve artik
onu istemedigini sdylerken yogun bir igsel catisma yasar. Duygusal
gerilim artar ve Roy, Angela’y1 arabadan indirir. Kizinin kendisine aldig1
hediyeyi fark ettiginde ise pismanlik yasar, 6ziir diler ve Angela’y1 geri
cagirir ancak Angela gider. Bu sahnenin merkezinde yakinlik ve tehlike
catigmasi yer almaktadir. Roy i¢in Angela artik yalnizca diizenleyici bir
kendilik nesnesi degil, ayn1 zamanda kontrol kaybi, su¢luluk ve dliimciil
riskle iliskilenen bir figlire doniisiir (Lessem, 2005). Yakinlik, ilk kez bu
kadar acik bi¢cimde tehdit edici bir hale gelir. Angela ile kurulan iligki,
daha 6nce Roy’un kirilgan kendiligini stabilize eden gii¢lii bir aynalama
ve canlilik kaynagiydi. Ancak bu sahnede aynalayici islev yerini kendilik
dagilmasi korkusuna birakir. Roy, kizin1 kaybetme ihtimaliyle degil kizini
kendi daginiklig1 ve tehlikeli yasami yiizlinden tutuklanabilecegi gercegi
ile yiizlesir. Bu farkindalik, kendilik nesnesiyle kurulan bagin artik
stirdiiriilemez olduguna dair ac1 bir i¢ gorii yaratir. Roy’un ilk kez yakinlig1
kaygidan degil, koruma duygusundan dolay1 geri itmeye calistig1 ancak
bunu yapmaya calisirken kendilik biitiinliigiinti de ciddi bicimde zorladig1
bir kirtlma anmi temsil etmektedir. Roy’un yasadigi catisma, nesne
iliskileri agisindan yakinlik-tehlike ambivalansi lizerinden yorumlanabilir.
(1:25:12- 1:27:06 dakikalar1 arasinda) Roy, doktoruyla yiizlesir ve 6fkeyle
“Benim bir sorunum var, gérmilyor musun?” diyerek yardim talep eder.
Doktorun Roy’da belirgin bir psikiyatrik bozukluk olmadigini sdylemesi,
Roy i¢in sarsic1 bir reddedilme deneyimi yaratir. Ardindan Roy, psikologla
yaptig1 goriismede isiyle ilgili savunmaya gecer. Kendini “dolandirict
degil, tickagite1” olarak tanimlar ve insanlarin parayi isteyerek verdigini
sOyleyerek eylemlerini normallestirmeye c¢alisir. Konu Angela’ya
geldiginde ise Roy’un savunmalar1 ¢oker; aglar ve kizimi kullandigini,
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her seyi mahvettigini ifade eder. Bu sahnenin merkezinde savunmadan
i¢ goriiye gecis yer almaktadir. Roy, baslangicta 6tke ve inkarla kendini
korumaya calisirken, kizindan s6z edildigi anda duygusal yiikle yiizlesir.
Iliskisel kayip ve sucluluk, savunmalar siirdiiriilemez bir hale getirir.
Doktorun “sorun yok” mesaji, Roy’un uzun siiredir bekledigi aynalanmay1
saglayamaz. Bu da kendilikte bosluk ve Ofke yaratir. Buna karsin,
Angela’ya dair konusma Roy’un ger¢ek duygusal hassasiyetine temas
eder. Burada Roy, kendilik nesnesiyle iligkisinde verdigi zarar fark eder
ve bu farkindalik, sahte tutunmalar1 agindirir. Roy’un “lickagite1” sdylemi
rasyonalizasyon ve inkar igerir. Ancak kizini kullandigini sdylemesi,
bu savunmalarin ¢6ziildiigiinii ve daha olgun bir duygusal farkindaligin
basladigin1 gosterir.

Filmin ilerleyen sahnesinde (1:29:00- 1:29:48 dakikalar1 arasinda) Roy,
ortag1 Frank’e Angela i¢in bu isi birakmak istedigini sdyler ve son
kazandiklar1 parayr da Frank’e birakir. Para ve sug¢ igeren bir yasam
bicimi, Angela ile kurdugu bag karsisinda ikinci plana itilmistir. Kohut
(1977) gercevesinden bakildiginda, Roy’un bu karar1 kirillgan kendiligi
ayakta tutmak i¢in basvurdugu digsal diizenleyicilerden goniillii olarak
vazgectigini gostermektedir. Dolandiricilik ve Frank’le kurulan ortaklik,
Roy i¢in uzun siire bir gii¢, yeterlilik ve kontrol kaynagi islevi gérmiistiir.
Ancak Angela ile kurulan iliski sayesinde Roy, kendilik degerini
artik bu tiir digsal onaylara baglamak zorunda olmadigini fark etmeye
baslamistir. Para, heyecan ve riskten beslenen diirtiisel yonler geri plana
cekilirken, ego yasam bi¢iminin devam edemeyecegini gergekci bicimde
degerlendirebilmektedir. Buna eslik eden siiperego ise cezalandiric1 ve
suclayict bir yapidan uzaklasarak, baba olma sorumlulugunu merkeze alan
yon gosterici bir iglev iistlenmektedir.

Son sahnede (1:45:04- 1:52:20 dakikalar1 arasinda) bir y1l sonra Roy’u bir
hal1 sirketinde ¢alisirken goriirliz. Daha 6nce belirgin olan tikler, ritiieller
ve panik belirtileri yoktur. Roy giindelik hayatin i¢inde, normal ve sakin
bir birey gibi goriinmektedir. Miisteri olarak igeri Angela ve erkek arkadasi
girer. Roy, Angela’y1 ifsa etmez ya da ge¢mise dair herhangi bir suglayici
tutum sergilemez. Angela kendisini kandirdiklar i¢in 6ziir dilerken, Roy
“Paray1 sen almadin, ben sana verdim.” diyerek sorumlulugu yeniden
cerceveler ve “Artik her seye daha farkli bakiyorum.” ifadesini kullanir.
Eve dondiigiinde ise Roy’un artik bir ailesi oldugu goriiliir; esi ve dogacak
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olan bebegiyle birlikte gergek bir aidiyet alan1 olusmustur. Roy’un final
sahnesindeki tutumu, kirilgan kendiligin artik siirekli digsal bir aynalamaya
muhta¢ olmadigini gdstermektedir. Angela’y: ifsa etmemesi ya da onu
suglamamasi, narsistik bir yaralanmaya kars1 gelistirilen savunmact bir
yiicelik degildir. Aksine kendilik biitiinliiglinlin giiclinii yansitir. “Ben
sana verdim” ifadesi, Roy’un kendini kurban konumuna hapsetmekten
vazgectigini ve Oznel sorumlulugunu alabildigini gdstermektedir. Bu,
kendilik degerinin artik digsal figiirler tarafindan belirlenmediginin giiclii
bir kanitidir (Lessem, 2005). Finalde Roy’un ruhsal yapisinda belirgin
bir denge gdzlenir. Isinde diirtiisel haz ve risk arayis1 geri cekilmis, ego
gercekei ve siirdiiriilebilir bir yasam bi¢imini organize edebilmistir.
Stiperego ise cezalandirict ya da suclayici bir ses olmaktan ¢ikmis
anlam veren bir konuma yerlesmistir. Bu denge, Roy’un hem ge¢cmisle
barigmasina hem de gelecege yatirim yapabilmesine olanak tanimaktadir.
Roy artik bir dolandirici, hasta ya da kandirilmis bir adam degildir. O bag
kurabilen, sorumluluk alabilen ve siireklilik yaratabilen bir adamdir.

SONUC

Film, estetik bir anlati olmanin Otesinde, Oznenin kaygi diizenleme
bigimlerini, arzu ve yasak arasindaki gerilimi, semptomun islevsel yoniinii
ve benligin biitlinliigiinii koruma ¢abasini1 goriiniir kilan bir sahneleme
alam1 olarak degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede Roy Waller karakteri
iizerinden yiiriitiilen psikanalitik ¢oziimleme, antisosyal ve obsesif
kompulsif belirtilerin yalnizca tanisal bir kategoriye indirgenemeyecegini,
aksine benligin icsel tehlikeyi baglamak ve catigmayi tasinabilir hale
getirmek i¢in gelistirdigi bir uzlasma diizeni olarak okunabilecegini
gostermistir. Filmdeki kompulsif davraniglar, kontrol stratejileri ve
kaginmalar, psikanalitik agidan diirtiisel gerilim ile cezalandirici tistbenlik
baskis1 arasindaki dengenin savunma yoluyla kurulma girisimleri olarak
ele alinmistir. Bu baglamda kirilgan kendilik yapisi ve aynalanma
ihtiyaci, semptomlarin ¢oziilmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Karakterler arasi iliskiler, rastlantisal dramatik karsilasmalar olarak degil,
igsellestirilmis iligki temsillerinin ve erken donem deneyimlerin yeniden
sahnelenmesi olarak yorumlanmistir. Filmde tekrar eden kirilgan kendilik,
yakinlik karsisinda yogunlasan kaygi ve kontrol ihtiyaci, 6znenin iligkisel
diizeyde yasadigi ambivalansin sinemasal ifadesi olarak degerlendirilmistir.
Calismanin bulgulari, psikanalitik film ¢éziimlemesinin, sinema metnini
tanisal etiketleme ya da ylizeysel karakter c¢oOziimlemesiyle sinirh
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kalmadan, anlam, islev ve yap1 diizeyinde ele almaya olanak tanidigini
ortaya koymaktadir. Film anlatisindaki bosluklar, tekrarlar ve ani kirilmalar,
psikanalitik agidan bilingdisinin anlati i¢indeki izleri olarak okunmus, bu
izlerin izleyiciyi pasif bir konumdan ¢ikararak anlatinin duygulanimsal ve
simgesel ekonomisine dahil ettigi gosterilmistir. Bu yoniiyle Matchstick
Men, psikanalitik film ¢ézliimlemesi i¢in yalnizca bir anlat1 degil, 6znenin
ruhsal orgilitlenmesinin sinemasal bir 6rnegi olarak okunabilecek zengin
bir metin sunmaktadir.
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