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Ozet

Dijital teknolojilerinyayginlagmastylabirlikte aldatma davranislariyalnizca
fiziksel ve yiiz yiize etkilesimlerle sinirli kalmayip ¢evrim i¢i ortamlara da
taginmis; bu doniisiim, sadakatsizlik olgusunun anlasilmasinda geleneksel
yaklagimlarin otesine gegilerek dijital baglamin 6zgiin dinamiklerine
odaklanilmasini gerekli kilmistir. Dolayisiyla simdiki arastirmanin amaci,
yetigkin bireylerde ¢evrim i¢i aldatma davranislarmin kisilik 6zellikleri,
baglanma stilleri ve iliski doyumu tarafindan ne 6l¢iide yordandigini
incelemektir. Arastirmanin katilimcilarim 18-49 yas araliginda (Ort=
24.09) toplam 212 birey olusturmaktadir. Veriler Sanal Aldatma Olgegi,
Iliski Degerlendirme Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II ve
Bes Faktor Kisilik Envanteri araciligiyla toplanmistir. Bulgular, ¢evrim
ici aldatma davranisinin kaginan ve kaygili baglanma stilleri ile pozitif
yonde; sorumluluk kisilik 6zelligi ve iliskiden alinan doyumla negatif
yonde iliskili oldugunu gostermistir. Ancak regresyon analizi sonuglarina
gore, baglanma stilleri ve sorumluluk kisilik 6zelligi ¢evrim i¢i aldatmanin
anlamli yordayicilar1 olarak one ¢ikarken, iligki doyumunun modele
eklenmesi agiklanan varyansi anlamli bigimde artirmamistir. Bu bulgu,
iliski doyumunun ¢evrim i¢i aldatma tlizerindeki etkisinin dogrudan degil,
baglanma oriintiileri araciligiyla dolayli olabilecegine isaret etmektedir.
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Ekran Arkasindaki Sadakatsizlik: Kisilik, Baglanma ve Iliski Doyumunun Cevrim I¢i Aldatma
Davranmist Uzerindeki Etkileri

Kisilik 6zellikleri agisindan yalnizca sorumluluk boyutunun anlamli bir
yordayici olmasi, ¢evrim i¢i aldatma davranisinin diirtii kontrolii ve 6z-
denetim siiregleriyle yakindan iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Sonug
olarak, ¢evrim i¢i aldatma davraniginin yalnizca iliski doyumsuzluguyla
aciklanamayacagi; bireylerin baglanma temelli iliski semalar1 ve kisilik
yapilanmalarinin bu davranista énemli rol oynadig1 goriilmektedir. Bu
bulgular, dijital baglamda sadakat ihlallerinin anlagilmasinda ¢ok boyutlu
psikolojik modellerin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aldatma, baglanma, ¢evrim i¢i sadakatsizlik, kisilik,
iliski doyumu

Behind The Screen: Personality, Attachment Styles,
and Relationship Satisfaction As Predictors of
Online Infidelity

ABSTRACT

With the widespread use of digital technologies, infidelity has extended
beyond face-to-face interactions into online environments; this shift
necessitates moving beyond traditional approaches and focusing on the
unique dynamics of digital contexts to better understand the phenomenon.
Therefore, the present study aimed to examine the extent to which online
infidelity behaviors are predicted by personality traits, attachment styles,
and relationship satisfaction in adults. The sample consisted of 212
participants aged between 18 and 49 (M= 24.09). Data were collected using
the Online Infidelity Scale, Relationship Assessment Scale, Experiences in
Close Relationships Inventory-II, and the Big Five Personality Inventory.
The findings indicated that online infidelity was positively associated
with avoidant and anxious attachment styles, and negatively associated
with conscientiousness and relationship satisfaction. However, regression
analyses revealed that only attachment styles and conscientiousness
significantly predicted online infidelity, whereas relationship satisfaction
did not contribute significantly to the model after controlling for other
variables. This suggests that the effect of relationship satisfaction on
online infidelity may be indirect and mediated by attachment patterns.
Among personality traits, only conscientiousness emerged as a significant
predictor, highlighting the role of self-control and impulse regulation
in online infidelity behaviors. Overall, the results suggest that online
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infidelity cannot be explained solely by relationship dissatisfaction; rather,
it 1s closely related to individuals’ attachment-based relational schemas
and personality structure. These findings underscore the importance of
adopting multidimensional psychological frameworks to better understand
infidelity in digital contexts.

Keywords: cheating, attachment, online infidelity, personality, relationship
satisfaction

Giris

Gegmisten gliniimiizeromantikiligkilerininen yaygin catismasebeplerinden
biri olan aldatma davranislari iligkinin sonlanmasina kadar gidebilen yikici
etkilere sahiptir. Aldatma davranislart her ne kadar toplumsal, kiiltiirel ve
dini ogretilerde yanlis olarak etiketlense de, aldatma davranisina iliskin
yasam boyu yayginlik tahminleri, bu deneyimin toplumlarda olduk¢a
yiiksek oranlarda goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Caligsmalar bireylerin
yasamlar1 boyunca aldatma deneyimi yasama oraninin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Haseli ve ark., 2019; Tsapelas ve ark., 2010). Tirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK, 2022) verilerine gore, aldatma kadinlar igin
bosanmanin en yaygin nedeni olup %19’luk bir orana sahiptir; erkekler
acisindan ise %8 oraniyla bosanma nedenleri arasinda dordiincii sirada
yer almaktadir. Ayn1 raporda, Tiirkiye’de evliliklerin %14’{inlin aldatma
nedeniyle sona erdigi ve bu durumun aldatmay1 ikinci en yaygin bosanma
nedeni haline getirdigi belirtilmektedir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar da
evli kadinlarin %26 ila %70’inin, evli erkeklerin ise %33 ila %75’inin
yasamlariin bir doneminde eslerini aldattigin1 géstermektedir (Greeley,
1994; Wdowiak ve ark., 2024). Tiim bu bulgular, aldatma davranislarinin
romantik iligkilerde yaygin ve 6nemli bir sorun alani oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunedenle aldatmaya yol agan bireysel ve iliskisel etmenlerin
incelenmesi literatiir agisindan 6nemlidir.

Aldatmanin ne oldugu, hangi davranig ve tutumlarin aldatma sayilip
sayllamayacagi ise tartismali konulardandir. Yine de en genel haliyle
tanimlamak gerekirse, aldatma iki kisinin aralarindaki anlasmay1
digerinin haberi ve rizasi olmadan bozmalar1 seklinde ifade edilebilir
(Blow ve Hartnett, 2005). Literatiir incelendiginde, aldatmanin duygusal
ve cinsel boyutlarindan s6z edilmektedir. Duygusal ve cinsel aldatma
iliskide tek basma goriilebilecegi gibi her ikisi birlikte deneyimleniyor
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da olabilir (Hertlein ve Piercy, 2006). Bu aldatma tiirlerine ek olarak,
dijitallesmenin artmasiyla birlikte cevrim i¢i aldatma kavrami da son
yillarda arastirmalara konu olmaya baslamistir (Kaya ve Sakiroglu, 2023;
Wdowiak ve ark., 2024). Cevrim i¢i aldatma, bireyin mevcut romantik
iligkisi disinda biriyle internet lizerinden duygusal veya cinsel igerikli
bir etkilesim kurmasi seklinde tanimlanmaktadir (Aviram ve Amichai-
Hamburger, 2005). Bu ac¢idan dijitallesmeyle birlikte ortaya ¢ikan ¢evrim
ici aldatma davraniglarinin geleneksel aldatma tiirlerinden bagimsiz olarak
ele alinmasi 6nem tasimaktadir.

Glinlimiizde dijital teknolojilerin giinliik yasama derinlemesine niifuz
etmesi, bireylerin iletisim ve iliski kurma bi¢imlerinde koklii degisimlere
yol agmistir. Bu doniisiimiin 6nemli sonuglarindan biri de romantik
iligkiler baglaminda ortaya c¢ikan ¢evrimi¢i aldatma davraniginin
giderek yayginlagsmasidir. Cevrim i¢i aldatma, fiziksel bir etkilesimden
bagimsiz olarak dijital mecralarda duygusal, romantik veya cinsel igerikli
yakinlagmalarin yasanmasi seklinde ortaya ¢ikmakta (Whitty ve Quigley,
2008) veiliskide sadakat sinirlarinin dijital diinyadanasil ¢izilecegine iligkin
tartismalar1 glindeme getirmektedir (Mileham, 2007). Son 20 yilda ¢evrim
i¢ci aldatmanin yayginligi konusunda ortak uzlasi saglanan konulardan
birinin romantik iliskisi devam ederken dijital tanigma platformlarin
kullanan bireylerin oraninin artis gosterdigi goz oniine alinirsa, ¢evrim i¢i
aldatmanin yalnizca bireysel degil, toplumsal ve iliskisel bir sorun haline
geldigini diisiindiirmektedir. Bu noktada ¢evrim i¢i aldatma davranislarina
yol acan faktorlerin ¢ok boyutlu sekilde arastirilmasina ihtiyag oldugu
aciktir.

Cevrim i¢i aldatma davramisini anlamada psikolojik degiskenlerin
belirleyici rol oynadig1 diisiiniilebilir. Ozellikle kisilik 6zellikleri, romantik
iliskilerde sergilenen davranis Oriintiilerini ve c¢atisma egilimlerini
etkileyen temel bireysel farkliliklar1 agiklamada yardimci olabilir. Bireyin
disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengesizlik ve deneyime
aciklik gibi egilimlerinin iligskisel davranislar tizerinde anlamli etkileri
oldugu bilinmektedir (C6té ve Moskowitz, 1998; Shaver ve Brennan, 1998).
Ornegin, deneyime agiklik ve disadoniikliik 6zelliklerinin yiiksek olmasi,
yenilik arayis1 ve ¢esitlilik istegine sebep olacagindan, bu 6zelliklere sahip
bireyin tek esli iliskilere bagli kalmasi zorlasabilir. Aldatma davranisi bu
baglamda bireyin genetik cesitlilik, yeni uyaricilar ve kisa vadeli kazang
arayisinin davranigsal bir yansimasi olarak degerlendirilir (Coricelli ve ark.,
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2010). Bu acidan sosyal iliskilere daha kolay giren, yeniliklere ve heyecana
daha agik olan kimselerin sanal ortamdaki aldatma davranislarinin daha
fazla olmas1 beklenebilir. Sanal ortamdaki aldatma davranislarina iliskin
bilgiler yetersiz olmakla birlikte geleneksel aldatma konusunda ytiriitiilen
caligmalar bu konuda yol gdsterici olabilir. Literatiir incelendiginde, diisiik
uyumluluk ve yiiksek nevrotiklik 6zelliklerinin sadakatsizlik ve riskli
iliski davraniglariyla iliskilendirildigi goriilmektedir (Mahambrey, 2020;
Schmitt, 2004). Diisiik sorumlulugun diirtii kontroliinde zayifliga ve uzun
vadeli sonuglar1 gozetmeden hareket etmeye sebep olabilecegi diisliniiliirse
(Bechara, 2005) aldatma riskinin artmasinda rol oynayabilecegini soylemek
miimkiindiir. Yiksek norotisizmin olumsuz duygulanim ve iliski i¢i
tatminsizlikle baglantili olarak bireyleri alternatif iliskilere yoneltebilecegi
g6z Oniine alinirsa (Schmitt, 2004), cevrim i¢i aldatma davranislarinda
etkili olacag1 da diisliniilebilir. Benzer sekilde uyumluluk diizeyinin
diisiikliigliniin empati eksikligi ve kisilerarast duyarliligin azalmasini
beraberinde getirebilecegi i¢in sadakatsizlik riskini artirdigina yonelik
bulgular mevcuttur (Mahambrey, 2020). Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin
bireylerin romantik iliskilerdeki sadakat davraniglarin1 anlamada 6nemli
bir rol oynayabilecegini gdstermektedir. Dolayisiyla ¢evrim ici aldatma
davraniglarinin agiklanmasinda kisilik o6zelliklerinin dikkate alinmasi
onemli goriinmektedir.

Kisilik 6zellikleri aldatma davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisi olabilir
ancak aldatmanin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, iliskisel ve durumsal
faktorlerle birlikte agiklanmasi gerektigini de gbz Oniinde bulundurmak
gerekir. Yetiskin baglanma stilleri, bireylerin romantik iligkilerde yakinlik,
giiven ve bagimlilik ihtiyaglarin1 nasil diizenlediklerini agikladigindan
(Brennan ve Shaver, 1995), cevrim i¢i aldatma davranislarini agiklamada
yol gosterici bir degisken olabilir. Arastirmalar, kaygili ve kagingan
baglanma stillerinin iliskide giivensizlik, kacinma davraniglar1 ve alternatif
partner arayis1 gibi faktorlerle iliskili oldugunu gostermistir (Feeney, 2008;
Li ve Chan, 2012). Bu agidan baglanma stillerinin, ¢evrim i¢i aldatmanin
anlasilmasinda kritik bir rolii olabilir. Baglanma kurami, bireylerin
romantik iliskilerde yakinlik, giiven ve baglilik kurma bi¢imlerinin erken
déonem bakim veren deneyimleri dogrultusunda sekillendigini ve bu
orlintlilerin yetigkinlikte iligkiyi diizenleyen temel mekanizmalar olarak
islev gordiigiinii ileri stirmektedir (Bowlby, 1982; Hazan ve Shaver,
1987). Bu baglamda aldatma davranisi, bireyin romantik iliskide yakinlig1
diizenleme ve baglanma sistemini yonetme bigiminin bir yansimasi
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olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle kagingan baglanma stiline sahip
bireyler, duygusal yakinlig tehdit edici olarak algilamakta, bagimsizlig
on planda tutmakta ve baglanma ihtiyaglarin1 bastirmaya yonelik
stratejiler kullanabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Aldatma
davranisi, bu bireyler agisindan mevcut iliskideki duygusal yogunlugu
azaltan, partnerle kurulan bagin derinlesmesini engelleyen ve bagliligin
getirdigi sorumluluklar1 simirlayan islevsel bir iligki diizenleme stratejisi
olarak ortaya cikabilir. Kacingan bireylerin romantik iliskilerde yasadigi
yaklagma-kaginma catigmast, bir yandan iliskiyi stirdiirme istegi getirirken
diger yandan yogun duygusal yakinliktan kaginma egilimi gdstermeleriyle
karakterizedir (Laurenceau ve ark., 2005). Bu acidan degerlendirildiginde,
aldatma davranisi bu catismay1 gecici olarak dengeleyen bir bas etme
mekanizmas1 olarak islev gorebilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu
aciklamalardan hareketle, kagingan baglanma stiline sahip bireylerdeki
aldatma davraniglarinin, yakinliktan kaginma ve baglanmay1 sinirlandirma
islevi gormesi nedeniyle diger baglanma stillerine kiyasla daha beklendik
oldugu soylenebilir.

Romantik iligkilerin niteligini belirleyen bir diger unsur ise iligki
doyumudur. Yiiksek iliski doyumunun sadakat, baglilik ve stirdiiriilebilir
iligki davranmiglarin1  giliglendirdigi; diisiik doyumun ise iliski dist
alternatiflere yonelme olasiligin1 artirdigi bilinmektedir (Barman ve
Maheshwari, 2024; Pereira ve ark., 2014). Dijital mecralar, diisiik iliskisel
tatmin yasayan bireyler i¢in daha cazip bir kagis alan1 yaratabilmektedir.
[liski doyumu, bireyin romantik iliskisinden elde ettigi duygusal, psikolojik
ve davranigsal kazanimlara iliskin 6znel degerlendirmesi olarak ele
alinmakta ve iligkisel davraniglar1 yonlendiren temel bir degisken olarak
kabul edilmektedir (Fincham ve Beach, 2006; Hoffman ve ark., 2015).
Aragtirmalar bireylerin iliskilerini siirdiirme ya da iligki dis1 alternatiflere
yonelme kararlarini algilanan ddiiller, maliyetler, yapilan yatirimlar ve
alternatiflerin c¢ekiciligi lizerinden agiklamaktadir (Rusbult ve ark., 1998).
Buna gore, iliski doyumu azaldik¢a bireyin mevcut iliskisinden elde ettigi
kazanglar azalmakta, buna karsilik iliski dis1 alternatifierin gorece cekiciligi
artmaktadir. Diigiik iliski doyumu yasayan bireyler, mevcut iliskide
karsilanmayan duygusal ya da cinsel ihtiyaclarimi telafi etmek amaciyla
iligki dis1 etkilesimlere yonelmeye daha acik hale gelmektedir (Allen ve
Atkins, 2012). Bu noktada, ¢evrim i¢i aldatma davranislar1 bireyin mevcut
iligkiyi tamamen sonlandirmaksizin yasadigi doyumsuzlugu azaltmaya
ve algilanan iliski kazancini gegici olarak artirmaya yonelik islevsel bir
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strateji olarak karsimiza ¢ikabilir (Fincham ve Beach, 2010). Dolayisiyla
kuramsal acidan degerlendirildiginde, diisiik iliski doyumunun aldatma
davranigi i¢in 6nemli bir risk faktorii olusturdugu; aldatmanin ise bireyin
iligkisel maliyet—kazan¢ dengesini yeniden diizenlemeye yonelik bir bas
etme davranisi olarak islev gordiigii soylenebilir (Rusbult ve ark. 1998). Bu
aciklamalar iliski doyumunun bireylerin sadakat davraniglarini etkileyen
onemli iliskisel degiskenlerden biri olduguna isaret etmektedir. Ozellikle
disiik iliski doyumunun, bireyleri ¢cevrim i¢i ortamlardaki alternatif iligki
arayislarina daha acik hale getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Yukarida so6zii edilen degiskenler geleneksel aldatma literatiiriinde
siklikla incelenmis olsa da, ¢evrim i¢i aldatma davranisinin ¢ok boyutlu
bir model ¢ercevesinde birlikte ele alindig1 ¢aligmalarin yetersizligi goze
carpmaktadir. Cevrim i¢i aldatma ve riskli davraniglar konusunda yapilan
aragtirmalar cogunlukla kiskanglik, baglanma, empati veya iliskiden alinan
doyum gibi tekil degiskenlere odaklanmistir (Campbell ve Parker, 2022;
Guadagno ve Sagarin, 2010; Hamarta ve ark., 2023; Sechi ve Vismara,
2023). Bu nedenle kisilik 6zellikleri, baglanma stilleri ve iliski doyumu
gibi bireysel ve iligkisel degiskenlerin ¢evrim i¢i aldatma egilimini birlikte
ne Ol¢ilide acgikladigini ortaya koymak, literatiirdeki 6nemli bir boslugun
doldurulmasina katki saglayacaktir. Bu noktadan hareketle, simdiki
arastirmada kisilik ozellikleri, baglanma stilleri ve iliski doyumunun
yetigkin bireylerin ¢evrimici aldatma davranislarini agiklamada ne kadar
rol oynadiklari incelenecektir.

Yontem

Katilhmcilar

Aragtirmanin  katitlimeilarini  toplam 212 kisi  olusturmaktadir.
Katilimcilarin yaglar1 18 ile 49 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
24.09’dur (Ss= 6.13). Katilimcilarin %56.1°1 kadin (n = 119), %42.9’u ise
erkeklerden (n = 91) olusmaktadir. Egitim diizeyi agisindan katilimcilarin
biiylik cogunlugu iiniversite 6grencisidir (%63.2, n= 134). Bunun yaninda
katilimcilarin %23.1°1 tiniversite mezunu, %7.1°1 lise mezunu, %4.7’si
lisansiistii mezunu (n = 10) ve %1.8’1 ilkokul/ortaokul mezunudur. Gelir
diizeyi incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun orta gelir diizeyine
sahip oldugu gorilmektedir (%60.4). Katilimcilarin %16.5°1 alt-orta (n =
35), %9.9’u diisiik (n = 21), %9.4’1 yiiksek (n = 20) ve %3.8’1 list-orta
gelir diizeyindedir (n = 8).
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Medeni durum agisindan katilimeilarin biiyiik kismi romantik iligkisi
bulunan sevgili bireylerden olusmaktadir (%78.8). Katilimcilarin %16’s1
evli, %5.2’si ise nisanhdir. Iliski siiresi incelendiginde, katilimcilarin
%32.5’inin 1-3 yildir iligkisi oldugu, %28.8’inin 3 y1l ve iizerinde iliskisini
stirdiirdigli, %25’inin 3-6 aylik iliskiye sahip oldugu ve %13.7’sinin
ise 7-12 aylik iliski siiresine sahip oldugu goriilmektedir. Tanigma
uygulamasi kullanimina iliskin raporlamalar, katilimcilarin %51.9’unun
bu uygulamalar siklikla kullandigini, %25.5’inin ara sira kullandigini,
%14.2’sinin nadiren kullandigini ve %38.5’inin ise hi¢ kullanmadigini
gostermektedir. Ayrica katilimeilarin %46.7’si daha Once cevrim ici
iligki deneyimi yasadigini belirtirken, %53.3°1 boyle bir deneyime sahip
olmadigini ifade etmistir. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo
1’de paylasilmigtr.

Veri Toplama Araclan

Sanal Aldatma Olgegi. Sanal Aldatma Olgegi, bireylerin sanal ortamda
gerceklestirilen aldatma davranmislarina yonelik tutumlarini belirlemek
amactyla Turanli ve Fidan (2022) tarafindan gelistirilmis tek boyutlu bir
6lgme aracidir. Olgegin gelistirilme siirecinde pilot uygulama, agimlayici
faktor analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA) asamalari
izlenmis ve analizler sonucunda 19 maddeden olusan tek faktorlii bir yap1
elde edilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde olup “kesinlikle katilmiyorum” ile
“kesinlikle katiliyorum” arasinda derecelendirilmektedir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar bireylerin sanal aldatma davranisina yonelik daha pozitif
tutumlara sahip oldugunu gostermektedir. Yapr gecerligi kapsaminda
gerceklestirilen AFA sonucunda Olcegin toplam varyansin yaklagsik
%354’tini acikladigr ve faktor yiiklerinin .67 ile .96 arasinda degistigi
belirlenmistir. DFA sonuglar1 da 6lgegin tek boyutlu yapisini dogrulamis ve
modelin 1yi uyum indekslerine sahip oldugunu gostermistir (y*/sd = 1.42,
RMSEA = .06, CFI = .90 vb.). Giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach
alfa katsayis1 AFA ornekleminde .95, DFA o6rnekleminde ise .81 olarak
bulunmus; madde-toplam korelasyonlarinin .59 ile .86 arasinda degistigi
saptanmistir. Tlim bu bulgular 6l¢egin bireylerin sanal aldatma tutumlarini
Olcmede gecerli ve glivenilir bir arag oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori n %

Cinsiyet Kadm 119  56.1
Erkek 91 429
Belirtilmemis 2 0.9

Egitim Diizeyi [lkokul/Ortaokul mezunu 4 1.8
Lise mezunu 15 7.1
Universite 6grencisi 134 632
Universite mezunu 49 23.1
Lisanstistii mezunu 10 4.7

Gelir Diizeyi Diistik 21 9.9
Alt-orta 35 16.5
Orta 128  60.4
Ust-orta 8 3.8
Yiiksek 20 94

Medeni durum Evli 34 16.0
Nisanli 11 5.2
Sevgili 167  78.8

Mliski siiresi 3-6 ay 53 25.0
7-12 ay 29 13.7
1-3 yil 69 32.5
3 yil ve iizeri 61 28.8

Tanisma uygulamasi kullanim Hic 18 8.5
Nadiren 30 14.2
Ara sira 54 25.5
Siklikla 110 519

Cevrimigi iliski deneyimi Evet 99 46.7
Hayir 113 53.3
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Iliski Degerlendirme Olgegi. iliski Degerlendirme Olgegi, bireylerin ro-
mantik ya da evlilik iligkilerinden elde ettikleri genel doyum diizeyini be-
lirlemek amaciyla Hendrick (1988) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge
uyarlamas1 Curun (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek 7 maddeden olusan
ve 5’li Likert tipi derecelendirme kullanilan bir 6z-bildirim aracidir. Ol-
cekte yer alan 4. ve 7. maddeler ters puanlanmaktadir. Romantik iliskisi
bulunan 140 iiniversite 6grencisi iizerinde gergeklestirilen uyarlama ¢alis-
masinda yapilan faktor analizi, 6l¢cegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldu-
gunu ve bu faktoriin toplam varyansin %52’sini agikladigini gostermistir.
Ayrica gilivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayi-
sinin .86 oldugu belirlenmis ve bu bulgu 6lgegin yeterli diizeyde giivenilir
oldugunu ortaya koymustur.

Yakin [liskilerde Yasantilar Envanteri — II. Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II (YIYE-II), yetiskin baglanma oriintiilerini degerlendirmek
amaciyla Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
uyarlamasi ise Selguk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmis 6z-bildi-
rime dayanan bir dlgme aracidir. Olgek toplam 36 maddeden olusmakta
ve 18 maddelik kaygi ile 18 maddelik kaginma olmak {izere iki temel bag-
lanma boyutunu 6lgmektedir. Maddeler 7°1i Likert tipi derecelendirme ile
yanitlanmakta olup bazi maddeler ters kodlanmaktadir. Her alt boyuttan
elde edilen puanlarin artmasi, bireyin baglanma kaygis1 ya da baglanma
kacinmasi diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Uyarlama calis-
malarinda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 kaginma boyutu i¢in .90; kaygi
boyutu i¢in .86 olarak rapor edilmis; test-tekrar test giivenirligi katsayilari
ise sirastyla .81 ve .82 bulunmustur.

Bes Faktor Kisilik Envanteri. Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan
bireylerin temel kisilik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
olan 6l¢egin Tiirkce uyarlamasi Siimer ve Siimer tarafindan yapilmistir.
Bu uyarlama, ¢ok sayida iilkenin katildigi uluslararast bir arastirmanin
parcasi olarak gerceklestirilmistir. Stimer ve arkadaslarinin (2005) ytirtit-
tiigli ¢alismada envanterin alt boyutlarina iligskin giivenirlik katsayilarinin
.64 ile .77 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgek, toplam 44 maddeden
olusmakta ve nevrotiklik, disadoniikliik, gelisime agiklik, uyumluluk ve
sorumluluk olmak iizere bes temel kisilik boyutunu 6lgmektedir. Madde-
ler 5°1i Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmakta olup yanit secenekleri
“hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum” arasinda degismektedir. Alt

boyutlara bakildiginda “disadontikliik” sekiz madde, “uyumluluk” dokuz
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madde, “sorumluluk” dokuz madde, “nevrotiklik” sekiz madde ve “agik-
lik” boyutu ise on maddeden olugmaktadir. Her bir alt 6lgekten elde edilen
puanlar ilgili kisilik 6zelliginin bireyde goriilme diizeyini yansitmakta ve
puan araliklar1 alt boyutlara gére degismektedir.

Islem

Arastirma i¢in ilk olarak Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Bilim-
sel Etik Degerlendirme kurulundan onay alinmistir (20.10.2025 tarih ve
2025/95 sayilt karar). Katilimeilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi-
lendirme yapilmis ve goniillii katilim esasina dayali olarak bilgilendiril-
mis onamlar1 alinmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilardan oncelikle
demografik bilgi formunu doldurmalari istenmis, ardindan sirasiyla Sanal
Aldatma Olgegi, Iliski Degerlendirme Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II ve Bes Faktor Kisilik Envanteri uygulanmistir. Olgekler tek
oturumda uygulanmis ve veri toplama siiresi yaklasik olarak 15-20 dakika
stirmistlir. Elde edilen veriler, analiz 6ncesinde eksik veri ve aykirt deger-
ler agisindan incelenmis, ters puanlanan maddeler yeniden kodlanmis ve
toplam ile alt boyut puanlar1 hesaplanarak istatistiksel analizlere hazir hale
getirilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin temel amaci baglanma stilleri, iliski doyumu ve kisilik 6zel-
liklerinin sanal aldatma davraniglarinin anlamli yordayicilari olup olmadi-
gini test etmekti. Bu dogrultuda, sonug ¢ikarici analizlere gegmeden once
Olceklerden alinan puanlara iligkin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Daha sonra demografik degiskenlerin sanal aldatma davranis-
lariyla baglantilari test edilmis, ardindan degiskenler arasindaki korelas-
yonlar incelenmistir. Son olarak, sanal aldatma davranislariyla anlamh
iliskisi bulunan degiskenlerin yordayici etkilerini test etmek iizere ¢oklu
hiyerarsik regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Betimleyici Istatistikler

Betimleyici istatistikler incelendiginde, katilimcilarin sanal aldatma dav-
ranis1 puan ortalamasinin 24.50 (SS = 15.11) oldugu goriilmektedir. iliski
doyumu ortalamasi 39.64 (SS = 7.86) iken baglanma boyutlarindan kagi-
nan baglanma ortalamasi 50.71 (SS = 18.10) ve kaygili baglanma ortala-
mast 66.44 (SS = 22.42) olarak bulunmustur. Beg faktor kisilik 6zellikleri
acisindan katilimcilarin disadontikliik (Ort = 28.55, SS = 5.72), uyumluluk
(Ort =31.98, SS =4.96), sorumluluk (Ort =32.59, SS = 5.41), nevrotiklik
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(Ort = 24.79, SS = 5.45) ve aciklik (Ort = 36.83, SS = 5.98) puanlarinin
orta diizeyde dagilim gosterdigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).

Demografik degiskenlerin sanal aldatma davraniglar {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglari, kati-
limcilarin yaglari ile sanal aldatma davraniglari dlgeginden alinan toplam
puan arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r= .18, p=
.009). Bu bulgu, yas arttikca sanal aldatma davraniglarinin diisiik diizeyde
de olsa artma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak iligkinin
biiyiikligi kiigiik diizeyde olup yas degiskeninin sanal aldatma davranis-
larii siirh 6l¢iide agikladig: sdylenebilir.

Tablo 2.

Degiskenlere Ait Betimleyici Istatistikler
Degiskenler Ort. SS Min  Max
Sanal Aldatma 24.50 15.11 18 90
fliski doyumu 39.64 7.86 17 49
Kag¢imnan baglanma 50.71 18.10 18 95
Kaygih baglanma 66.44 22.42 27 118
Disadoniikliik 28.55 5.72 14 40
Uyumluluk 31.98 4.96 16 44
Sorumluluk 32.59 541 15 45
Nevrotiklik 24.79 5.45 12 40
Acikhik 36.83 5.98 18 50

Not. Ort. = Ortalama; SS = Standart sapma.

Sanal aldatma davraniglarinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmistir. Analiz
sonuclari, kadin (Ort=21.83,SS=11.19) ve erkek (Ort=28.09, SS=18.65)
katilimcilarin sanal aldatma puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu
gostermistir (t(208) = -3.02, p=.003). Bulgular, erkek katilimcilarin sanal
aldatma davraniglarinin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sanal Aldatma Davranisinin Yordayicilar:

Sanal aldatma davranisi ile baglanma boyutlari, iliski doyumu ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, sanal aldatma davraniginin kaginan
baglanma (r=.27, p<.001) ve kaygili baglanma (r= .21, p=.002) ile pozitif
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yonde anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymustur. Buna karsilik iligki
doyumu (r=—.15, p=.032) ve sorumluluk kisilik 6zelligi (r=—.19, p=.006)
ile negatif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Kisilik 6zelliklerinden
disadoniikliik (r=—.13, p=.066), uyumluluk (r=—.07, p=.319), nevrotiklik
(r= .05, p=.459) ve agiklik (r= —.11, p=.106) ile sanal aldatma davranisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sanal aldatma davraniglarinin
yordanmasina iliskin regresyon analizinde anlamli iliski bulunan
degiskenlerle hiyerarsik coklu regresyon analizi gergeklestirilmistir (Bkz.
Tablo 3).

Tablo 3.
Sanal Aldatma Davranisinin Yordayicilarina Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuclart

Model Yordayici B B t p

1 Kaginan baglanma 226 270 4.06  .000""

2 Kaginan baglanma 191 229 333 .001™
Kaygili baglanma .100 148 2.15 .033"

3 Kaginan baglanma 186 222 3.28 .001™
Kaygili baglanma .094 139 205 .041°
Sorumluluk - 472 -.169 -2.58 017

4 Kaginan baglanma 206 247 322 .002™
Kaygili baglanma 101 150 2,15  .033
Sorumluluk -487  -174 2,65 .009™
Iliski doyumu 105 .055 .695 488

Not. Nihai model: R? = .124, Adj. R* = .107, F(4,206) = 7.27, p< .001. *= p< .05; **=p<
01, ***=p< 001

flk adimda modele yalnizca kaginan baglanma dahil edilmis ve model
anlamli bulunmustur (R? = .07, F(1,209) = 16.50, p< .001). Kaciman
baglanma sanal aldatma davraniginin anlamli bir yordayicis1 olarak
goriilmektedir (B = .27, p<.001). ikinci adimda kaygili baglanma modele
eklenmis ve agiklanan varyans anlamli bigimde artmistir (AR? = .02, p=
.033). Bu asamada hem kagman ( = .23, p=.001) hem kaygil1 baglanma
(B = .15, p=.033) sanal aldatma davranisini anlamli bigimde yordamustir.
Uciincii asamada sorumluluk kisilik 6zelliginin eklenmesi modelin
aciklayiciligimmi artirmistir (AR? = .03, p= .010). Bu asamada kag¢inan
baglanma (B = .22, p=.001) ve kaygili baglanma ( = .14, p=.041) pozitif;
sorumluluk ise negatif yonde anlamli bir yordayici olarak bulunmustur (
=—.17, p= .010). Son asamada iliski doyumu modele dahil edilmis ancak
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modelin acgiklayiciliginda anlamli bir artis gézlenmemistir (AR? = .002,
p=.488). Biitiin degiskenlerin yer aldigi model anlamli olmakla birlikte
(R = .12, F(4,206) = 7.27, p< .001), iliski doyumu degiskeninin sanal
aldatma davraniginin anlamli bir yordayicist olmadig1 goriilmistiir (f =
.06, p=.488). Buna karsilik kacian baglanma ( = .25, p=.002), kaygil
baglanma (B = .15, p= .033) ve sorumluluk (B = —.17, p= .009) anlamh
yordayicilar olarak kalmistir.

Tartisma

Bu arasgtirmanin temel amaci, bireylerin baglanma stilleri, iligki
doyumlar ve kisilik 6zelliklerinin sanal aldatma davraniglarini yordayip
yordamadigini incelemekti. Bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
sanal aldatma davranisinin 6zellikle kaginan ve kaygili baglanma oriintiileri
ve sorumluluk kisilik boyutuyla anlamli bi¢imde iligkili oldugu; buna
karsilik iligki doyumunun ve diger kisilik boyutlarinin yordayici giiciiniin
siirli  kaldigr goriilmiistiir. Regresyon analizleri sonucunda ortaya
¢ikan modelin agiklanan varyans oranmin %12 olmasi, sanal aldatma
degiskeninin ¢ok boyutlu ve karmasik bir olgu oldugunu ancak bireysel
psikolojik degiskenlerin bu davranista anlamli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Aragtirmanin en dikkat c¢ekici bulgularindan biri, hem kaginan hem de
kaygili baglanma boyutlarinin sanal aldatma davranigini pozitif yonde
yordamasidir. Kag¢inan baglanmanin daha gii¢lii bir yordayici olarak
ortaya ¢ikmasi, baglanma kurami g¢ercevesinde beklendik bir bulgudur.
Bowlby’nin (1982) baglanma kurami, ardindan Hazan ve Shaver’in
(1987) romantik iliskiler baglamindaki uyarlama caligmalari, baglanma
Oriintlilerinin yetiskinlerin romantik iliskilerinde yakinlik, giiven ve
baglilik dinamiklerini belirledigini vurgular. Her ne kadar sanal ortamdaki
aldatma davraniglar1 {izerinden spesifik caligmalar olmasa da, elde
edilen sonug aldatma ve sadakatsizlik konusundaki caligmalarla uyumlu
goriinmektedir (6rn., Allen ve Baucom, 2004; DeWall ve ark., 2011) .
Kagman baglanma egilimi yiiksek bireyler, duygusal yakinliktan kaginma,
Ozerkligi asir1 vurgulama ve iliskide mesafe koyma egilimindedir
(Ramazanoglu ve Cicerali, 2025). Bu noktada, sanal ortamlarin anonimlik
saglayarak sundugu diisiik baglanma ytikiimliligl, kaginan baglanmaya
sahip bireyler acisindan daha giivenli bir alternatif alan sunuyor olabilir.
Sanal aldatma, bu bireyler i¢in iliski dis1 bir yakinlik deneyimi saglamakla
kalmayip, bir nevi gercek iliskideki duygusal yogunluktan kagis islevi
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de gortiyor olabilir. Kaygili baglanmanin sanal aldatmay1 pozitif yonde
yordamasi ise farkli bir psikolojik mekanizmaya isaret etmektedir.
Kaygili baglanma egilimi yiiksek bireyler terk edilme korkusu, onay
arayis1 ve yogun duygusal yakinlik ihtiyaci gosterebilmektedir (Fraley
ve ark., 2000). Bu bireyler, mevcut iligkilerinde yeterince giiven ya da
onay algilayamadiklarinda, sanal ortamda alternatif duygusal destek
kaynaklarma yonelebilirler. Dolayisiyla kaygili baglanmanin anlamli
etkisini agiklarken, sadakatsizligi kaginan baglanmadaki gibi iliskiden
kopusla degil, duygusal giiven arayisi tizerinden (McNulty ve Widman,
2014) de ele almak miimkiindiir. Her iki baglanma boyutunun da anlamli
yordayict olarak kalmasi, aldatma davranislarinin hem duygusal mesafe
hem de asir1 yakinlik ihtiyaci ekseninde sekillenebilecegini ifade eden
raporlayan ¢aligmalar1 (Ghiasi ve ark., 2024) destekler niteliktedir.

Analizler sonucunda iliski doyumu ile sanal aldatma arasinda negatif ve
diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmasina ragmen, regresyon modeline
baglanma ve sorumluluk degiskenleri eklendiginde iliski doyumu
degiskeninin anlamliligini yitirdigi goriilmistii. Elde edilen bu sonug, iligki
doyumunun sanal aldatma iizerindeki etkisinin dogrudan degil, baglanma
Oriintlileri aracilifiyla dolayli olabilecegini diisiindiirebilir. Arastirmada
kullanilan “iliski Degerlendirme Olcegi” (Hendrick, 1988) yetiskin
bireylerin genel iliski doyumunu O6l¢iiyor olsa da, kacinan ve kaygili
baglanma stilleri bireyin iliskideki temel giivenlik ve yakinlik semalarini
yansittig1 icin daha koklii ve istikrarli bir psikolojik yapt sunmus olabilir.
Bu nedenle baglanma stilleri degiskenleri modele eklendiginde, iliski
doyumunun 6zgiin katkis1 azaliyor olabilir. Dolayisiyla arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, sanal aldatmanin yalnizca memnuniyetsizlik temelli
bir davranis olmadigi; daha ¢ok bireyin baglanma temelli iligki semalariyla
baglantili olabilecegi diisiiniilebilir. Buna gore, yetiskin bireylerin iliskiden
genel olarak memnun olmalari, sadakat i¢in tek basina yeterli bir koruyucu
faktor olmadig1 yoniindeki onceki ¢aligmalarla tutarlilik gostermektedir
(Gonzélez-Rivera, 2019).

Bes faktor kisilik 6zellikleri incelendiginde bireylerin yalnizca sorumluluk
ozelliginin sanal aldatmayi negatif yonde anlamli bigimde yordadigi
goriilmistiir. Sorumluluk kisilik 6zelliginin 6z-disiplin, planli olma,
gorev bilinci ve diirtii kontrolii ile iliskili oldugu bilinmektedir (Benet-
Martinez ve John, 1998). Bu acidan, sorumluluk kisilik 6zelligi yiiksek
olan bireylerin iliski normlarina ve baglilik ilkelerine daha fazla dikkat
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ediyor olmalar1 beklenebilir. Ayni zamanda diirtiisel davraniglardan
kacinma egilimleri, cevrimi¢i ortamlarda ortaya ¢ikabilecek fevri ve riskli
etkilesimlerini de siirliyor olabilir. Disadoniikliik, uyumluluk, nevrotiklik
ve aciklik gibi kisilik 6zelliklerinin sanal aldatma degiskeninin anlamli
yordayict olmamas: dikkat g¢ekicidir. Ozellikle disaddniikliigiin sosyal
etkilesim arayisiyla baglantili olmasi nedeniyle sanal aldatmayla iliskili
olmasi beklenebilirdi (Schmidt, 2004); ancak mevcut arastirmada bu
iligki istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir. Bu durum, sanal aldatmanin
yalnizca sosyal firsat arayis1 degil, daha ¢ok baglanma ve 0z-denetim
stirecgleriyle iliskili bir davranis oldugunu diisiindiirmektedir.

Sonuglara gore, yas ile sanal aldatma arasinda diisiik diizeyde pozitif
bir iliski bulunmasi, yas arttik¢ca sanal aldatma egiliminin hafif bigimde
artabilecegini gostermektedir. Ancak bu iliskinin kiiciik etki biiytikliigline
sahip olmast, yasin sinirli bir agiklayici glice sahip oldugunu gostermektedir.
Cinsiyet bulgusu ise erkeklerin sanal aldatma puanlarinin kadinlara kiyasla
anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, sanal
aldatma davraniglariin cinsiyet temelli farklilik gosterebildigine iliskin
literatiirle genel olarak uyumludur (6rn., Martins ve ark., 2016; Rodrigues
ve ark., 2017). Ancak katilimc1 grubunda cinsiyetlerin dengeli dagilmamais
olmas1 nedeniyle bu sonugla ilgili yorumlarda temkinli olmak gerekebilir.
Dolayisiyla sanal baglamin kendine 06zgii dinamikleri goz Oniinde
bulundurularak daha ayrintili analizler yapilmasi gerekmektedir.

Bu ¢aligmanin Tiirkiye 6rnekleminde yapilmasi 6zgiinliikler barindirmakla
birlikte bazi smirliliklar1 da bulunmaktadir. Ik olarak verilerin &z-
bildirim 0Glgekleriyle toplanmasi nedeniyle sosyal begenirlik yanlilig
riskini beraberinde getirmektedir. Ikinci olarak, arastirma kesitsel
desenle ytiriitiildiigii icin nedensel ¢ikarimlar yapmak miimkiin degildir.
Dolayisiyla baglanma oriintiilerinin sanal aldatmaya yol ac¢tigindan kesin
bir sekilde s6z etmek yerine, iligkisel olarak baglantili oldugunu sdylemek
daha uygun olacaktir. Ugiincii olarak, rneklemin biiyiik kismi iiniversite
ogrencilerinden olugmaktadir; bu durum bulgularin genellenebilirligini
sinirlayabilir. Gelecek arastirmalarda boylamsal tasarimlar kullanilarak
baglanma, iliski doyumu ve sanal aldatma arasindaki zamansal iligkiler
incelenebilir. Ayrica, diirtiisellik, ahlaki uzaklagsma, iliski normlarina
yonelik tutumlar gibi degiskenler modele eklenerek sanal aldatmay1
aciklayan degiskenleri incelemek literatiir agisindan 6nemlidir. Ek olarak,
sanal aldatma konusunda yapilacak nitel ¢aligsmalar, yetiskin bireylerin
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sanal aldatmay1 nasil tanimladiklari ve hangi durumlarda mesrulastirdiklar
konusunda daha derinlemesine veri saglayabilir.

Sanal ortamlarin romantik iligkilere etkisi giiniimiizde giderek artmaktadir.
Bu arastirma, sanal aldatmanin yalnizca teknolojik bir sorun degil, bireyin
baglanma temelli psikolojik oriintiileriyle iliskili bir davranis oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular, ¢ift terapisi ve iliski danismanligi
uygulamalarinda baglanma oriintiilerinin degerlendirilmesinin de énemli
oldugunaisaret etmektedir. Ozellikle kaginan ve kaygili baglanma egilimleri
yliksek bireylerle calisirken, dijital sinirlar ve sadakat algilar1 terapotik
miidahalelerin bir parcasi haline getirilebilir. Ayrica tiniversitede okuyan
genclere yonelik yakin iligkiler dersleri ve egitimleri gibi programlarda
dijital sadakat kavraminin ele alinmasi yine dnleyici bir rol oynayabilir.

Sonug olarak simdiki calisma, sosyal medya ve dijital iletisim araglarinin
aldatma davraniglar1 i¢in yeni firsat alanlar1 olusturdugunu; ancak sanal
aldatmanin yalnizca teknolojik imkéanlarla agiklanamayacak, bireyin
baglanma oOriintiileri ve kisilik yapilanmasiyla iligkili ¢ok boyutlu bir
psikolojik siire¢ oldugunu gostermektedir. Ozellikle kaginan ve kaygili
baglanma boyutlarinin pozitif yonde, sorumluluk kisilik 6zelliginin ise
negatif yonde anlamli yordayicilar olarak belirlenmesi dijital ortamda
gerceklesen sadakat ihlallerinin temelde iliski i¢i gilivenlik algis1, yakinlik
diizenleme stratejileri ve Oz-denetim mekanizmalariyla baglantili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, sanal aldatmanin yalnizca iliski
doyumsuzlugu ile agiklanamayacagini; bireyin iliskisel semalarinin
ve kisilik ozelliklerinin belirleyici rol oynadigini diistindiirmektedir.
Dolayisiyla mevcut arastirmadan elde edilen bulgular, dijital ortamda
sadakat ve baglilik kavramlarimin yeniden tanimlandigr giliniimiiz
iliskilerinde, psikolojik altyapmin anlagilmasinin temel bir gereklilik
oldugunu ortaya koymakta ve sanal aldatma olgusunun daha kapsamli,
cok boyutlu modellerle incelenmesi gerektigine isaret etmektedir.
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