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Oz

Bu arastirmada 6n ergenlik donemindeki O0grencilerin arasinda goriilen
zorbalik davraniglari ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi Istanbul ili Kadikdy ilgesinde
bulunan demografik olarak cesitlilik gdsteren 4 farkli okulda egitimini
stirdiiren, yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 6grenciler ve bu 6grencilerin
anne babalaridir. Aragtirmaya 154’1 erkek, 144’1 kiz olmak {izere toplam
298 oOgrenci ve bu O6grencilerin anne babalar1 katilmistir. Veri toplama
arac1 olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili
Bilisler Olgegi’ kullamlmstir. iliskisel tarama modeline gore yapilan
bu calismanin sonuclarinda; kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla
biligsel davrandiklar1 goriilmiistiir. Kendisinin basarisiz oldugunu hisseden
ogrencilerin zorbalik ile ilgili daha az bilis kullandiklar1 tespit edilmistir.
Babanin sahip oldugu egitim seviyesinin, zorbalikta bilis kullaniminda
anlamli bir fark yarattigi bulunmustur. Cocugun siddete maruz kalmasi
halinde zorbalik ile ilgili bilis kullaniminda anlamli fark yarattig

hesaplanmistir. Bilgisayar kullanim siiresinin anlamli olmasi elde edilen
bir diger 6nemli bulgudur.
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Abstract

In this research the bullying of teenagers are investigated in the context
of sociodemographic characteristics. The sampling of the study consists
of middle school students aged between 10 to 14 currently studying in
Kadikoy, Istanbul, and their parents.4 different schools within Kadikoy
district were chosen for the sampling. In the end we had a total of 298
students; 154 males and 144 females and their parents. The scales used
were “Cognitions about Bullying Scale” and “demographic information
questionnaire”. Meaningful finding was that students who found
themselves academically sufficient and spent less time on computer were
found to be less bullying compared to their peers. Fathers being alive and
their education levels were found effective on students’ cognitive skills
about bullying. Experiencing violence in family was another factor that
contributed showing oppositional having a tendency for bullying.

Keywords: Bullying, teenager.
Giris

On ergenlik dénemi Freud’un gizil dénem olarak tanimladigi doneme
tekabiil eder. Bu donemi Freud cinsel diirtiilerin daha duragan oldugu ve
Oidipus karmasasinin sona ermesi ile ergenlige kadar olan siire olarak
tanimlar. Bu siire 6 ile 12 yaslarin1 kapsamaktadir. Cinsel ve saldirgan
enerjinin yerini 0grenme, ¢evreyi arastirma, oyun ve diger insanlarla
daha etkin iliskiler gelistirme, beceriler edinme alir. Toplumsal kurallar
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benimsenir. Anne-baba ve aile bireylerine, 6gretmen ve akranlar eklenmistir.
Bu donemde cinsel roller saglamlasir ve pekisir (Gegtan, 2015).

Biihler, Cocuk ve Genglik Psikolojisi adl1 kitabinda sekiz ile on iki yas aras1
donemin en belirgin ve 6nemli 6zeliginin fiziksel kuvvetin gelisiminin
iist seviyede olmasi oldugunu sdyler. Hatta bu yas grubu o6zellikle erkek
cocuklarinin giiclerinin farkinda oldugunu ve birbirleri ile yaristigina dikkat
etmistir. Fiziksel olarak gii¢lii olmanin 6nemli oldugu bu dénemde liderler
ciktigin1 ve bu liderlerin spor ve kuvvet gerektiren alanlarda giiclerini
sergilediklerini ve sporu sevmeyen, hassas ¢ocuklarin bu donemde giicliik
yasadigini belirtmistir. Bu ¢agda kiz ve erkek cocuklar arasinda spor
yetenekleri arasinda belirgin bir fark olmadigii da belirtmistir (Biihler,
1961).

Calismamizdaki ¢alisma evrenimizi olusturan grup 10-14 yas araligindaki
kisilerden olusan bir gruptur. Bu grubun 6zelligi iilkemizde ortaokul
cagindaki ¢ocuklar1 ya da gencleri temsil ediyor olusudur. Bilindigi
gibi Piaget’in biligsel gelisim donemlerinde 6-11 yas arasindaki donem
somut islemler, 11-16 yas aras1 donem ise soyut islemler donemidir. 5, 6,
7 ve 8. sinifta 6grenimine devam eden 6grenciler ile yaptigimiz ¢alisma
goriildiigii iizere ge¢ ¢ocukluk ya da erken ergenlik ya da 6n ergenlik
donemi denilebilecek bir evreyi temsil etmektedir.

Ortaokul ¢ag1 onemli bir gecis donemidir. Ogrenci i¢in hem okul hem de
ailede degisiklikler yaganir. Bu degisiklik;
e Erinlik ve onunla ilgili beden imgesi sorunlarin,

e Soyut islemler doneminin en azindan bazi boyutlarinin ortaya ¢ikmasini
ve buna bagli olarak ortaya ¢ikan sosyal bilisteki degisikleri,

e Anne babaya daha az bagimli olmak ve artan sorumluluklarin varhigi,

e Tek 6gretmenden ¢ok Ogretmen sistemine gegisi ve bununla birlikte
daha az kisisel olan bir okul yapisina uyum saglamay1,

e Ilkokuldaki nispeten daha homojen bir yas grubundan daha heterojen bir
yas grubuna uyum saglamayi ve performans ve basartya daha ¢ok dnem
vermeyi igine alir.
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Ayrica bu donem top-dog (lider olgusu) yasarlar. Bir y1l dncesine kadar
ilkokulda okulun lideri ve en biiyligii iken bu yeni geldikleri kurumda
okulun en kiigiigii konumuna diiserler (Santrock, 2012). On ergenlerde
fiziksel enerjinin artmasi Biihler’in de belirttigi gibi ayni1 hizda olmayabilir.
Bu da gengler arasinda bir gii¢ dengesizligine yol agmaktadir.

Olweus zorbalig1 tanimlarken kars1 tarafa bilingli bir sekilde zarar vermeyi
iceren, kisiler arasinda gii¢ anlaminda dengesizlik olan, siireklilik gdsteren
saldirgan bir davranis bicimi oldugundan bahseder (Akt. Orengiil, 2013).
Zorbalik davranist incelendiginde taraflar arasinda gilic dengesinin
olmamast ve 6zellikle siireklilik arz etmesi kriterleri onemlidir. Yikict
davraniglarin her tiirliisii, yapan i¢in de maruz kalan i¢in de problemdir
ancak stireklilik davranisin pekismesine yol actigi i¢in davranig olarak
hem kalic1 iz birakacak hem de yerlesmis olacaktir. Amerikali psikolog C.
L. Hull tarafindan gelistirilen pekistirme kuramina gore yineleme yardimi
ile aligkanlik kuvveti artmaktadir. Aliskanligin olugmasi siireci, ayr1 ayri
eklenen pekistirmelerin bileskesidir (Akt. Binbasigolu, 1992).

Zorbalik yapan c¢ocuklarin ailelerine bakildiginda cocuk yetistirmede
anne babanin anlayis ve yaklasimlar1 arasinda tutarsizlik, cezaya cok
basvurma, bunlarin genellikle siddet igceren cezalar olmasi, ¢ocuklarina
kars1 diismanca bir yaklasimi olan ya da ihmalkar anne babalar olduklari
goriilmiistiir (Kiileii, 2015).

Olweus’un (1995) Norveg’te yaptigt arastirma sonuglarma gore
ogrencilerin %15 nin zorbalik ile karsilagtigini, 6zellikle arastirmaya
katilan Ogrencilerin %5’nin uzun siireli ve ciddi bir zorbaliga maruz
kaldigini tespit etmistir (Akt. Dolek, 2002).

Ulkemizde yapilan arastirmalara baktigimizda Piskin (2010), Ankara’da
4-8. Sinif 6grencileri arasinda yapilan arastirmada dgrencilerin %35,1 inin
‘kurban’, %30,2’sinin ‘zorba’, %6,2’sinin ise ‘hem zorba hem de kurban’
oldugunu tespit etmistir. Tipirdamaz ve Sipahi (2008), izmir’de ilkdgretim
6.ve7.simif 6grencileriile yaptiklari bir galismada 6grencilerin %42,3linilin
‘kurban’, %20,3’linlin ‘zorba’, %13,8’ininse ‘hem zorba hem de kurban’
oldugunu saptamislardir. Alikasifoglu ve ark. (2004), Istanbul’da 9-11.
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siif 6grencileriyle yaptiklar1 bir ¢alismada ise 6grencilerin %19’unun
zorbalik yaptigini, %30’unun ise zorbaliga maruz kaldigini belirtmislerdir.
Alikasifoglu ve ark. (2007), yine istanbul’da yaptiklar1 bir bagka calismada
da lise 6grencilerinde kurban orani1 %22, zorba oranm1 %9,4, zorba/kurban
oran1 ise %9,2 olarak saptanmistir (Akt. Orengiil, 2013).

Ulkemizdeki ¢alismalardan cikan sonuglara bakildiginda 6n ergenlik
donemini kapsayan donemlerdeki zorbalik oranlarinin lise donemine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Zorbalik davranisina maruz kalma
ya da zorba olmanin ergenligin son donemlerine dogru nispeten azaldigi
sOylenebilir.

Zorbalig1 bilesenleri ile ele almak gerekirse kurban, zorba ve izleyiciden
bahsetmek miimkiindiir. Bu ii¢ bilesen kimi zaman i¢ i¢ce gecer kimi zaman
da yer degistirebilir. Saf zorbalar sadece zorbalik yapan hicbir zaman
kurban olmayanlardir, saf kurbanlar ise her zaman kurban roliindedir.
Zorba/kurbanlar kimi zaman zorba kimi zaman kurban pozisyonunda
kalir. Izleyiciler taraf tutmuyor gibi goziikseler de aslinda miidahale
etmeyerek zorbanin olumsuz davranisini yiireklendirenlerdir. Dordiincii
olarak ve farkli bir tutum sergileyen grup savunuculardir, onlar okul ortami1
icerisinde kurbana sahip ¢ikan ve zorbaya karsi kurbani savunanlardir
(Kartal & Bilgin, 2008).

Farkli arastirmacilar birbirine yakin olmakla birlikte detaylarda ayrilan
bir sekilde zorbalik davranigini kategorilere ayirmiglardir. Sullivan (2004)
zorbalig1 3 grupta incelemistir;

1. Fiziksel zorbalik, direk fiziksel temas yolu ile yapilan zorbaliktir. Zorba
fiziksel olarak kendisinden giigsiiz bir ¢ocuga yonelir ve siirekli olarak
siddet i¢eren bir dizi davranis i¢inde bulunur.

2. Fiziksel olmayan zorbalik, bir bagka deyisle sosyal zorbaliktir. S6zel ve
sozel olmayan iki tip davranisla kendini gosterir. S6zel zorbalik, agagilama,
tehdit etme, sozle taciz etme, cinsel icerikli asagilama ya da taciz etme, 1rk¢1
sOylemlerde bulunma, isim takma, telefonla rahatsiz etme, dogru olmayan
kotii niyetli dedikodular yayma gibi sekillerde goriiliir. S6zel olmayan
zorbalik, dogrudan ya da dolayl olarak yapilir. S6zel olmayan dogrudan
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zorbalik, kaba yiliz ve beden hareketleri ile karsidaki kisi lizerinde bask1
kurmay1 hedefleyen davranislari igerir. S6zel olmayan dolayli zorbalik
ise kasith ve sistematik olarak gérmezden gelme, tecrit etme imalarda
bulunarak igneleme, diger 6grencileri kiskirtarak yalnizlastirma seklinde
goriiliir.

3. Ugiincii olarak mala zarar verme, esyalarma kasith ve sistemli bir

bigimde zarar verme ya da yok etme, calma gibi davranislardir (Akt.
Irfaner, 2009).

Pigkin’e gore okul zorbaligi; fiziksel, sozel, dolayli ve davranigsal olmak
iizere dorde ayrilmaktadir. Fiziksel zorbalik; tekme atma itme, tokat atma,
vurma gibi davraniglar1 kapsar. Sozel zorbalik; alay etme, satagsma, dalga
gecme, hosa gitmeyen isim takma seklindedir. Dolayl1 zorbalik; dedikodu
cikarma, arkadas grubundan dislayarak yalnizlastirma gibi davranislar
ile goriiliir. Davranigsal zorbalikla isaret ettigi davraniglar ise, para ve
esyalarin1 zorla alma, esyalarina zarar vermektir (Piskin, 2015).

Olweus 1993°de yaptig1 bir caligmada zorbaligi iki temel baslik altinda
incelemistir: dogrudan zorbalik ve dolayli zorbalik (Akt. irfaner, 2009).
Diger arastirmacilarin daha sonraki yillarda detaylandirdigi tiim kavramlari
bu basliklar altinda incelemistir.

[lerleyen teknolojik gelismeler ile daha dnce tanimlanan zorbalik tiirlerine
siber zorbalik kavrami eklenmistir. Burnukara (2009) ve Kavuk (2011)
siber zorbaligi, ‘bireyin diger kisi ya da gruplar tarafindan hedef segilerek
elektronik temelli iletigim araglar1 yoluyla tekrarlayici bir bigimde rahatsiz
edilmesidir’ diye tanimlamiglardir (Akt. Tiirktan, 2013). Son zamanlarda
internetin gengler arasinda yaygin bir sekilde kullanilmasi ve ¢ogu zaman
kontrolsiizce bu kullanimin gergeklesmesi nedeniyle ¢cagimiz igin biiyiik
bir problem olarak karsimizda durmaktadir. Siber zorbalik ya da sanal
zorbalik Facebook, Twitter, Snapchat, Instagram, Whatsapp gibi yerler
sosyal paylasimlarin herkes tarafindan rahatlikla goriilebildigi sosyal ve
kontrolsiiz iligski kurma bigimleridir. Zorbalik nitelikleri tasiyan kisiler i¢in
kurbanlarini segebilecegi ve rahatlikla zarar verebilecekleri mecralardir.
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Problem Ciimlesi

On ergenlik dénemindeki oOgrencilerin arasinda goriilen zorbalik
davraniglari ile baz1 sosyo-demografik degiskenler arasinda nasil bir iligki
vardir?

Alt Problemler:

1. On ergenlik déneminde yas degiskeni ile zorbalik davranisi arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. On ergenlik doneminde cinsiyet degiskeni ile zorbalik davranis arasinda
anlaml bir iliski var midir?

3. On ergenlik déneminde kardes sayis1 degiskeni ile zorbalik davranist
arasinda anlamli bir iliski var midir?

4.0On ergenlik déneminde anne babanm 6grenim diizeyi degiskeni ile
zorbalik davranisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

5.0n ergenlik déneminde anne babanin hayatta olmasi degiskeni ile
zorbalik davranisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

6.0n ergenlik doneminde anne babanin birbirine ve gocuga yonelik
fiziksel ve sozel siddet uygulayip uygulamamasi degiskeni ile zorbalik
davranisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

7.0n ergenlik déneminde cocugun bos zamanlarmi anlamli (miizik
dinleme, kitap okuma, spor yapma, sanatsal ugrasilar) aktivite ile gegirip
gecirmemesi degiskeni ile zorbalik davranisi arasinda anlamli bir iliski var
midir?

8.On ergenlik doneminde ¢ocugun bilgisayar basinda gecirdigi zaman
degiskeni ile zorbalik davranist arasinda anlamli bir iligki var midir?
9.On ergenlik déneminde cocugun bilgisayar basinda gegirdigi zaman
diliminde ne yaptig1 degiskeni ile zorbalik davranist arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6n ergenlik donemindeki 0grencilerin arasinda goriilen
zorbalik davranisi ile bazi demografik O6zellikler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmustir.
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Arastirmanin Onemi
S6z konusu ¢aligma ile zorbalik davranisi goriilen 6n ergenler ve onlarin
demografik 6zellikleri tespit edilecektir.

Calisma sonunda elde edilen veriler ile tespit edilmis olan anlaml
farkliliklarin ¢ocuk yetistirme konusunda anne babalara 1s1ik tutacagi
distiniilmektedir. Calisma sonuglar1 bir anlamda anne babalara rehber
niteliginde olacaktir. Sonuglarin anlamli bicimde kullanilabilecegi bir
diger alan okullardir. On ergenlerin sosyal olarak en ¢ok bulunduklar:
ortam olan okullar i¢in de yikict davranig problemleri olan ¢ocuklarin
tespiti ve bu ¢ocuklar ile ¢alisma yapilmasinin 6nemli oldugu soylenebilir.
Arastirmanin okullarda yapilacak zorbaligi onleyici ¢aligmalar igin bir
zemin niteliginde olmas1 hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem

Orneklem Grubu:

Bu calismanin evreni Istanbul’da yasayan 10 ile 14 yas araliginda olan 5,
6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren 6grencilerdir. Evrenden kolayda 6rnekleme
yontemiyle 6rneklem olusturulmustur. Calismanin 6rneklemi 2018-2019
egitim 6gretim yili igerisinde Istanbul ilinde Kadikdy ilgesinde bulunan,
demografik olarak ¢esitlilik gosteren 4 ortaokulda egitimini siirdiiren 5, 6,
7 ve 8. siiflarda egitim goren yaslar1 10 ile 14 arasinda degisen 6grenciler
ve anne babalaridir. Toplam 480 Ogrenci arastirma siirecine katilmustir.
Ogrencilere ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili
Bilisler Olgegi’ uygulanmustir. Anne ve babalarinin doldurmalari igin zarf
igerisinde gonderilen ‘Veli Onam Formu’ toplam 298 anne baba tarafindan
doldurularak yine zarf igerisinde geri gonderilmistir. Bu baglamda ¢alisma
298 katilimcuya ait bilgiler lizerinden yapilmistir.

Veri Toplama Araglari:

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmigstir. Kisisel bilgi formu ile ¢aligma yapilacak grubun demografik
bilgilerini tespit etmek amaciyla olusturulmustur. Uzerinde ¢aligma
yapilan grubun gelisimlerine uygun olmasina dikkat edilmistir. Uzerinde
caligma yapilan grubun demografik ozellikleri ile arasgtirmamizdaki diger
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degiskenler arasindaki iliskinin de anlamli olacagi diisiintilmiistiir. Kisisel
bilgi formunda; cinsiyet, sinif diizeyi ve yas gibi kisisel sorular sorulmustur.
Kardes sayisi, anne ve babanin ¢alisip ¢calismadigi, anne ve babanin egitim
diizeyi, ailenin gelir diizeyi, anne ve babanin bosanmis olup olmamasi ve
hayatta olup olmamasi gibi ailevi sorular sorulmustur. Anne ve babanin
cocuga ve birbirlerine fiziksel ve sozel siddet uygulayip uygulamamasi,
katilimcinin kendisini basarili bulup bulmamasi, katilimecinin bos zaman
aktivitelerinin anlamli olup olmamasi, katilimcinin giinde ortalama
bilgisayar basinda kag saat vakit gecirdigi ve bilgisayarda ge¢irdigi zamani
hangi amagla kullandig1 gibi yasamina dair sorulardan olugsmaktadir.

Cocuklar I¢in Zorbalikla Iigili Bilisler Olcegi: Calismamizda Gokkaya
ve Siitcli tarafindan gecerlik-gilivenirlik ¢aligmas1 yapilan ‘Cocuklar
Icin Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi’ kullanilmistir. Gokkaya ve Siitcii
cocuklarda zorbalikla ilgili bilisleri degerlendirmeye yonelik bir dlgek
gelistirmek ve Olgcegin psikometrik o6zelliklerini belirtmek amaciyla
bu calismayr yapmustir. ‘Zorbalik ve Ahlaki Yargilarin Bozulmasi
Olgegi’ maddelerinden ve zorba davranislarda bulunan ¢ocuklarla
yapilan goriigmelerden yararlanilarak 25 maddelik likert tipi bir dlgek
olusturulmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismas1 igin devlet okullarinda
okuyan 1740 ortaokul Ogrencisine uygulama yapilmustir. Olgegin ig
tutarlik katsayisinin 0.91 oldugu bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi
de oldukca yiiksektir (Gokkaya & Siitcii, 2015). Gokkaya ve Siitcii’niin
bir bagka caligmasi da ilkdgretim Ogrencilerinde zorbalik egilimini
azaltmaya yonelik biligsel davranig¢i teknikler igeren bir grup terapisi
programinin gelistirilmesi ve etkililiginin degerlendirilmesidir. Bu amagla
dort ortaokuldan 5 ve 6. sinif dgrencileri arasinda ‘Akran Zorbaligi Olgegi
Cocuk Formu’ zorbalik testi puanlarma gore belirlenmistir. Toplam 54
ogrenci ile galisilmistir. Biligsel davranis¢1 miidahale alan deney grubunda
20 ogrenci, plasebo kontrol grubunda 16 6grenci ve higbir miidahale
almayan kontrol grubunda 18 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Grup
caligmalar1 13 hafta boyunca yiiriitiilmiis, katilimcilara miidahale 6ncesinde
ve sonrasinda 4 aylik siire ile izlenmis ve ‘Akran Zorbalig1 Olgegi’, ‘Cocuk
Formu Zorbalik Testi’, ‘Cocuklar i¢in Zorbalikla Ilgili Bilisler Olcegi’ ve
‘Coopersmith Ozsaygi Envanteri Kisa Formu’ uygulanmistir. Yaptiklari
caligmanin ¢ocuklarin zorbalik ile ilgili bilissel diizeylerini anlamli bi¢imde
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etkiledigi goriilmiistiir. Gokkaya ve Siitcii’niin gelistirdikleri ‘Cocuklar I¢in
Zorbalik ile Tlgili Bilisler Olcegi’ 22 maddelik 4°lii likert tipi bir dlgektir.
Tamamen dogru, olduk¢a dogru, biraz dogru, hi¢ dogru degil seklinde
derecelendirilmistir. Olgek gelistirilme asamasinda 11-15 yaslaridaki
ortaokul dgrencilerine uygulanmistir (Gokkaya & Siitcii, 2018). Olgegin
yas grubu ve cocuklarin zorbalik ile ilgili bilissel diizeylerini 6lgmeye
yonelik olmasi agisindan c¢alismamizda kullaniimasinin uygun oldugu
diistiniilmiistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan model iligkisel tarama modelidir. Katilimcilarin
demografik Ozelliklerinin aciga cikarilabilmesi i¢in frekans dagilimi
analizi gerceklestirilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore alt
Olceklerde farklilagip farklilagsmadiklarinin tespiti icin bagimsiz érneklem
T-testi, ANOVA ve Ki-Kare analizlerinden yararlanilmigtir.

On ergenlik déneminde zorbalik ile ilgili bilisler ile demografik 6zelliklerin
ve tlim alt dl¢ekler arasindaki korelasyon katsayilar1 stirekli degiskenler
icin ‘pearson’ kategorik degiskenler i¢in ‘spearman rho’ analizinden
yararlanilmistir. Korelasyon analizlerinde anlamli iliskiye sahip olan
degiskenler ile zorbalik ile ilgili bilisler arasindaki yordayict iligkinin
tespiti icin lojistik regresyon analizi gerceklestirilmis.

Bulgular

S6z konusu caligmaya katilan Ogrencilerin demografik ozellikleri ile
arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilere iliskin bulgular bu
kisimda agiklanmistir.
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Katiimcilara Iliskin Ozellikler:

Cizelge 1: Demografik ozellikler

n %
Cinsiyet
Erkek 154 51,7
Kadin 144 48,3
Sinif Diizeyi
5 47 15,8
6 85 28,5
7 87 29,2
8 79 26,5
Yas (ort.)(sd) 11,78 (.99)
Akademik Basart
Basarisizim 12 4,0
Orta Diizeyde Basariliyim 165 55,4
Basariliyim 121 40,6

Cizelge 1’de calismaya katilan 68rencilerin %52°si (n=154) erkek, %481
(n=144) kiz ogrencilerdir. Tiim &grencilerin yas ortalamast 11,78 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin %16’s1 (n=47) 5.smf diizeyinde; %29’u
(n=85) 6.smif diizeyinde; %29’u (n=87) 7.smif diizeyinde ve %27’si
(n=79) 8.sif diizeyinde egitimlerine devam etmektedir. Ogrencilerin
%4’ (n=12) kendilerini akademik olarak basarisiz olarak gérmekteyken
%355°1 (n=165) orta diizeyde basarili oldugunu ve %41 (n=121) basaril1 bir
ogrenci oldugunu sdylemistir.
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Cizelge 2: Ailelere iliskin ozellikler

n %
Kardes Sayis1
Tek 44 14,8
2 140 47
3 ve Ustl 114 383
Anne s
Evet 149 50
Hayir 149 50
Baba s
Evet 297 96,3
Hayir 1 3,7
Ebeveynlerin Yasamasi
Baba Sag 295 99
Anne Sag 298 100
Aileyle Birlikte Yasam
Evet 6 2
Hayir 292 98
Anne Egitim Seviyesi
Tlkokul 40 13,4
Ortaokul 108 36,2
Lise 75 25,2
Universite 59 19,8
Lisansusti 16 5,4
Baba Egitim Seviyesi
Ilkokul 29 9,7
Ortaokul 112 37,6
Lise 84 28,2
Universite 57 19,1
Lisansusti 16 5,4
Gelir Durumu
0-2000 TL 83 27,9
2001-4000 TL 104 34,9
4001-6000 TL 58 19,5
6001-10000 TL 34 11,4
10001 ve tizeri TL 19 6,4
Anne Baba Medeni Durumu
Bosanmis 45 15,1

Beraber 253 84,9
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Calismaya katilan 6grencilerin ailelerine iliskin sagladiklar bilgiler Cizelge
2’de verilmistir. Buna gore 6grencilerin %15’inin (n=45) ebeveynlerinin
bosanmis olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin %15°1 (n=44) tek cocuk
oldugunu, %47’s1 (n=140) iki kardes olduklarini ve %38’1 (n=114) ii¢ veya
daha ¢ok kardes olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin %50’si (n=149)
annelerinin aktif olarak cahistigim bildirmistir. Ogrencilerin %96’s1
(n=287) babalarinin aktif olarak ¢alistigini bildirmistir. Caligmaya katilan
ogrencilerin %98’1 (n=282) aileleriyle birlikte yasarken %2’si (n=6)
ailelerinden uzakta oldugunu soylemistir. Caligmaya katilan 6grencilerin
tamaminin annesinin halen yasadigi, sadece {i¢ kisinin babasinin vefat
etmis oldugu 6grenilmistir.

Ogrencilerin anne ve babalarma iliskin egitim diizeyleri incelendiginde,
annelerin  %13’linlin (n=40) ilkokul, %36’sinin (n=108) ortaokul
diizeyinde; %25’inin (n=75) lise diizeyinde; %20’sinin (n=59) {iniversite
diizeyinde ve %35’inin (n=16) lisansiistii diizeyde egitime sahip oldugu
goriilmiistiir. Babalarin %10’unun (n=29) ilkokul, %38’inin (n=112)
ortaokul diizeyinde; %28’inin (n=84) lise diizeyinde; %19 unun (n=57)
tiniversite diizeyinde ve %5’inin (n=16) lisansiistii diizeyde egitime sahip
oldugu goriilmistiir.

Ogrencilerin mensubu oldugu ailelerin aylik gelir durumlar1 incelendiginde
%28’inin (n=83) aylik gelirinin 0-2000 TL diizeyinde oldugu; %35’inin
(n=104) aylik 2001-4000 TL; %Z20’sinin (n=58) aylik 4001-6000 TL;
%11’inin (n=34) aylik 6001-10000 TL ve %6’sinin (n=19) aylik 10000
TL ve iistii gelire sahip olduklar1 bulunmustur.

Aydin Toplum ve Insan Dergisi Yil 5 Say1 2 - Aralik 2019 (117-140) 129



én Ergenlik Déneminde Zorbalik Davramst ile Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Cinsiyetin Grup Farkliliklarina Etkisi:

Cizelge 3: Cinsiyete gore zorbalik davranmist ortalama farkhiliklar

Erkek Kiz
n Ort. SS n Ort. SS t p
Zorbalik Ile Ilgili Bilis 154 66,7 9,8 144 68,9 85 2,109 .036

*Ep<.01; ***p<.05

Cizelge 3’de de goriilebilecegi iizere ¢aligmaya katilan kiz 6grencilerin
zorbalik ile ilgili biligler 6l¢egindeki puan ortalamasi ile ayni olgekte
erkeklerin ortalamasi arasinda anlamli bir fark oldugu yapilan bagimsiz
orneklem T-testinde bulunmustur (t(296)=2,109, p=.036). Buna gore
zorbalik davraniglarinda kiz 6grencilerin erkeklere gore daha fazla bilissel
davrandiklar1 tespit edilmistir.

Algilanan Akademik Bagsarinin Grup Farkliliklarina Etkisi:

Calismaya katilan 6grencilerin zorbalik ile ilgili bilis alt dlceginden elde
ettikleri puanlarin akademik basarilarini degerlendirmesine gore farklilagip
farklilasmadigit ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Cizelge 4: Algilanan basar: diizeyinin zorbalik davranigina etkisi

Orta Diizeyde
Basariliyim

n Ot. SS n Ort. SS n Ort. SS F p

Zorbalik
Heilgili 12 58,6 11,6 165 68 8,3 121 68,4 9,8 6,346 .002
Bilis

Basarisizim Basariliyim

*p<.001; **p<.01; ***p<.05

Cizelge 4’e¢ gore Ogrencilerin zorbalik ile ilgili bilisleri akademik
basarilarina gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (F (2,295)=6,346,
p=-002). Sonug olarak, basarisiz oldugunu hisseden dgrencilerin zorbalik
ile ilgili daha az bilis kullandiklar tespit edilmistir.
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Baba Egitim Seviyesinin Grup Farklhilhiklarina Etkisi:
Baba egitim seviyesinin zorbalik ile ilgili bilis 6l¢eginde farklilik yaratip
yaratmadigt ANOVA testi ile analiz edilmistir.

Cizelge 5: Baba egitim seviyesinin zorbalik davranisina etkisi

Tlkokul Ortaokul Lise Universite  Lisaniistii

n Ort. SS n Ot. SS n Ort. SS n Ort. SS n Ort. SS F p

Zorbalik
ile

Ilgili
Bilig

29 64 95 112 67,1 106 84 683 79 57 709 59 16 651 11,7 3,49 .008

*p<.001; **p<.01

Cizelge 5’e gore babanin sahip oldugu egitim seviyesinin zorbalik ile ilgili
bilis kullaniminda anlaml1 bir fark yarattigi bulunmustur (F(4,293)=3,490,
p=.008). Sonug¢ olarak babanin egitim seviyesinin yiiksek olmasi
durumunda ¢ocuklarin zorbalikla ilgili bilis kullanma becerilerinin arttig1
gozlenmektedir.

Cocugun Aile I¢i Siddete Maruz Kalmasinin Grup Farkhiliklarina Etkisi:

Cizelge 6: Aile ici siddete maruz kalmanin zorbalik davranisina etkisi

Aile I¢i Siddet

Evet Hayir t p

n Ort. SS n Ort. SS

Zorbalik Ile Tlgili Bilis 6 59,8 11,6 292 67,9 9,1 2,138 .033

*p<.001; **p<.01; ***p<.05
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Cocugun aile i¢i siddete maruz kalmasinin alt o6l¢eklerde farklilik
yaratip yaratmadigi bagimsiz Orneklem T-testi ile hesaplanmistir.
Cizelge 6’ya gore ¢ocugun siddete maruz kalmasi halinde zorbalik ile
ilgili bilis kullaniminda (t(296)=2,138, p=.033); anlaml fark yarattig
hesaplanmistir. Sonug olarak siddete ugramayan ¢ocuklarin zorbalikta
daha fazla bilissel becerileri kullandig1 goriilmiistiir.

CZBO ile Diger Degiskenlerin Korelasyonu:

Cizelge 7: CZBO ile diger degiskenlerin korelasyonu

1 2 3 4 5 6 7
Cocuklarda
Zorbalikla Iliskili 1
Bilis
1

Baba Egitim Seviyesi 134 040 1

Vel
(-ocuga Yonelen 123 136" -054 1

Siddet

Akademik Basar1 , 119 -,022 ,170™ -094 1

Bos Zamanda Kitap

Okumak/Resim 132 -,060 ,108 -,042 ,092 1
Yapmak

Bilgisayar Kullanimi

(giin/saat) -,1687 ,069 -,004 -012 -110 -,120" 1

*p<.01; **p<.05

Cizelge 7’ye gore CZBO babanm egitim seviyesi (r=.134), akademik
basar1 (r=.119), bos zamanlarinda kitap okuma/resim yapmak (r=.132) ile
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Cocugun zorbalikla ilgili
biligsel becerisini kullanmasi i¢in babasinin egitim seviyesinin yliksek
olmasi, akademik basarisinin yiiksek olmasi, bos zamanlarinda kitap
okumak veya resim yapmak gibi yapici etkinliklerde bulunmasinin olumlu
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etkileri olacaktir. Ote yandan CZBO’niin ¢ocuga yonelen siddet (r= -.123)
ve glinliik bilgisayar kullanim siiresi (r= -.168) ile negatif yonlii ve anlamli
iliskiye sahip oldugu bulunmustur.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmamizda ergenlik doneminde zorbalik davraniglari ile bazi sosyo-
demografik degiskenler arasinda fark olup olmamasi1 durumu yordanmastir.
Calismamizda 6zellikle zorbalik davranisi 6n ergenlik donemindeki kisiler
iizerinden incelenmistir. Yapilan literatiir taramalarinda da daha ¢ok 6n
ergenlik doneminde karsilagilan ve daha sonra azalma gosteren bulgulara
rastlandig1 goriilmiistiir.

Smith (1999) yasin artmasi ile birlikte zorbalik davranisinda azalma
goriildiigiinii  sdylemektedir. Kiigiik yaslardaki ¢ocuklarin zorbalik
yapmamalar1 gerektigini anlayacak kadar sosyallesmemis olduklarindan
sosyal olarak bir bas etme becerisi gelistiremediklerinden zorbaliga
basvurduklarini diislinmiistiir. Smith’in yapmis oldugu arastirmaya katilan
ogrencilerin 154’1 erkek 144’1 kiz 6grencilerden olugsmaktadir. 2004>te
yaymlamis oldugu ¢alismada ise 32 Hollanda i1kdgretim Okulusndan 2766
cocuk iizerine zorbalik davranislar ve 6gretmenlerin ebeveynlerin ve sinif
arkadaglariyla zorbalik olaylarina dahil olmalarina iliskin bir anket formu
doldurmalarini istemistir. Yaptig1 ¢aligmada cinsiyet arasinda anlamli bir
fark olmadigini, erkeklerin sik sik kizlar kadar zorbaliga ugradigini ve
kizlarin erkekler kadar zorbalik davranisi gosterebilecegini tespit etmistir
(Fekkes, Fijpers, & Vanhorick-Verlove, 2004). Bu calismanin bulgularindan
farkl1 olarak s6z konusu olan ¢alismamizda kizlarin ve erkeklerin zorbalik
ile ilgili biligsel davraniglar1 kullanma ortalamalarina bakildiginda yapilan
bagimsiz drneklem T-testinde elde edilen sonuglar erkeklerin ortalamasi
ile kizlarin ortalamasi arasinda bir fark oldugu goriilmektedir (p=.036).
Buna gore zorbalik davraniglarinda kizlarin erkeklere gore daha fazla
biligsel davrandiklar tespit edilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde ‘Ergenler Arasinda Okulda Zorbalik:

Fiziksel, Sozel, iliskisel ve Siber Zorbalik’ konulu arastirmanin sonuglaria
gore de; erkekler fiziksel ya da sozlii zorbaliga daha fazla katilirken, kizlarin
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iliskisel zorbaliga daha fazla dahil olduklar1 goriilmistiir. Erkeklerin
siber zorba olma olasili§1 daha yiiksekken, kizlarin siber magdur olma
olasiliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Afrikali-Amerikal
ergenlerin daha fazla zorbalik davranisina (fiziksel, sozel veya siber)
dahil oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu dezavantajli gruplarin daha fazla
zorbaliga maruz kaldiginin bir gostergesidir. Yiiksek ebeveyn desteginin
ise genclerin zorbaligin tiim bi¢imlerine ve siniflandirmalarina daha az
katilmalarimi sagladig1 yapilan arastirma sonuglarinda goriinen bir diger
onemli noktadir (Wang, lannotti, & Nansel, 2009).

Olweus’un 1993 yilinda yaptigi calismaya gore zorbalik, karsi tarafa bilingli
bir sekilde zarar vermeye yonelik taraflar arasinda gii¢c dengesizligi olan
ve slireklilik gosteren bir saldirgan davranis bigimi olarak tanimlamistir
(Olweus, 1993). Oleweus yapti81 ¢calismada akranlari tarafindan zorbaliga
ugrayanlar1 uzun siireli incelemis ve tipik magdur ve zorbanin portresini
cizerek 6. ve 9. smiflarda zorbali§a ugrayan ve buna en az 3 yil devam
eden erkeklerin 23 yasina geldiklerinde etkilenme diizeylerine bakmustir.
Elde ettigi verilerle ‘Okul Temelli Zorbalik Karsit1 Miidahale Programini’
geligtirmistir. Olweus’un gelistirdigi program 2005 yilinda Norveg’te
uygulanmig (Olweus, 2005), 2011 yilinda ise Amerika’daki okullarda
uygulanmistir (Espelage. & Swearer, 2011).

Konu ile ilgili Amerika’da Orpinas, Horne ve Stanizewski’nin 2003
yilinda yaptiklar1 calismanin bulgular1 dikkat ¢ekicidir. Yapilan calismada
zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar1 ve hatta zorbalarin depresyon, kaygi
bozukluklari, huzursuzluk yasadiklari, dikkat eksikligi ve karsit olma
kars1 gelme davranis bozukluklar1 goriildiigii tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde zorbalik ile ilgili yapilan caligmalarin daha g¢ok okul
cagindaki ¢ocuklar iizerinde oldugu goriilmektedir. Okul icerisinde siddet
olgusu ile caligmanin gelecekte olusacak daha biiyiik ruhsal ve toplumsal
problemlerin de 6nlenmesine katki saglayacagi diisliniilmektedir (Giinay
& Can, 2018).

Ailei¢i siddete maruz kalmanin gencin zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini
kullanmas1 tizerindeki etkisini inceledigimizde; siddete maruz kalmasi

halinde gencin zorbalik ile ilgili bilis kullaniminda (t(296)=2,138, p=.033);
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anlaml fark yarattig1 goriilmiistiir. Cocuk ve siddet aslinda bir arada dahi
kullanilmamas1 gereken kavramlar olmasina ragmen tiim diinyada siddete
maruz birakilan ¢ocuklar oldugu bir gercektir. Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu’nun yapmis oldugu arastirma verilerine gore ailelerin iigte birinde
fiziksel siddet olgusuna rastlandigi ve siddet uygulayan ailelerin dortte
iictinde de cocuklarin siddet olayina tanik oldugunu bulgulamislardir
(1995). Cocuklar aile icerisinde siddeti 6grenmekte ve Ogrendigi bu
olumsuz davranisi tekrar etmektedirler. Aygii¢, 2015 yi1linda yapmis oldugu
calismada aile ici siddetin cocuk ve gengler iizerinde anlamli diizeyde
etkili oldugunu tespit etmistir (Aygiig, 2015).

Gencin zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini kullanmasi ile bos zaman
aktivitesini anlamli bir bicimde geg¢irmesi arasinda da bir iliski oldugu ve
yapilan regresyon analizinde yordayici Ozellikte oldugu goriilmektedir
(p=.019). Gencin giinliik bilgisayar kullanim siiresinin de zorbalik ile ilgili
biligsel becerileri kullanmasi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Yapilan ¢aligmadaki en 6nemli degiskenin ¢ocugun bilgisayarda gecirdigi
siire oldugu sdylenebilir. Bilgisayar kullanma siiresi arttikca gencin
zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini kullanmasi1 da azalmaktadir. Bu
durumda gencin bilgisayar kullanma siiresi azaldikca gevresiyle etkilesimi
ve iletisimi de olumlu anlamda diizelecek ve artacaktir. Yaman ve Peker
2012 yilinda yapmis olduklar1 arastirmada, genglerin bos zamanlarini
anlaml bir sekilde degerlendirememelerinin siber zorbalik davranisinda
bulunmalar1 sonucunu dogurdugunu tespit etmislerdir. Vatan, Ocakoglu ve
[rgil’in 2009 yilinda yapmis olduklari ¢alismada da can sikintis1 kuramina
gore uyari, heyecan ve meydan okuma arayisi ihtiyacinin uygun olan
bi¢cimde karsilanamamasinin genclerin olumsuz davranislara yonelmesine
yol actigin1 sOylemektedirler. Genglerin bos zamanlarin1 anlamli olmayan
bicimde gecirmeleri sonucu olarak olumsuz arkadas c¢evresi edindikleri,
zorbalik ve siddetigeren davraniglara yoneldikleri bulunmustur (Akt. Celebi
& Aliyev, 2017). Yapilan ¢aligmada da gencin giinliik bilgisayar kullanma
stiresi ile zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini kullanmasi arasinda negatif
yonlii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica bos zamanlarinda kitap okuma/
resim yapmak (r=.132) ile pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu da
tespit edilen bir diger bulgudur.
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Hazler, Hoover ve Oliver’in yaptig1 okul ¢alisanlarinin zorba ve magdur
ogrencilerin akademik basarilarini inceledikleri calismada calisanlarin
zorba olarak tanimlanan siddet egilimleri olan cocuklarin %74 {iniin
basarisiz, %10’unun ortalama diizeyde basarili olarak algilandigini tespit
etmislerdir. Yaptiklar1 ¢alismada zorba ve magdur 6grencilerden higbirinin
kendisini basaril1 olarak algilamadig1 da ¢ikan ¢arpici sonuglardan biridir
(Kilig N. , 2017). Yaptigimiz ¢alismaya katilan 6grencilerin %4’ (n=12)
kendilerini akademik olarak basarisiz, %55°1 (n=165) orta diizeyde basarili
ve %41°1 (n=121) basarili olarak gordiigiinii sOylemistir. Yapilan ¢aligmada
ogrencilerin akademik basarilarini degerlendirmelerinin zorbalikla ilgili
bilisleri kullanabilme becerileri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Kendisini
basarisiz olarak algilayan ogrencilerin zorbalikla ilgili daha az bilissel
beceri kullandiklari tespit edilmistir.

Satan 2006 yilinda yaptig1 arastirmada, zorbalik davranist egilimi dlgegi
ve alt boyutlarinin babanin egitim durumuna gore degisim gosterip
gostermedigine bakmis ve anlamli bir iligki oldugunu gérmiistiir. Babanin
egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklardaki zorbalik egilimlerinde azalmalar
oldugunu tespit etmistir. Babanin, en az anne kadar ¢ocuk iizerinde etkili
oldugu sdylenebilir (Satan, 2006). Yaptigimiz ¢calismada da babanin egitim
seviyesi ile zorbalik ile ilgili biligsel davranislar gosterme arasinda anlaml
bir fark bulunmustur (p=.008). Babanin egitim seviyesinin yliksek olmasi
gencin zorbalikla ilgili daha ¢ok biligsel beceri kullanmasini saglamaktadir.
Bu anlamli ve lizerinde durulmasi gereken bir sonuctur. Babanin egitimi
ile gocugun davranisi arasinda dogrudan bir iliski vardir.

S6z konusu calisma ile elde edilen bulgular 1s1¢inda yeni calismalar
yapmak miimkiin olacaktir. Ozellikle anne ve babalarin tutumlari ile ilgili
calismak genclerde goriilen zorbalik davranisi tizerinde etkili olacaktir.
Anne ve babalarin egitime dahil edilmesi yasam boyu egitim uygulamalari
acisindan da 6nemli ve anlamlidir.

Diger bir taraftan okul icerisinde dgrencilerin genel olarak konu ile ilgili
bilgilendirilmesi sonrasinda grup calismalari yolu ile davranis kazandirma
ve davranig degistirme ¢alismalarinin yapilandirilmast diisiiniilebilir.
Tiim diinyada yapilan benzer ¢alismalar arastirma sirasinda incelenmistir.
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Ozellikle Olweus’un ‘Zorbalikla Bas Etme’ baghginda gelistirdigi grup
caligmalarinin iilkemiz kiiltiir ve ihtiyaglarina uyarlanarak uygulanabilir
hale getirilebilir.

Ogrenciler icin magdurlara ve izleyicilere yonelik yapilandirilmis grup
oturumlar1 planlamak ve bu ¢calismay1 oncelikle ¢alismanin yapildig: pilot
okullarda sonrasinda ise egitim sistemi i¢erisinde rehberlik ve psikolojik
danisma c¢alismalara dahil ederek yaygimlastirmak miimkiin olabilir.
Yapilan caligmalarda ozellikle izleyicileri giiclendirmek ve izleyicileri
savunuculara doniistiirmek faydali olabilir.

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak erkek ¢ocuklarin daha az zorbalik
ile ilgili biligsel becerilerini kullandiklar1 sonucundan hareketle 6zellikle
calisma planlanan gruplarda erkek ¢ocuklarina 6ncelik verilebilir.

Yapilan calismada ¢alismaya katilan oOgrencilerin %74 {iniin  bos
zamanlarmi bilgisayar ve internet basinda gecirdigi sonucuna ulagilmistir.
Bilgisayarda gecirdikleri zamana bakilinca da tiim 6grencilerin ortalama
2,23 saatini bilgisayar basinda ge¢irdigi goriilmektedir. Bilgisayar baginda
1 saat geciren 0g8renciler ile 3 ve daha fazla saat zaman geciren 6grenciler
arasinda zorbalik ile ilgili biligsel becerilerini kullanmada anlamli bir
iliski oldugu gorilmiistiir. Bu bulgu 1s18inda 6grencilerin bilgisayar
ve internet ile ge¢irdigi zamanin yerine sosyal, sanatsal ve sportif
aktiviteler koyabilmesini saglayacak projeler gelistirmenin faydali olacagi
sOylenebilir. Ayrica 6grencilere okullarda bilingli teknoloji kullanimi ve
siber zorbalik konularinda egitim vermek de faydali olabilir.

Okul ortami ve 6gretmenlerin zorbalik davranigina etkisi, yapilan caligmada
degisken olarak ele alinmamistir. Ancak uygulamalar sirasindaki gézlemler
dogrultusunda bu konuda ¢alisma yapmanin anlamli sonuglar doguracagi
diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili calisma yapacak aragtirmacilar i¢in
cocuklarin davraniglarini incelerken 6gretmen ve okul ortaminin etkisini
incelemenin 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
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